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Svalova soustava

- 700 svali
» Hlavni funkce : udrzovani polohy
zprostredkovani hybnosti

Cinnost:
Volni Motorika(hybnost dmysing)

Reflexni motorika (svalovy tonus)
slabd izometricka kontakce
reflexniho charakteru




Vyvoj motoriky

* Labyrintovy vzprimovaci reflex-pase
konic ky

» Od 5.mésice umyslné
uchopeni hracky
+ 6.mésic sezeni
+ 9.mésic.lezeni aktivni
souhra 4 koncetin




Sval

- Kosterni sval:

+ svalova vlakna-snopec ky-snopce-
brisko svalu

- Svalova fascie
- Slachy
+ Cévy a hervy
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Svalovy stah

» Postsynapticka ¢dst:uvolnéni acetylcholinu
do synaptické stérbiny , vedeni vzruchu
sarkolemou-aktivace T tubull , uvolnéni ca

» Ca ionty se navdzou na troponin—
tropomyozin umozni vazbu mezi myozin-
aktin (pri¢né mustky )-zkrdceni sarkomer
(kontrakce) ‘y
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Svalova stah-kontrakce

» Akcni potencidl:signadl ktery se $iri po axonu
* Presynapticka ¢dst: preneseni vzruchu na nervosvalovou

ploténku ( vacky s acetylcholinem)- patolog.stavy myastenie,
tetanus

* Nervovy vzruch-motorickd vidkna na svalovou ploténkuy,
svalové akéni potencidly se méri EMG

» Svalova kontrakce-podminkou je excitace tj.pFechod
nervového vzruchu na sarkolemu svalového vldkna , ktera
spusti uvolnéni nitrobunéénych zasob kalcia




Svalova relaxace
» Hlavi¢ky myozinu se navdzou za
pritomnosti iontl Mg a na ATP
» Rozvolni se vazba aktin-myozin
+ Ca ionty se vrati zpét do bunék
» Obnova klidové délky svalového vidakna
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Metabolismus svalu

Zdso by ATP( jen secundy)

kreatininfosfat :energeticky bohatd
fosfdtovad vazba s ATP na molekulu kreatininu ( ledviny!ll)

QIUkOSC(: anaerobni glykolyza -(bez O2),

1 molekula glukosy da 2 molekuly ATP,(k.mlé¢nd !II)

aerobni glykolyza ( dostatek O2)1
molekula glukosy dd 36 molekul ATP

Mastné kyseliny -z krve , uvolnéni z tuku ,

aerobni cestou




Pojmy

° IzomeTr'lcky STC(h délka svalu se neméni, ale roste
napéti -ztuhnuti, dzkost

» Isotonicky stah: napéti se neméni délka svalu se
zkracuje - tanec

- Svalové trhnutt: krétkd odpovéd’ na jediny vzruch
- Tetanus (kF'eE ) reakce na serii vzruchi

- svalova PI"GCZ svalovd sila plsobici po urdité drdaze, méri se
ergometry , 25%energie je vyuzito, zbytek teplo, jednotkou je Joul
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Pri¢né pruhovana
svalovina

Funkce: extenzory(natahovace),flektory(ohybace),
adduktory(pritahovace), abduktory

(odtahovac),sfinktery(svérac e)

Télni kr‘aj ING :prsni, stehenn

» UloZeni (hluboké(profundus) povrchové (superficialis)
+ Stavba: biseps, triceps, kvadriceps




Trénink
» Stuphuje a udrzuje télesnou vykonnost

 Motorické uceni: (nervosvalova koordinace
a motivace-psani na stroji, tanec ,aerobik

» Vytrvalostni: zvysuje oxidativni kapacitu
+ Silovy:zvysuje glykolytickou kapacitu,vede
k hypertrofii
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Svalova bolest

» Trhliny v Z ploténkdch( aktin-myosin
» kumulace laktatu

» Otok - vznik mikrozanétu
* Nedostatecné prokrveni
+ Reflexni napéti

+ BOLEST a poskozeni, poru
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* Rytmicka vegetativni

- 80% smrsténi
- Nema hervosvalovou

Rozdily

Hladky
Kontrakce pomalu

¢asteéné autonomni
motorika

ploténku

Schazi troponin a
myofibrily

+ Pri¢né pruhovany

Kontrakce rychle

- Reflexni motorika
. 450/0 Smr'é"'éni

Slacha a obaly

* Centrdlni a periferni

unava

+ Centridlni a periferni

nervovy systém




Vegetativni systém
Periferni 2 oddélené systemy ,
automomni-bez volni konTroly

Sympatikus : centra kréni a hrudni
mise,plsobi stimulacné

Parasympatikus : krizova a prodlouzend
micha ,pusobi relaxacné
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Kardiovaskularni soustava

+ Srdce
+ Krevni cévy Zily( vény) a
tepny(arterie)

Krev m
» Mizni cévy (lymfatika) -
+ Miza ( lymfa)
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Srdce

* UloZeni: predni mediastinum (hrudni kost, pater,
prava a leva plice )

+ Vdha:250-300g

* Duty orgdn, rozdéleny p‘r"epciikou na 2 poloviny

+ Odkyslicena krev :pravd siri-trojcipa chlopen-
prava komora-plicnice

+ Okyslicena krev:plicni Zily-leva sifi-2cipa chlopen-
leva komora -srdecnice(aorta)




Srdeéni sténa

hitroblana srdecéni: endokard

Svalovina srdecéni: myokard, pri¢né pruhovand,
soubunni umoznuje synchronni stah + prevodni systém

Krevni zdasobeni- vencité tepny-korondrky

»+ Obal- epikard na srdci a perikard zevné-obal, mezi nimi

malé mnoZstvi tekutiny




Systém rizeni srdecni
akce

* Pracovni myokard se stahuje nezdvisle na
vuli-srdeéni automancie

» Prevodni SYSTém: svétlejsi svalové buriky s vice
glykogenem a méné fibrilami

- Tvar: sinusovy uzel (pacemaker)-spontdlni depolarizace sini
50-120/min ,uloZeni: horni duta zila/prava sin

sifiokomorovy uzel ( druhé centrum) prepdzka mezi
sinémi , zpomaleni  Hissuv_svazek v mezikomorové prepdzce ,
jedinna cesta vzruchu ze siné na komory , jinak prepdzka izoluje

. Tawarova raménka a Purkynova viakna
od prepazky do svaloviny komor




Funkce

CZPPGC“O, stridani stahu (systola - depolarizace
myokardu )a relaxace (diastola myokardu)

Sin systola - komory diastola a naopak
Objem krve v srdci pri diastole komor 120ml , pri systole komor
50ml|

Pri srdecéni frekvenci 70 Gderl za minutu precerpad leva komora do
osrdecnice 5 litrt krve

EIek’rmcky pr'OJev akce__ krivka EKG : P vina- depolarlzace sini,
ORS komplex:depolarizace komor+repolarizace sini, T vina:
repolarizace komor

POSLECHOVY PROJEV: FUNKCE CHLOPNI DLE CISTOTY ZVUKU,
TEP a TEPENNY TLAK:




Obéh krve v cévach

» Cévy tvori uzavreny systém, kde diky
¢innosti srdce proudi krev.

° FunkE:' ni celky : velk§' obéh aorta-arterie velké-arterie

malé-arterioly-kapildry-venuly-vény- dolni a horni dutd Zila

maly obéh pravd komora-plicnice-2
plicni tepny -tepénky-kapildry-plice-plicni zilky-4plicni Zily -leva
srdecni sin




Rozdily v typech cév

+ Tepny - Zily

* Nejsilnéjsi svalova * Nejsilnéjsi vnitrni
vrstva - nemaji endotelova vrstva -
chlopné maji chlopne

+ Aktivni zmény napétia + Pasivni zmény a
vedeni krve nasavani
Krev pod tlakem * Krev pod tlakem
vysokym nizkym

+ Systolicko diastolické - systolicko diastilické
kolisani je pritomno kolisani neni pritomno




Rizeni ¢innosti

Neur'ogenni . CNS- srdecné cévni centrum v
prodlouZzeni mise bar'or'ecep’ror'y rizeni tlaku dle

aktudlni potreby upravi frekvenci nebo prumér cév a silu

stahu ( zména polohy) Chemoreceptory (glomus
karotikum,aortosus)pokles O2 vzestup CO2, pokles pH

- Humoralni : renin angiotenzinovy ( filtrace v

ledvinach), adlur'e’rlcky ( hladina vody v téle) atridlni
natriureticky peptid ( hladina soli) noradrenalin




Mizni obéh- Lymfaticky

Funkce: odvddi do Zilni krve prebytky tkariového moku asi 2
litry denné v podobé mizy, tukove Cdstice a vitaminy ze
streva,vyzrdlé T lymfocyty z brzliku a protilatky z miznich
uzlin

Mizni kapildry( slepe zacinaji mezi burikami tkani,nasaji
tkdriovy mok))-mizni cévy (bohaté na chlopné)-mizni uzliny
(tvorba lymfy)-mizovody-véna subklavia prava a leva-prava
srdecni sin

Brzlik-thymus-mezihrudi,tvorba T lymfocytd
Uzliny: filtr, imunitni systém+ uzliky-mandle

Slezina-odstranéni pozkozenych Cervenych krvinek -
(Cervena dren) a skladovani T a B lymfocytu (bila dren)




Imunita

Funkce: odlisit cizi slozKy od viastnich, cizi znicit a zapamatovat si

JE

Antigen: sloZka pro organismus cizi ( kazdd télni burika s vyjimkou

erytrocytu ma na povrchu HLA antigenny, typické pro kazdeho

jedinceg

Senzibilizace proti antigenu -pamét’ 5

Primarni reakce: vytvoreni imunitni paméti (protilatkova odpovéD B

lymfocytem)

Sekunddrni reakce : rychla a vysoka tvorba protildtek

Aktivni imunizace:vpravuji antigen

Pasivni imunizace: vpravuji protilatku %
r

Alergie: neprimérené intenzivni reakce
Autoimunitni choroba: neprimérené smérovana reakce




Prirozené imunitni reakce

* Nespecifickd: Bunécna bilé krvinky schopné
fagocytosy-leukocyty(neutrofily, fagocytosa) monocyty
fagocytosa+cytokiny, NK bb-viry

* Latkova: komplement ,cytokiny
° ° V4
SPZCIfleG : T lymfocyty z brzliku (Tc reejekce
transplantdtu, Th -AIDS, Ts stimulace B lymfocyt)
B IymfocyTy tvorba v kostni dreni depo ve

sleziné
Protildtky : Ig A -sliznice , IGG:viry, bakterie, Ig
M akutni IgD autoimunitni ,,




Krev

» Normdlni objem-normovolemie 4,5-6litru

- Snizeni objemu . dehydratace (krvinek stejné, ubylo

vody) ztrata - krvdceni, rychlost riziko
1,5litru rychle, |ze kompenzovat az 2 ,5litru pomalé ztrdty

* Zv§/§eni objemu : hypervolemie -velké nadmorské vysky,
druhd poloviné tehotenstvi

+ Teplota :38stc
* pH 7.36-7.44
- Slozeni. krvinky + krevni plazma




Funkce krve

‘ Tr'anspor"r = Ziviny, dychaci plyny, zplodiny ldtkové
vymeény reguldtory
‘ RZQUIGCC = pH (izohydrie),iontt (izoionie

). koncentrace osmoticky aktivnich latek (izoosmie-Cl,
bilkoviny) , teploty ( z jater teplo, izotermie)

° HemOSTC{lZCl = hemkoagulace,desticky,srazeci
faktory, fibronogen, fibronolyza

- Imunita




Krvinky- Cervené (Ery)
35-53x1012 Vv litru

Jbikonkavni disky bez jdtra a organel,Zivotnost 120 dni,hemoglobin(
hem md v st¥edu Fe.. schopné vazat a uvolfiovat O2, je vdzan 4mi
polypeptidovymi Fetézce k globinu tedy 1molekula Hb vdze 4
molekul); O2 reverzibilni vazbou , pri prutoku tkdnémi se méni O2
za CO2

Karboxyhemoglobin -CO, hypoxie z vyfukovych plynt a u kurdki

Methemobglobin -Fe 3+- vazva ireversibilni- zpusobu | ji oxidacni
¢inidla, hlavné dusitany v potravindch , hypoxie tkani,poskozeni
mozku dét

Erytropoeza_ drefi : pluripotentni burika-progenitorovd burika
cervené rady -retikulocyt-erytrocyt

Vitaminy:B6+B2+B12 kyselina listova, C, Co, Cu
Rlstovy faktor-erytropoetin, stimulem jeho tvorby je hypoxie




Krvinky bilé
Leukocyty (Leu )5-10x109 vlitru

Obsahuji jadro, nemaji hemoglobin , funkce imunitni
Granulocyty (v plazmé maji specificky barvend granula): neutrofily-
fagocytosa , u zanétl hlavné bakterialnich eozinofily-
oslabovani alergické reakce , parazitdrni choroby bazofily produkce
th,Tq;ninu, heparinu, serotoninu a zména v mastocyty /zdnétliva reakce v
Tkani
Agranulocyty: Lymfocyty Ta B

Monocyty fagocytosa+ specificka imunita
Tvorba:dren, brzlik,
Leukocytosa: zvyseni poltu ( zdnéty )
Leukopenie :sniZzeni poctu ( Gtlum drené )
Agranulocytosa : nepritomnost bilych krvinek
Rustovy faktor : neulasta, neupogen




Krevni plazma

92 % vody zbytek rozpusténé latky
Cukry : normdlni glykemie 3,5-5,5mmol/I

Tu ky .estery cholesterolu, triacyl glyceroly Plazmatické lipoproteiny
(LDL, HDL VLDL dle denzity)

Bflkoviny + albuminy globuliny, fibrinogen ,vznik v jatrech ,osmoticky
aktivni,transport vitamint,hormoni srdzeci faktory pufry,
Vyziva, udrzovdni suspenze

Anorganické |(i'|'ky +soli, Na, K Ca, P-osmoza,pomer objemi tekutin
extra a intraceluldrni

Barviva :bilirubin z rozpadu ery a z jater




Tuky

periferni apoprotein

intergralni S peter
apoprotein ’

cholaestaerolu

Hn_" - }\ plast'LP




ranulocyty




