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Téma: Vychova v rodiné jako jeden z faktort vyvoje osobnosti

Nazev: Vplyv rodinného prostredia na agresivne chovanie a

delikvenciu mladeze

Vo svojej préci sa zameriam na rodinny aspekt agresivnych poruch chovania u deti.
Agresia je Casto povazovana za techniku, prostrednictvom ktorej sa jedinci vyrovnavaju
s naro¢nymi zivotnymi situdciami. K naroénym zivotnym situdciam su prirad’ované konflikty,
frustracie a stresy. Agresia byva naj€astejSie spojend s frustraciou. O frustracii hovorime
vSade tam, kde jedinec naradza na vaznu prekézku pri uspokojovani niektorej dolezitej
potreby, ktord nemoze prekonat’ alebo odstranit. Casto diskutovanym problémom je otazka,
nakol’ko je agresia vrodena a nakol’ko je ziskana. Tato otazka nie je zatial’ uzavreta, ale
vacSina autorov sa skor priklana k tomu, ze pre vysvetlenie I'udskej agresivity st dolezitejSie
vplyvy prostredia ako genetické faktory. Agresivne chovanie deti sa prisudzuje tymto
faktorom: nizka socioekonomickd troven rodiny, rodinné nezhody, pocetnost rodiny, strata,
alebo odlucenie od jedného z rodic¢ov, delikvencia rodi¢ov, dedi¢né predispozicie k uréitému
druhu ochorenia. (Bafinova, 2001 ) Podiel rodiny na delikvencii mladeze mozme chépat’
z roznych hl'adisiek, napr. z hl'adiska funkcie rodiny, Struktiry a konStelacie vztahov
v rodine, komunikdcie, integracie rodinného systému, z hl'adiska vyskytu patologickych javov
v rodine. Vyznam rodiny spociva v jej tlohe korigovania chovania dietata podl'a urcitych
noriem, prostrednictvom ktorého by malo pri spravnom vyvoji dojst’ k zvnitorneniu tychto
noriem tak, aby dieta svoje chovanie neskor kontrovalo a regulovalo samo. Rodina ma
v zivote ¢loveka nezastupiteI'ny vyznam. Rodinnej vychove je prisudzovany najvac¢si podiel’
na nedostatkoch v chovani deti a mladych l'udi. Ked’ zlyha niektora z jej funkcii, odrazi sa to
na chovani a celej osobnosti jedinca mnohokrat i v priebehu celého Zivota.Cim dlhsie
neziaduci vplyv rodiny trva, a ¢im je ovplyviiovany jedinec mladsi a tvarnejsi, tym je Gi¢inok

tohoto neziaduceho vplyvu hlbsi.

Stadie delikventne jednajiicich mladistvych zaloZené na ich popise rodinného prostredia

ukazuju rodinné prostredie priestupnikov zadkona ako chladné, s minimom rodi¢ovského



zadujmu o deti. Rodi¢ia st det'mi charakterizovani ako pasivni, ¢i odmietavi., nezainteresovani
na potrebach dietata. V takychto rodindch je pravdepodobnejsie, Ze sa u dietata vyvinie
neistd vazba k rodicovi a tym padom i k svetu dospelych. (Matousek, Kroftova, 1998)
Odmietanie, nezdujem,nevs§imavost, 'ahostajnost’” rodiov je jeden z najvyznamnejSich
faktorov, ktoré prispievaju ku vzniku agresivnej poruchy chovania u deti. Podl'a Langmeiera a
Krejc¢itovej (1998), sa odopieranie emocnej opory, psychologicka nedostupnost’, ignorovanie
pokusov o interakciu ( ,,daj mi pokoj*, ,,nemam Cas®, ,,neotravuj‘‘) povazuje za psychické
tyranie, ktoré nepochybne vedie k vaznemu naruseniu psychického vyvoja. Diet’a, ktoré
pocituje nelasku, nev§imavost’ a nedostatok starostlivosti tych, ktorych ma rado, ma podla
Dytrycha a kol. (1995), ¢asto tendencie reagovat’ agresivne, razantne si presadzovat’ svoje,
provokovat’ svojim vystupovanim dospelych i vrstevnikov. Ziemska (1973) na zaklade
svojich doterajsich psychologickych vyzkumov a vlastného klinického materidlu dochadza
k z&veru, Ze agresia u deti je nasledok negativnych postojov, ktoré mozno stru¢ne oznacit’ ako
citovy odstup voci dietatu. Tento odstup sa prejavuje tak, ze rodi¢ dieta odmieta, odhana,
vyhyba sa mu, neakceptuje ho. Bottenberg (1975) uvadza, zZe existuje pozitivna korelacia
medzi prejavenou spontdnnou agresiou, nabitou afektom, ktord sa prejavuje ako nasilné ¢iny a
odmietavym $tylom nasilia v rodine. Berkowitz (1962) sudi, Ze nemusi ist’ 0 odmietnutie
v aktivnej forme, k vytvoreniu agresivnych tendencii staci, ked’ rodi¢ diet'at'u venuje relativne
maly zaujem a pozornost’. Analyza zavislosti medzi agresivnym chovanim deti a vychovnymi
postojmi ich rodiov, ktort uskutocnili Brzozowski (1988) a Wolinska (2000), preukézala, ze
intenzita prejavenej agresie skimanych jedincov, tak, ako ju sami popisuju, je spojend skor
s postojom citového odstupu a kontroly ako citovej blizkosti a autonomie. Ako uvadzaju
Langmeier a Matéjicek (1968), diet’a v itlom veku ma byt vychovavané v ovzdusi citove;j
vrelosti a ma byt priptitané k matke (alebo k ndhradnej materskej osobe) intimnym a trvalim
afektivnym zvazkom, ktory je pre oboch zdrojom uspokojenia a radosti. Ked’ ma diet’a
nedostatok tohoto citového puta vedie k rade poruch dusevného zdravia. Bowlby, Spitz a
Goldfarb vyzdvihovali hlavne t'azké nasledky dlhotrvajucej deprivacie, jej tazky priebeh,
trvalost’ a hlboky zésah do osobnosti., ktora sa v takomto pripade formuje na urovni
oneskorenej a odchylenej v zmysle ,,psychopatického* bezcitného charakteru, delikventnych

sklonov, alebo aj psychozy

Rizikové pre vznik agresivnej poruchy chovania je tieZ prili$ tvrdd vychova zahiiajiica
agresivne chovanie rodi¢ov voci svojmu dietat’u. Prili§ ¢asté a tvrdé uplatiiovanie telesnych

trestov nie je ucinné a naopak Casto posiluje chovanie, ktorému ma povodne zabranit’. Diet’a



sa vlastne uc¢i agresivnemu sposobu chovania jako dovolenému a prijatel'nému (Matousek,
Kroftova, 1998). Najma prisne trestanie diet'ata sa moze stat’ vzorom jeho vlastného
buduceho agresivneho chovania — identifikacia s agresorom. U tychto deti existuje vysoka
pravdepodobnost’ pouzitia agresivnych praktik voc¢i svojim budiicim detom a vysoka
pravdepodobnost’ agresivneho chovania celkovo voci okoliu. Pretoze deti sa ucia tym, ze
pozoruju a napodobiiujt svojich rodi¢ov a preberaju od nich urcité vzorce chovania.
Vysledkom procesu napodobiiovania chovania rodi¢ov siformy reagovania na obtiazne
situacie. Podl'a Matouska a Kroftovej (1998) je tvrda disciplina zahfiiajica agresivne
chovanie rodica voc¢i diet’at'u ¢astejSia v rodinach, v ktorych sa deti chovaju delikventne.
Diet’a sa v takomto prostredi uci agresivite ako dovolenému sposobu jednania.

Telesny trest predstavuje riziko pre vyvoj osobnosti diet’at’a, pretoze ho uc¢i nasiliu, nic¢i
istotu pocitu bezvyhradného prijatia, je pri¢inou uzkosti a o¢akavania d’al’'Sieho ttoku,
vyvolava v diet’ati zlobu, roz¢ulenie a hnev, ktoré sptistaju tizbu po pomste a vedie ich
k popieraniu pocitov. Programuje dieta k akceptacii nelogickych argumentov, znizuje jeho
citlivost’ a sucit, uci ho, ze si nezasluzi reSpekt, a ze sa k dobru dopracuje trestom, uci diet’a,
7e sa trapenie ignoruje a Ze trest a nasilie mozu byt’ prejavmi lasky. ( A. Millerova, 1994)

Bandura a jeho spolupracovnici (1963) uskutocnili ako prvi vyzkum, v ktorom ukazali rolu
socialneho ucenia pti vyvolavani agresie. Pohl'ad na agresivne jednanie druhych obvykle
posil'niuje tendenciu k agresii u pozorujiceho dietat’a. NajsilnejSie posobia rodinné vzorce —
»agresivne deti vyrastaji v agresivnych rodinach. Jednanie rodi¢ov, ako je bitie alebo
nadavanie sa pre diet’a stane modelom agresie. Vyskum ukazal, ze formovanie agresivneho
sposobu jednania mladeze v naro¢nych situaciach podporuji spolocenské a rodinné faktory.
Ukazalo sa, Ze jednym zo zdrojov je posobenie rodi¢ov tiez pouZzivajicich agresivnu stratégiu

jednania.

Matousek a Kroftova (1998) uvadzaju, ze dlhodobymi vyskumami Snydera a Pattersona
(1987) je dnes dostatocne potvrdené, Ze v rodinach delikventne sa chovajacich adolescentov
je vychovny §tyl rodi¢ov nekonzistentny- raz dieta za priestupok trestajii vehementne,
inokedy ho za to isté netrestajii. Bolo tiez zistené (Matéjcek, 1992 : 56), Ze agresivita sa u deti
objavuje najma vtedy, ak menia rodi¢ia vychovnu techniku z extrémne povolujuce;j
v niektorych pripadoch na extrémne trstajucu v inych pripadoch.

Vézne psychické krizy u dietat’a mozu sposobit’ aj rozpory v rodine, nestulad medzi

rodi¢mi a najma medzi rodi¢mi a det'mi.



Deti vyrastajuce v prostredi, kde je moho konfliktov medzi rodi¢mi a stirodencami, mozu
mat’ aj vacsi sklon k delikvencii jako deti, ktoré vyrastaji v pomerne kI'udnom rodinnom
prostredi. Z konfliktného prostredia diet'a unika radsej napriklad do party. Posobenim
konfliktného rodinného prostredia sa dieta u¢i konfrontacnému rieSeniu problémov a tazkosti

a toto d’alej praktikuje vo svojom zivote jako spravne ( Matousek, Kroftova, 1998)

Rizikovym faktormom pre diet’a je nepochybne i nepritomnost’ rodi¢ovského faktoru
v rodine. V rodine delikventne sa chovajucich mladych I'udi chyba najcastejSie otec a to vinou
rozvodu, alebo kvoli tomu, Ze s matkou nikdy nezacal zit'. Chlapcovi potom chyba vzor,
s ktorym by sa mohol identifikovat’ a diev¢at'u chyba model muzského chovania, deti oboch
pohlavi postradaju druhy (Specificky) zdroj opory a druhu (Specificka) autoritu. (Matousek,
Kroftova ,1998).

Je dokézané, ze na vzniku agresivneho a delikventného chovania mé zasadny podiel’
rodinné prostredie. Poruchy chovania u deti a mladistvych vyplyvaji z nevhodného
vychovného posobenia, napriklad zanedbavanim, citovou deprivacou alebo telesnym

trestanim deti.
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HODNOCEN{ PRACE:

Moc pekna prace. Ocenuji Vas uctyhodny seznam literatury, ale predevsim to, ze s uvedenym
zdroji v textu skutecné pracujete a dobfte je vyuzivate. (Poznamka k formé: vyuZzivejte styl
APA, tedy napt. Millerova, A. (1994). Détstvi je drama. Praha: nakl. Lidnov.) Snazte se
nevyuzivat u¢ebnice. Mozna byste mohla text vice obohatit o vlastni pohled — naptiklad
citujete-li n¢jaky vyzkum, mizete ptidat vlastni interpretaci vysledkt (znate-li design
vyzkumu), ptipadné zavery autorl srovnat s jinym vyzkumem na podobné téma ... Ale to je
jen nabidnutd inspirace. Seminarni prace v podobé, v jaké ji predkladate, je zcela v poradku.
Jen opatrné pii formulovani — nevim napftiklad, jestli je agresivitu zrovna vhodné nazyvat
technikou ...



