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Téma prace: "Vyznam emoci ve vyvoji lidského
individua"

Nazev prace : Emoce a nemoce ve vyvoiji lidského individua

V této praci pojednavam o tom, jaky vztah mohou mit emoce a nemoce v prubehu vyvoje
¢loveka. V kazdém obdobi probiha zména na trovni psychické (emocni, kognitivni),
fyzické, i1 socidlni, pficemz "emoc¢ni systém hraje Ustfedni roli v napomahani dosahovani
vyvojovych meznikii ve v§ech zivotnich obdobich". (Stuchlikova 2002, str. 95) Néktera
obdobi jsou spojena s prechodem od staré¢ho k novému, coz mtze pro daného jedince
pfinaset spoustu konfliktnich situaci a emoci, se kterymi nemél do té chvile Zadnou
zkuSenost. Tyto konflikty, vnitini i tykajici se vztahti, uvédomované jen zc¢asti, se podle
své intenzity mohou projevit i na zdravi ¢lovéka. Mohou se stat zivnou pidou pro

rozmanité somatické piiznaky..

Zivot &lovéka, jeho zdravi a nemoci je tedy mozné nahlizet z hlediska bio-psycho-
socialnich souvislosti. Erickson hovoii o tiech procesech: somatickém, osobnostnim a
socialnim. Kazdy z téchto procest je piredmétem jiného védeckého oboru: biologie,
psychologie, socidlnich véd. AvsSak tyto oblasti nejsou v zivoté ¢loveka takto izolované,
odd¢lené. Tyto procesy jsou vlastné "tfemi aspekty procesu jediného - lidského Zivota".

(Erickson 2002, str. 37)

Pfi uvazovani o vztahu mezi emocemi a psychickymi ¢i somatickymi pfiznaky, mezi
zdravim a nemocemi v prabéhu lidského zivota, vychdzim z ptedpokladi
psychosomatické mediciny. Ta pfistupuje k clovéku jako k jednomu celku, systému,
jehoz jednotlivé Casti jsou vzajemné propojeny. Integruje hledisko biologické (medicina),
psychické (psychologie), socialni (rodina a dalsi vztahy). Psychosomatika vychazi ze
zkuSenosti, Ze Cinnost jednotlivych télesnych organa (jejich zdravi ¢i nemoci) je

spoluutvarena i riznymi psychickymi déji. Pokud se objevi symptom, uvazujeme o



¢loveku nikoli jako o télesné hmoté, stroji, ktery je tfeba opravit, nefungujici a
porouchané ¢asti odstranit, nezadouci procesy potlacit. Naptiklad bolest je v tomto
smyslu velmi na obtiz a obvykle se hledaji jakékoli cesty, obvykle 1éky, které pacienta z
bolesti vysvobodi a on jiz nic neciti. Malokdy se klasicky somaticky Iékat zabyva i tim,
ze bolest ¢ehokoli mize byt ptipominkou, Ze se né¢emu ve své dusi nevénujeme, tieba si
nepfizname nejsme v kontaktu se svymi potiebami, emocemi, nebo mize byt vyrazem
emoc¢niho konfliktu ve vztahu s blizkou osobou a my se obavame jeho vyjadieni a
podobn¢.

Psychosomaticka medicina se tedy nestara jen o télo v jeho materialni podobé¢, nebot
jednotlivé ¢asti téla mohou znamenat mnohem vice nez jen izolované struktury.
Psychosomatika hleda souvislosti v lidské psychice, zabyva se i dusi a duchovnim
zivotem Clovéka. Pokud na jednotlivé symptomy a nemoci nazirame psychosomatickou
optikou, pak mizeme hledat jejich pficiny a souvislosti v nejrizné€jSich oblastech
spojenych s zivotem Cloveéka. Nejen s pomoci klasické mediciny, ktera se pohybuje v
rozméru téla. Vystizn€ tuto souvislost vystihuje Danzer: "... aby nebyla diagnostikovana a
1éCena pouze duse bez t€la nebo télo bez duse, nybrz cely ¢lovek, je zapotiebi 1ékarské
védy zabyvajici se celou osobou, ktera pacienta a jeho nemoc vnima a respektuje v jejich

skute¢né komplexnosti." (Danzer 2001, str. 15)

Zivot ¢lovéka, lidské byti, se odehrava v Gase. Kazdy ¢lovék se vyviji, méni se v Gase a
soucasné se k jednotlivym etapam svého zivota vztahuje. Nahlizi, interpretuje, selektivné
zapomina svou minulost (zkuSenost), utvaii svou pfitomnost (mira vlastni aktivity a
zaroven védomi toho, Ze moje pfitomnost se utvaii mymi ¢iny a neni jen tak utvarena
¢imsi ode mn¢ oddélenym), vyhlizi do budoucnosti prostfednictvim svého vlastniho
konceptu, proziva pocit smysluplnosti, moznosti uskute¢iovani sebe sama, nebo naopak
proziva bezvychodnost, stagnace). Z tohoto hlediska, tedy z hlediska ¢asu a vyvoje, lze o
zdravi a nemoci uvazovat i v souvislosti s terminem individuace. Cesta individuace
znamena, ze se jednotlivec stava bytostnym ja. "Individuace mtize znamenat jen
psychologicky vyvojovy proces, ktery napliuje dand individuélni ur€enti ... ¢ini ¢lovéka

tim ur¢itym jednotlivcem ... UCelem individuace neni nic jiného, nez osvobodit bytostné



J& z falesnych obalil persony na jedné stran¢ a ze sugestivni moci nevédomych obsahti na
stran€ druhé." (Jung 2000, str. 70,71)

Clovék, ktery se nevyhyba naméhavému procesu individuace, neunika sam pied sebou k
masce persony, se v procesu individuace stava sim sebou a mohl by byt chranén pied
patologii a nemoci. Vytvari sviyj zivot jako umélecké dilo. T¢€lo a duse se nepohybuje
jako stroj pouze v prostoru praktického zivota , bez uméni, intuice, chuti radosti, ve vleku
vnéjsich (socialnich) narokt. Pokud sviij zivot o tyto dimenze ochudime, vystavujeme se
nebezpeci, ze nase télo ¢i duSe onemocni. (Danzer 2001, str. 37)

Nevédomé obsahy, jak o nich hovoii Jung, se spolu s védomymi procesy vzajemné
dopliuji v jeden celek, v bytostné Ja. Bytostné Ja tedy zahrnuje obé¢ slozky, jak védomou,
tak nevédomou a je jim nadfazeno. Nevédomé pochody se mohou manifestovat
prostfednictvim snd, afektd, fantazii a také symptomu. Jsou tak v kompenza¢nim vztahu
k védomi a jsou nutné pro autoregulaci psychiky. Clovék, ktery nevénuje pozornost svym
sniim, fantaziim, ptehlizi emo¢ni signaly apod., mize na svém téle jednoho dne spatfit jiz
dlouho nevédomky péstovany a dobie uzrdly symptom. Tento symptom mtiZze souviset s
procesem individuace, tedy s kompenzaci psychiky nevédomymi procesy, které nasly
vyraz v konkrétnim symptomu. Pokud si dany ¢lovek uvédomi jeho dilezitost a poselstvi
a bude se snazit mu porozumét (zasadit do kontextu svého vyvoje, procesu individuace),
ma otevienou cestu k uzdraveni, k nalezenim svého bytostného Ja. Pomérné obvyklou (a
svym zpusobem pohodlnou) moznosti 1é¢eni je diky technické vyspélosti klasické
mediny potlaceni symptomu léky (zatlaceni hloubéji do nevédomi) nebo operativni
odstranéni problémového mista (zaludeéni viedy, zlu¢nik atd.) Nevédomé pochody se
vsak bézn¢€ presunuji na jiné Casti téla, Casto s jesté vetsi silou a intenzitou vykvete
symptom na jiném misté. K naSemu velkému piekvapeni. "Hnacim motivem ... se zda

byt pud k uskute¢néni bytostného Ja." (Jung 2000, str. 84)

Pokud hovofime o pfi¢inach nemoci v souvislosti s emocemi a vyvojem Cloveka, zda se
byt podstatné hovofit i o socidlnim, respektive rodinném aspektu. Kazdé dit€ ma dva
rodice, at’ uz je forma jejich vzajemného souziti a rodinného uspoiadani jakakoli.
Rodina, ve které se odehrava vyvoj ditéte (jeho piibéh), mize byt metaforicky nazvana

socialni délohou. (Trapkova, Chvala 2004) S rodinou souvisi i dal$i pojmy. Na tomto



misté zminim pouze d€leni Casu na Cas vnitini a vn&jsi a socialni porod (separacni
proces). Tyto pojmy jako procesy ¢i podminky vyvoje ditéte hraji v zivot¢ ditéte
dilezitou roli a v konkrétni situaci rodiny se mohou stat podstatnym ¢initelem ve
vytvoreni symptomu.

Rodina je socialni délohou v tom smyslu, Ze je organem zajist'ujicim ochranu ditéte, které
se vyviji, az do doby nez je dité¢ schopno unést naroky okolniho svéta a osamostatnit se.
Rodina je pak systémem se specifickym uspotaddnim vztaht s vyjasnénymi a neustale
vyjednavanymi a ur¢itym zpisobem propustnymi hranicemi(v ideélnim ptipad¢). V
kazdém obdobi vyvoje ditéte je zapotiebi i pfemeéna tohoto usporadani, jehoz je dité
soucasti, ptizpiisobeni se jeho novym potiebam. Dit¢ vysila signaly rizného druhu a
intenzity (podle odezvy), aby se rodina pfestrukturovala, a dit¢ mohlo v pro sebe
ptiznivéjSim socialnim prostoru dale rust. Naptiklad v uréitém obdobi, ke splnéni
urcitého vyvojového ukolu, je potieba asistence otce. Prostor v rodiné (prostor vztahii)
bude podle signali (neverbalnich ¢i verbalnich) uspotfadavan tak, aby se s otcem mohlo
setkavat. Jako prostiedek k pfipadnému ptildkani a zapojeni otce, ktery zrovna neni na
piijmu a signaly neslysi, dokaze dité pouzit 1 t€lesného ptiznaku. Takto je nadéje, Ze
zpozorni i otec, a ditéti se zacina adekvatné vénovat.

Uvnitt rodiny, socialni délohy, probiha takzvany vnitini ¢as. Je to ¢as urceny "ke zrani,
ke spolupobyvani, ke sdileni, k synchronizaci vnitinich cykld" jednotlivych ¢lent rodiny.
(Trapkova, Chvala 2004, str. 93) Pokud do tohoto vnitiniho ¢asu rodiny pfili§ zasahuje
¢as vnéjsi (ndroky, povinnosti, terminy), pokud se ¢lenové rodiny orientuji ven a nedavaji
prostor, zazivaji spolu pfili§ malo €asu vnitiniho, mohou se u nékoho objevit symptomy,
které svou povahou zasahnou vsechny. Objevi se nejen diky tomu, ze lidé v rodin¢ spolu
malo sdili. Ale i proto, Ze chybi nebo se zuzil prostor pro zrani déti. Pfevazuji udalosti
vngjsi, které jakoby naleptdvaji vnitini prostor rodiny. Mtze tak naptiklad v jedné rodiné
ditéte jsou v potadku. Zivot probiha ve znameni prace, $koly, krouzki, dalekého
dojizdéni domii. Kazdy vecer jen rychla vecete, umyti, spanek, rano brzy vstavat.
Spole¢ny ¢as rodiny se scvrkava na par minut denné v auté. Poté, co rodice po konzultaci
s psychoterapeutem radikalné zménili kazdodenni program, omezili vnéjsi aktivity,

zpomalili, zacal se stav desetiletého ditéte lepsit. (Trapkova, Chvala 2004, str. 94)



Vyvoj v roding, socidlni dé€loze, je ukoncen procesem separace, socialnim porodem.
Jedna se o pohyb zevniti ven. Dospivajici se dostava z vnitiniho prostoru rodiny k
samostatnému zivotu, na rodi¢ich nezavislému. Tento proces je obvykle dlouhy a
narocny, pro chlapce a divky v mnohém odlisny. Je to obdobi, ve kterém siln€ plisobi
systémové i rodové sily, emoce byvaji rozjitiené, nebot’ je to ¢as konflikta, které jsou
vsak k osamostatnéni mladého ¢lovéka nezbytné. Byvaji provazeny i mnohymi
symptomy, mohou se objevit u matky, otce i ditéte. Na vSechny ¢leny rodiny jsou
kladeny zvySené naroky. Priivodnimi symptomy se mtize stat napiiklad mentalni anorexie
¢i bulimie, bolesti zad, kloubt, ledvinové koliky, srdecni choroby a jiné. Zavaznost
nemoci ukazuji na skutecnost, Ze v procesu separace, stejn¢ jako u fyziologického
porodu, jde vlastn€ o zivot. A pokud naptiklad kterykoli z rodi¢li procesu osamostatnéni
ditéte brani (i tim, Ze vdzné onemocni), organismus dospivajiciho se brani a mize

produkovat symptomy. (Trapkova, Chvala 2004)

Nemoce lze rovnéz povazovat za urcité pozastaveni ve vyvoji. Jakoby organismus
potieboval Cas a klid a ne¢innost na n¢jakou vyraznou zmenu, vyvojovy skok. I takovou
roli by mohly hrat nékteré nemoci. Stejn¢ tak urazy, které obvykle necekané a nahle v
jediném okamziku pfetnou nit udélosti a obrati vyvoj trochu jinym smérem (na prvni
pohled ptekvapivym, ale nevédomé mozné uz dlouho piipravovanym).

Na tomto misté¢ bych mohla uvést ptiklad z vlastniho zivota. VSimla jsem si u svych déti,
ze kdyZ jsou nemocné, maji horecku, tak po uzdraveni nejsou stejni jako predtim.
Vzdycky se mi zdalo, jakoby se z horecky probudilo trochu jiné dité, starsi, zralejsi nez
bylo diive. A to jen cely tyden lezelo v posteli. Myslim si, ze v prib&éhu nemoci se v
jejich dusi a téle odehralo mnohem vice d€ju, nez jen boj s néjakymi bacily. Na pozadi
uzdravovani, v ¢ase odpocinku od béznych aktivit, se posunuli o kousek dale ve svém

VYVOji.

Psychosomatické pojeti ¢loveka integruje biologickou, psychickou i socialni slozku
osobnosti. V praxi to znamenad, ze v ptipad¢€ objevivsich se somatickych pfiznakl se
nezabyvame jen nefungujici ¢asti téla, kterou pozadujeme opravit (a zodpovédnost

prenést na lékate). Psychosomaticky pfistup znamena, Ze uvazujeme i o vnitinich



psychickych dé€jich a mezilidskych vztazich, které mohou s nemocemi souviset.
Psychosomatika se zabyvéa tim "jak a pro¢ se t€lo dava k dispozici pro nefesSitelné,
konfliktni intrapsychické ¢i interpersonalni situace, ... kdy se télo pouziva ke kompenzaci
defektni schopnosti vyjadiovat emoc¢ni duSevni stavy, ¢i se stava prostfedkem
komunikace, navazani vztahu, proti rozvazani vztahu, k zvladnuti odlouceni, k potlaceni
citového vyrazu, k racionalizaci netispéchu, k potlaceni pocitu ménécennosti, k zabranéni
hlubsi regresi az po vyvoj psychozy, k obran€ proti stresu, k moznosti stdhnout se do
ustrani, ... k nahrazeni chybé&jiciho Zivotniho smyslu." (PonéSicky 2004, str. 64)
Porozuméni nemoci pak mtze vyrazné usnadnit, pokud zaclenime nemoc do piibéhu
¢loveka, jeho rodiny, ptipadné celého rodu.

Domnivam se, Ze psychosomaticky ptistup je vyznamny nejen pro lékate a

psychoterapeuty, ale mtize byt obohacujicim a inspirujicim i pfi reflexi vlastniho zivota.
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HODNOCEN{ PRACE:

Na Vasi seminarni praci ocenuji zejména Vase vlastni podnétné postiehy ze zivota. Ne
vzdy byva pouzivani osobnich vypovédi pro odborny text ptinosem, ale v piipad¢ Vasi
prace tomu tak je — vSimate si, pfemyslite, nabizite intepretace, ale nevnucujete je a
zlstavate ,,nohama na zemi“. Pékné. Dobré je 1 volba tématu a prace s literaturou. Citacni
odkazy uvadéjte presné dle stylu APA (tedy napft. Stuchlikova, 1. (2002). Zaklady
psychologie emoci. Praha: Portal.)



