


Bunka

= Nejmensi jednotka zivého
organismu schopna samostatné
existence J.E.Purkyné 1837

m Lidské telo 75x10:s
= Prijima ziviny
= Je schopna reprodukce

diferenciace a
specializace

starnuti a smrti




Bunka -slozeni

m JAdro — geneticka informace , RNA,
DNA, chromozomy , exprese genu

O Organely -mitochondrie , golgiho aparat-
signaly a metabolismus

O Cytoskelet ~tvar a déleni

m Obal - signaly, ochrana




| Funkce obalu

Transport aktivni-ATP
pasivNi-difuze

m Komunikace kontakt sousedy
0 signaly v ramci
celkd autokrinni apokrinni

signaly v ramci
organismu elektrické




Funkce jadra

= Jaderny chromatin

m Chromozomy- v prab&hu déleni ,23
paru, 1 par pohlavni XX nebo XY, DNA

m Jadérko- ulozena RNA, vznik ribozomd,
tvorba bilkovin




Funkce organel

= Mitochondrie- elektrarna bunky ,
Krebsuv cyklus

m Lysozomy- hydrolyza
poskozenych slozek bunky

= Endoplazmatické retikulum-
tvorba proteinu(informace)

m Golgiho komplex-exportni
system granul




Specializace- typy bunék podle funkce

Co se po nich bude pozadovat?

= Multipotentni kmenova bunka —
zmeni se v cokoli

m Pluripotentni kmenova bunka —
zmeni se v jakoukoli z okoli —
jaterni, skeletarni, krevni

m Diferencovana bunka -muze se
rozdelit a vytvorit stejnou jako je sama

m Specializovana - terminainé
diferencovana jiz se nemuze délit (
cervena krvinka, nervova bunka)




Starnuti a smrt bunky

= Zivogidné buiky maji vnitFné
limitovany pocet bunecnych
déleni, kterymi mohou projit —
telomery

m Pro sve preziti i proliferaci
potrebuji zivoCisné bunky
sighaly od jinych bunek, jinak
nastupuje ,sebevrazedny
program ,,

zvany apoptoza .
= Nekrozou umiraji bunky vlivem




Tkan' soubor stejnotvarych bunék s jednou hlavni funkci

Epitel- kryje volny povrch tela a
vystyla jeho dutiny

= Pojivova : vazivo, chrupavka, kost

Svalova :hladka a pricné pruhovana

Nervova




Kostra

m 10-20% voda
m 30% organicka matrix

m 50-60% anorganicka tvrda
hmota ( vapnik,
fosfor,hydroxyapatit...)




Funkce kosti

m [var

= Pohyb

m Ochrana

= Novotvorba krve

= Metabolismus vapniku




Pater

m 33-34 obratlu

m Plotéenky 20-25% vysky patere
m Kréni C 1-7 lordosa

= Hrudni Th 1-12 kyfoza

m Bederni L 1-5 lordosa

m KfiZzové 5 obratlu srostlych v
kost

m Kostr€ 4-5 zakrnelych obratlu
kyfoza




Hrudnik

m 12 hrudnich obratlt

m 12 zeber (7 pripojenych ke kosti hrudni
,3 pripojeny k chrupavkam hornich zeber, 2

koncCi volne ve svalech )
= 1 hrudni kost

m odber kostni drene je
nejsnadnejsi ze hrudni kosti




Typy kloubu

m Souvislé —kost krizova, lebecni Svy

m Synchondrosy-vlozena chrupavka ,
kost krizova a panev , pohyb
minimalni do 1 cm

m Syndesmosy —vlozeno jen vazivo
Zzebra a kost hrudni

m Slozite klouby —cely aparat ,koleo,
kotnik

= Kloubni pletence-vice nez 2 kosti,
pletenec pazni, cela soustava




Svalova soustava

700 svalu

Hlavni funkce : udrzovani polohy
o zprostredkovani

hybnosti

Cinnost: Volni Motorika(hybnost
umysina)
Reflexni motorika (svalovy

tonus) slaba izometricka kontakce
reflexniho charakteru




Svalovy stah

m Postsynapticka cast:uvolneni
acetylcholinu do synaptickeé sterbiny
, vedeni vzruchu sarkolemou-
aktivace T tubulu , uvolnéni ca

= Ca ionty se navazou na troponin—
tropomyozin umozni vazbu mezi
myozin-aktin (pfiché mustky )-
zkraceni sarkomer (kontrakce)




Svalova stah-kontrakce

= AkCni potencial:signal ktery se Siri po
axonu

Presynapticka Cast: preneseni vzruchu na
nervosvalovou ploténku ( vacky s acetylcholinem)-
patolog.stavy myastenie, tetanus

Nervovy vzruch-motoricka vlakna na svalovou
ploténku, svalové akéni potencialy se méfi EMG

Svalova kontrakce-podminkou je excitace
tj.prechod nervoveho vzruchu na sarkolemu
svaloveho vlakna , ktera spusti uvolneni
nitrobunécnych zasob kalcia




Svalova relaxace

= HlaviCky myozinu se navazou za
pritomnosti iontu Mg a na ATP

= Rozvolni se vazba aktin-myozin
m Ca ionty se vrati zpéet do bunéek

m Obnova klidove deélky svalového
viakna




Metabolismus svalu

Zaso by ATP( jen secundy)

kreatininfosfat .energeticky bohata
fosfatova varbaZ ATP na molekulu kreatininu ( ledviny!!!)

] glu KOsa: anaerobni glykolyza —(bez
02),

= 1 molekula glukosy da 2 molekuly ATP,(k.mlé¢na !!)

0 aerobni glykolyza ( dostatek
02)1 molekula glukosy da 36 molekul ATP

- Mastné kyseliny —z krve

uvolnéni z tuku , aerobni cestou




Pojmy

|lzometricky stah : dsika svalu se neméni, ale
roste napéti —ztuhnuti, uzkost

Isotonicky stah: napéti se neméni délka svalu
se zKkracuje - tanec

m Svalové trhnuti: kratka odpovéd na jediny vzruch
Tetanus (kFec“:) reakce na serii vzruch(

svalova préce: svalova sila pusobici po uréité
draze, méri se ergometry , 25%energie je vyuzito, zbytek
teplo, jednotkou je Joul (J)




Rozdily

-ladky

Kontrakce pomalu
Rytmicka
vegetativni
castecné
autonomni
motorika

80% smrsténi

Nema
nervosvalovou
ploténku

Schazi troponin a
myofibrily

Pricne pruhovany
Kontrakce rychle
Reflexni motorika
45% smrsténi
Slacha a obaly

Centralni a
periferni unava

Centrialni a
periferni nervovy
system




Vegetativni systém

Periferni 2 oddelene systemy ,
automomni-bez volni kontroly

Sympatikus : centra kréni a hrudni
misSe,pusobi stimulacné

Parasympatikus : krizova a
prodlouzena micha ,pusobi
relaxacne




Srdce

m Ulozeni: predni mediastinum (hrudni
kost, pater, prava a leva plice )

= Vaha:250-300g

= Duty organ, rozdeleny prepazkou na
2 poloviny

m OdkysliCena krev :prava sin-trojcipa
chlopen-prava komora-plicnice

m Okyslicena krev:plicni zily-leva sin-
2cipa chlopen-leva komora —
srdecCnice(aorta)




Systém rizeni srdecCni akce

Pracovni myokard se stahuje |
nezavisle na vuli-srde¢ni automancie

Prevodni systém: svatlejsi svalové buiiky s vice
glykogenem a meéné fibrilami

m [var: sinusovy uzel (pacemaker)-spontalni
depolarizace sini 50-120/min ,ulozeni: horni duta
Zila/prava sin

O sinokomorovy uzel ( druhé centrum)
prepazka mezi sinémi , zpomaleni Hissuv svazek v
mezikomorove prepazce , jedinna cesta vzruchu ze siné
na komory , jinak prepazka izoluje

Tawarova raménka a

Purkynova vlakna od prepazky do svaloviny
komor




Funkce

m Cerpadlo, stridani stahu (systola -
depolarizace myokardu )a relaxace (diastola myokardu)
m  Sin systola — komory diastola a naopak

m  Objem krve v srdci pfi diastole komor 120ml , pfi systole
komor 50m|

m Pfi srdecni frekvenci 70 uderd za minutu precerpa leva
komora do osrdecnice 5 litrt krve

Elektricky projev akce kfivka EKG : P vina-
depolarizace sini, ORS komplex:depolarizace
komor+repolarizace sini, T vina: repolarizace komor

= POSLECHOVY PROJEV: FUNKCE CHLOPNI DLE CISTOTY
ZVUKU,

= TEP a TEPENNY TLAK:




Obeh krve v cévach

m Cévy tvori uzavreny systém, kde
diky Cinnosti srdce proudi krev.

m Funkcni celky : velky obéh aorta-arterie
velké-arterie malé-arterioly-kapilary-venuly-vény- dolni a
horni duta zila

0 maly obéh prava komora-plicnice-2
plicni tepny —tepénky-kapilary-plice-plicni zilky-4plicni Zily
—leva srdecni sin




Rozdily v typech cév

Tepny

Nejsilnejsi svalova
vrstva — nemajl
chlopne

Aktivni zmeny
napeti a vedeni
Krve

Krev pod tlakem
vysokym
Systolicko

diastolické kolisani
je pritomno

Zily

Nejsilnejsi vnitrni
endotelova vrstva
-maji chlopne
Pasivni zmeny a
nasavani

Krev pod tlakem
nizkym

systolicko
diastilické kolisani
neni pritomno




Krev

Normalni objem-normovolemie 4,5-
6litru

Snizeni objemu . dehydratace (krvinek stejné,

ubylo vody) ztrata - krvaceni,

rychlost,riziko 1,5litru rychle, Ize kompenzovat az 2,5litru
pomalé ztraty

ZV)'/éenl' objemu : hypervolemie -velké
nadmorské vysky, druha poloviné téhotenstvi

Teplota :38stc
PH :7.36-7,44
Slozeni: krvinky + krevni plazma




Funkce krve

m [ransport - ziviny, dychaci plyny, zplodiny
latkové vymeny,regulatory
] Regulace - pH (izohydrie),iont( (izoionie

),koncentrace osmoticky aktivnich latek (izoosmie-
Cl, bilkoviny) , teploty ( z jater teplo, izotermie)

m Hemostaza —

hemkoagulace,destiCky,srazeci faktory, fiboronogen,
fibronolyza

m Imunita




Krvinky- Cervené (Ery) :
3,5-53x1012 V litru

m ,bikonkavni disky bez jatra a organel,zivotnost 120
dni,hemoglobin( hem ma v stfedu Fe2: schopné vazat a
uvolnovat O2, je vazan 4mi polypeptidovymi fetézce k
globinu tedy 1molekula Hb vaze 4 molekuly O2
reverzibilni vazbou , pfi pratoku tkanémi se méni O2 za
CO2)

s Karboxyhemoglobin —CO, hypoxie z vyfukovych plynt a u
kuraku

s Methemobglobin -Fe 3+- vazva ireversibilni-zpUsobuiji ji
oxidacni Cinidla, hlavné dusitany v potravinach , hypoxie
tkani,poskozeni mozku déti

m Erytropoeza_dren : pluripotentni bunka-progenitorova
bunka Cervené rady —retikulocyt-erytrocyt

= Vitaminy:B6+B2+B12 kyselina listova, C, Co, Cu

s Rdstovy faktor-erytropoetin, stimulem jeho tvorby je
hypoxie




Krvinky bilé
Leukocyty (Leu )5-10x109 vlitru

Obsahuji jadro, nemaji hemoglobin , funkce imunitni

Granulocyty (v plazmé maiji specificky barvena granula):
neutrofily-fagocytosa , u zanétu hlavné bakterialnich
eozinofily-oslabovani alergické reakce , parazitarni choroby
bazofily produkce histaminu, heparinu, serotoninu a zména v
mastocyty /zainétliva reakce v tkani)

Agranulocyty: Lymfocyty T a B

Monocyty fagocytosa+ specificka imunita
Tvorba:dren, brzlik,
Leukocytosa: zvySeni poCtu ( zanéty )
Leukopenie :sniZeni poCtu ( utlum dfené )
Agranulocytosa : nepfitomnost bilych krvinek
Rustovy faktor : neulasta, neupogen




Krevni plazma

92 % vody zbytek rozpusténé latky
Cukry : normalni glykemie 3,5-5,5mmol/l

. Tuky .estery cholesterolu, triacyl glyceroly,Plazmatické
lipoproteiny (LDL, HDL VLDL dle denzity)

ol B|’Ikoviny . albuminy,globuliny, fibrinogen ,vznik v jatrech
,osmoticky aktivni,transport vitaminu,hormonu,srazeci
faktory,pufry,

m \yziva, udrzovani suspenze

Anorganické Iétky .soli, Na, K Ca, P-osmoza,pomer
objemu tekutin extra a intracelularni

Barviva :bilirubin z rozpadu ery a z jater




Mizni obeh- Lymfaticky

m Funkce: odvadi do zilni krve prebytky tkanového
moku asi 2 litry denné v podobé mizy, tukoveé
Castice a vitaminy ze stfeva,vyzralé T lymfocyty z
brzliku a protilatky z miznich uzlin

= Mizni kapilary( slepé zacCinaji mezi bunkami
tkani,nasaji tkanovy mok))-mizni cévy (bohaté na
chlopné)-mizni uzliny (tvorba lymfy)-mizovody-véna
subklavia prava a leva-prava srdecni sin

m Brzlik-thymus-mezihrudi,tvorba T lymfocytU
m  Uzliny: filtr, imunitni systém+ uzliky-mandle

m Slezina-odstranéni pozkozenych Cervenych krvinek
—(Cervena dren) a skladovani T a B lymfocytu (bila
dren)




Imunita

Funkce: odlisit _c_izi slozky od vlastnich, cizi zniéit a
zapamatovat si je

Antigen: slozka pro organismus cizi ( kazda télni buika s
vyjimkou erytrocytu ma na povrchu HLA antigenny,
typické pro kazdého jedince )

Senzibilizace proti antigenu —pamét

Primarnj reakce: vytvoreni imunitni pameéti (protilatkova
odpoveéD B lymfocytem)

Sekundarni reakce : rychla a vysoka tvorba protilatek
Aktivni imunizace:vpravuji antigen

Pasivni imunizace: vpravuiji protilatku

Alergie: neprimerené intenzivni reakce

Autoimunitni choroba: nepfimérené smeérovana reakce




