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1. Procesy a znény v adolescenci

Z prehledu teoretickych koncepci adolescence uvedenybtdchozi
kapitole vyplyva, Ze psychologicky pohled na dbiddospivani zaznamenal
v poslednich desetiletich vyrazné&m. Je pochopitelné, Ze teorie berou
v Gvahu jak spok&enské a kulturni zémy, tak i prondny v socialni reprezentaci
adolescence, tedy to, jak dospivajici a dbhd@gZzn¢ uvazuji o tomto obdobi, co
a Vv jaké podobje predmetem jejich komunikace na toto témaiitjsi
ucebnicové poznatky rychle zastaravatippva rada ditich vyzkun, které
now charakterizuji i zakladni psychologické a sodiatnibuty adolescence.
Cilem této kapitoly je a¥thto nowjSich poznatcich informovat.

1.1 Diferenciace obdobi adolescence

Adolescence séasov prekryva s druhou dekadou zivota. Jak jsme jiz uyedli
z pohledu spolmosti jde v tomto obdobi hlagro pripravu na dosfe role.
Psychologicky pohled se vice z&ime na vnitnim Zivot dospivajicich —
z tohoto hlediska se jedna o obdobiawaliferencované, v jehoz ramci se
odehrava velké mnozstvi biologickych, psychickyaoaialnich zrén. Proto
ma smysklenit adolescenci na ranoufestini a pozdni.

V ¢asné adolescencv sowasnosti obvykle datované od deseti (jedenécti) do
tiin&cti let, dominuji pubertalni ziny (Alsaker, 1992). Projev prvnich
biologickych a fyzickych zrn otvira prvni ,pasaz“ pro pchod z dtstvi do

1V tuzemské literate obtizrt hledame no§jSi psychologické prace, ktera by se obdobim adetes komplextji zabyvaly. Jestlize se
nektefi autdi zminuji o novych trendech v pojeti dospivatimi tak obvykle v mnohem SirSim kontextu vyvojoedhohledu n&loveka
(nag. Langmeier, 1983Rican, 1989, Vagnerova, 1995, 1996jpadré se ¥nuji specifétsjsim tématm (nag. Matousek, 1997).
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adolescence a posléze i do didgsti. V zasad se daici, Ze vSichni adolescenti
v obdobi rané adolescence pohlavni dozravani mastagtSina ho v tomto
obdobi ukogi (povazujeme-li za hlavni kritérium schopnost ogjukce) a u
nekterych probiha v podstapii normalnim vyvoji do sedni adolescence.
Neékteré psychické a socialni 2ny v rané adolescenci |ze povazovat dang
dusledek pubertalnich zmn. Typické je nap zvySeni zajmu o vrstevniky
opaného pohlavi, jez je posilovan pegprojevenym pohlavnim pudem a
vyskytem sekundarnich pohlavnich zaaRalSi znény se objevuji v té stejné
dokg, ale nejsou viimém vztahu k pubest nag. kognitivni znény. A
koneng, rekteré zngny v tomto ¥ku jsou edevsim determinovany
spole&enskymi podminkami a nejsou zagmnény biologickym dozravanim.
Napr. ve wtSine evropskych zemich a v USA absolvuje ke kaasiné
adolescenced&Sina dospivajicich zakladni Skoluighazi na gedni Skoly.
Presto je zakladni charakteristikou tohoto obdobigpidtni znéna (Petersen,
Leffert, 1992).

Stiredni adolescencestSinou datovana od 14 do 16 Ieku, je obdobi, kdy
je vlastni dospivani n&sgji objektem Gvah a hodnoceni. V mnoha
spole&nostech je charakteristické, Ze adolescenti stowd@® snazi vyrazéod
svého okoli odliSovat, odligrse oblékaji, preferuji specifickou hudbu, atd.olot
odliSné zarsreni se pak spojuje v tom, co sociologickispup k adolescenci
charakterizuje jako specificky Zivotni styl, regplturu mladeze (Havighurst,
1987; Abma, 1992).

V psychologickém slova smyslu je to obdobi hled#sabni identity, tj.
vlastni jedinénosti a autentnosti. V kontrastu ke zémam vc¢asné adolescenci,
ve niz neni tak typicka regulace vlastniho chogémitrola), je stedni
adolescence charakterizovanatmammi, ktere si zjgsobuji adolescenti sami.
Dospivajici v tomto &ku vSak nemize byt povazovan za individualistu jenom
proto, Ze ma odliSné nazory na modu, Ze se adtibléka a ze se odli§rchova.
Praw tyto zvlastnosti naopak zvysuji jeho skupinovéisipsnost k vrstevnikn
(Lloyd, 1985).

Pozdni adolescengalatovana obvykle od sedmnacti do dvacetidiet (
pozdji), je faze, ktera nejvice explicirsneiuje k dosplosti (Petersen, 1988).
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VétSina dospivajicich ukeénije v této dob svoje vzdlavani a snazi se nalézt
pracovni uplaténi. Posiluje se socialni aspekt identity, tj.ipba kkam paiit,
podilet se nagem a ®co s druhymi sdilet. V dalek@ti mie nez v #ivéjSich
fazich vyvoje se adolescent zamysli nad svou ogmrspektivou, uvazuje o
budoucich cilech a planech, a to jak ve vztahwkegsr, tak i v oblasti
partnerskych vztah Site zmén v tomto obdobi zavisi na tom, jak adolescenti
samicasuji svoje dosfbé role, jestli se naprozhoduiji pro vysokoskolska
studia, zda se ekonomicky osamasiigt nebydli s rodii, vstupuji do
manzelstvi, stavaji se radatd.

1.2 Proces socializace v adolescenci

Adolescence je nejerilkzitym obdobim v Zivat jednotlivce, ale ma i
spole&enskou hodnotu. Sociologovétzdaziuji integraci podstatnych
spole&enskych roli do osobnosti dospivajiciho. S vyuzgiamentarnich
socialnich dovednosti, které si jednotlivec oswojiktstvi, a na zaklagdnovych
emocionalnich a kognitivnich kapacit razgé svoje kompetence nezbytné pro
vykon roli a fijeti statusu dosjehocloveéka. DalSi Urovni integrace je skoey
vstup do s¥ta dosglych. Je moznéfgmout pravidlo, Ze rozhodujici krok do
dosglosti je Wwinén pouze tehdy, kdyZ se tak stane sdmb ve ,verejné” a
,Soukromé* sfée Zivota - tzn. Zélovék dosdhne witého vzdlani a gipravi se
na spoléenské funkce a také dosahneitérmiry osobni autonomie a
zodpowdnosti (Hurrelmann, 1994).

Prinikem sociologického, sociampsychologického a vyvojového pohledu je
konceptsocializace a socializini teorie osobnosti(Helus, 1973, Hurrelman,
Ulich, 1991). Socializace je definovana jako procgsoje osobnosti
v konkrétnim materialnim a socialnim presti, které je charakteristické pro
konkrétni spolénost. Vzajemny vztah mezi jednotlivcem a spodssti je podle
socializ&ni teorie primaré uréovan spolgnosti. S. Stech (2000) v této
souvislosti mluvi o strukturalnim procesu, ve kiers di€ a posléze |
dospivajici sice stanovuje vlastni zakony, ovSdgokbu roli tu podle & hraji
instituce (pedevsSim Skola) affpozené autority. Saiasre vsak i jednotlivec
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aktivré ovliviuje svoje konkrétni socialni prosti,¢imz iniciuje jeho zrénu
(Lerner, 1984, Hurrelman, Ulich, 1991).

Diferencovany pohled na socializaci nabidl Z. H€lL&73). RozliSiktyfi
slozkyc¢i aspekty socializace. Prvni z nichhednotowé normativni slozka, jez
tvoii deklarace spobmosti o vlastnich hodnotach, normactegédcenich,
idealech atd.. Zvlastni vyznam v sociafi@an procesu maji socialni normy,
reprezentované socialnimi institucemi — do nicim@né z#adit z nejblizSiho
socialniho progedi gredevsim rodinu, dale traghi vychovné a vzglavaci
instituce, cirkevni instituce, ale i masovélsdaci prostedky, p@itacove sit ¢i
politicky a pravni systém (Lerner, Spanier, 19&harakteristikagchto
instituci, resp. jejich socialni reprezentace vikéini kultude, mize byt proto
velmi uzite&géna pro hlubsi porozuéni adolescenci ,zevriit, tj. z pozice
samotnych adolescent

Druhou sloZkou socializace je v Heluggodanislozka mezilidsky
vztahova Na této urovni dochazi ke konkrétnim formam izsde lidské
vzajemnosti“ (Helus, 1973, s. 23-24). Konkrétnénakce mezi lidmi je
ovlivnéna jiz zmirgnymi hodnoto¥ normativnimiciniteli. Do hry ovSem
vstupuji i osobnostni zvlastnosti a jedinest konkrétni situace. To determinuje
jak socialni komunikaci, tak proces socialnikteni, ve kterém silovek (a pro
adolescenta to plati obzvig®svojuje soubor socialnich roli, které vyplyvaji
z jeho pozic.

Stoji za to poznamenat, Ze p¥aa této Urovni socializace zaziva dospivajici
castoradu konflikti, protoZe pra¥ adolescence je spjata s vyraznowzou
obsahu repertoéru roli (Kon, 1986)xHKtere jsou sice definovany explicin
(nap. pozice studenta zakotvena ve Skolhémiu), festo ziskavaji nové
vyznamy a novou hodnotu, a to i za raméequniho vymezeni (n@pzmena
pozice ze Zaka zakladni Skoly na studenta gymndéda k odliSnému vnimani a
hodnoceni i v jiném socialnim prosti nez je Skola). Jiné role jsou definovany
jen implicitré a vagi a jejich osvojovani je spojeno s pocity nejistbtedani a
experimentovani (ndpadolescent jako partner). A kame, nekteré role sice
pretrvavaji a pokréuji z drivéjSka, avsak rize se dramaticky #&mit jejich obsah

~ 7 gr

a tedy i jejich subjektivni interpretace a proziv@rag. role dceryi syna).
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Vysledkem kooperativniinnosti probihajici na zakl&adodnoto
normativnich princip v ptimé interakci lidi, jeieti, tzv.rezultativni slozka
systému(Helus, 1973). Jde tu nejen o materialni produddiy, kulturu a konec
konail i o jednotlivce jako o produkt sociali@ho procesu (Lerner, 1984).

Individualizatni aspekt socializamiho procesu vyjadije ¢tvrta slozka. Z.
Helus (1973) ji nazyvasobnostni sloZkowa ma na mysli jednak jediérgou
konstelaci osobnostnich charakteristik jednotliacdale reflexi pedchozichif
slozek socializace samotnym subjektem. V jiném é&xtiot je nazyvame
sebepojetim, sebehodnocenim a v kompigskm pohledu identitou (Macek,
1996). Sebereflexe vede k seberegulaci, caisiedku znamena, Ze jedinec tak
socializuje sam sebe. Tento subjektivni rézsocializace nabyva na zvlastnim
vyznamu pray v adolescenci. Vznika cetdda osobnich pi#b, které tuto
skute&nost dale podftuji a rozvijeji - nap poteba zélenéni do vztald,
potreba orientovat se a interpretovat z vlastniho bledi#Zzné situace Zivota,
potieba tvirciho presahu a hledani smyslu a souvislosti vlastninmtaiatd.

1.2.1 Subkultura mladeze

Proces socializace dospivajicich nelze ovSem tlgp@ko viistani do
spole&nosti dosplych. V disledku vyaleni adolescence jako relatié/n
samostatného a specifického obdobi zivota vzridchomén nazyvany

subkultura mladeze?

Spoleenské pedpoklady pro vyéleni adolescence jako samostatného zivotniho
obdobi a pro vytvieni kultury mladeze vznikly v zapadni &esini Evrog zhruba
v polovire minulého stoleti, kdyz ekonomické, politické atkuahi zneény vedly k
zavedeni povinné Skolni dochazky (Gillis, 1974)pRava na budouci profesi ziskala
zvlastni hodnotu, obdobi jEmované zvlastni spalensky vyznam. Prvni adolescenti
zasazeniémito zmenami pochazeli f@devSim z rozvijejici sefstni vrstvy - vzdy
dostaténé bohate, aby investovala do ¥avani mladeze a daipravy na budouci
profesni kariéru. Také dostate osvicené, aby propagovala idealni obraz adolescenc
jako psychosocialniho moratoria na édsbsobnostnimu zrani (Hurrelmann, 1989).
Postupuijici industrializace a demokratizace sjalsti zapadniho typu vedla

2 Pojmy kultura a subkultura maji vice vyznamde jsou pouZzivanykedevsim v sociologickém a socidln
psychologickém smyslu. Kulturou se tak rozumi dotigeprezentacediného a standardniho chovani, norem,
hodnot a peswdéeni, které regulujtlovéka v jeho kazdodennim zivoa které seifgnaSeji z generace na
generaci (Havighurst, 1987; Wyn, White, 1997). T¢adl se uvazuje zejména o kultunarodnti kultuie
jednotlivych regioid, ale fedpoklada se i to, Ze uvhihodernich komplexnich spaéleosti existuje fada
subkultur, které mohou ve svych modifikacich prpsttat napic narody, staty, regiony atd.



Adolescence: psychologické a socialni charestiey 6

k prodlouZeni a specifikaci Skolniho wtévani prakticky pro vSechny typy
profesionalni fipravy. Tim se moratorium postuprozSiovalo na vSechny socialni
vrstvy. Paralel& probihajicim jevem byla sekularni akceleratesného vyvoje a
demokratizace vychovy ve smyslu nazorového pluralisZivot dospivajicich se stale
vice specifikoval a odliSoval jak odgalchoziho &stvi, tak od nasledné dadpsti.

Jestlize v 19. stoleti bylo osamostatani dospivajicicltastji spojovano
s revoltou a opozicitgi svétu dosglych (Hall, 1904), pro 20. stoleti je to
charakteristické jiz v mensSi iei. Vztah adolescent - dasd@ spol€nost z&ina
byt v miznych oblastech Zivota formulovan vice expli€itret’ jiz formou
legislativy nebo prosednictvim instituci, které spdleost pro dospivajici
vytvaii. Na druhé stran variabilita postaj a chovani adolescénje stale ¥tsi,
ukazuje se, Ze procesgehodu z &tstvi do dosplosti je ve stale &Si mie
determinovan konkrétnimi kulturnimi, ekonomickynpalitickymi
podminkami, jakoZ i konkrétni osobni historii auslhi situaci kazdého jedince.

Rozvoj kultury a naslednsubkultur mladeze je markantni zejména po druhé
swtove valceKultura mladeze vznikala nejdrive jako opozice ke kultue
dospélého swta, postupré vSak ziskava stale specifiéjSi a relativné
autonomni charakter. V modernich demokratickych spot®stech je hlavni
proud adolescentni kultury stal&ts$i merou tolerovan a neriasto v pimé
opozici ke s¥tu dosglych (Havighurst, 1987; Wyn, White, 1997). DéBmlo
ni jen minimal® zasahuji a berou ji ldujako reco, co je mimo dosah jejich
uvadi K. Hurrelmann (1989), zhruba od 50. aZ 60sdeadolescence stala
v zapadnich zemichebnym kulturnim zbozim. Vznikl cely specificky jomysl
pro teenagery* - af/ni, sportovni, potravirfaky, filmovy, hudebni atd.
Z téchto dhivodi se rekdy ozyva nazor, Ze subkultura mladeze uz davno nen
autentickd, ale Ze se stakdsi nerou komercionalizuje (Abma, 1992). To plati
pravcEpodobr jen caste&ng, protoze i kultura mladeze je vim¢ diferencovana
a rektere jeji odnoze komercionalizadiimo programo¥ odmitaji (nap. hnuti
punk).

Maximalni spoléenska tolerance, poskytnuti moratoria a prostoou pr
experimentovani adolescéntiize mit ovSem i svojeegativni aspekty
(Havrdova, Wolf, 1989). Wita separace Zivota mladeze odtavdosglych a
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vymezeni“ zcela specifického prostoruibe vést k poclim negijeti a k tomu,
Ze se dospivajici citi z&ei@ omezeni ve svém vlivu na SirSi spolest.
Nekon&né ¢ekani na dosjou zodpo¥dnost tak skdy vede k orientaci na
hedonistické uzivaniififomnosti, ke ztr&tpocitu vlivu a k nud. Jedinou
spole&ensky akceptovanou aktivitoghiem adolescencégtava vzdlavani. To
je vSak - pra¥ pro nedostatek jinych smysluplnych alternati¢ékdy vnimano
jako réco formalniho, co se prasiusi ,vysedt“. Nedostatény prostor a malo
prilezitosti k smysluplnému 2kenéni do spolénosti dosplych tak vede
k ndhradnim cestam formovani vlastni identity (Mosg, 1964, cit. podle
Havrdova, Wolf, 1989). | to jeidvod, pr@ vznikaji specifické odnoze
subkultury mladeze, které se vymezuggevsim nahradnimi a napadnymi
vngjSimi znaky. Zde se n&gstji uvadi styl oblekani a celkova uprava
zevrejSku, specificka hudba a jazyk, resp. slang (LIdy@B5, Abma, 1992).
Pricin, prat adolescenti pouZzivagipecifické vyrazové prostedky, je vice.
Za dilezité mizeme povazovat zejmeéna nasledujici:

- mnoho slov adolescanjsou zkratkami jejich &ného chovani aginé
zkuSenosti. Zejménaipvyjadrovani postaj k druhym lidem a jejich
hodnoceni maji tendenci pouzivat specifické vyr&grym rozumi (tj.
pocituji je) v ramci své komunity (subkultury) st&jn

- typické zkuSenosti a Zivotni situace, do kterychestavaji, majéasto
specifické oznéeni. Svoji zkuSenost povazdgasto za unikatni, a proto se
jim bézné vyjadeni v jazyce zda neadekvatniidip formalni;

- uzivani slangu a specifickych vyfage kritériem pro ziskani statusu a
prestize ve vrstevnické skugin

- néktera slova a specificka vyjéehi funguji jako posilovse a zpexovate
skupinoveé ¢i vrstevnické solidarity. UslySi-tloveék ,svij slovnik®
v neznadmém proisdi, naléza okamzit,spiiznénou dusi“ a ve zvySené
mire si udomuje svoji pislusnost k utité komunig;

- specificky slovnik reprezentujeditou hodnotovou orientaci a jeho uziti
se stava witou podminkou pro hodnoceni vztalthovani a konkrétnich
situaci.
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To plati ve znéné mfe pro diferenciaci a vymezeni vztamezi
adolescentnimi komunitami navzajem, v mengempro diferenciaci vztah
k dosglym.

Podobr i specifickyucesci odév posiluji unikatnost a pocit vyjindaosti ve
vztahu k zné konvenni ¢i konzumni spolénosti dosplych na jedné stra
pocit grislusnosti a sounalezitosti ke specifické kontngkupirg vrstevniki
¢i konkrétni hodnotové orientaci na st¢aidruhé. Odv je také progedkem
komunikace mezi vrstevniky, vyrazovym piestkem a vyznamnym
,Signalem* pro okoli.

Zcela ojedigly vyznam ma jako atribut adolescentni subkultungba.
Vyjadiuje hodnoty, nazory a pocity adoles@gnge instrumentem pro 8kbvani
a sdileni. Jeji specificka prezentace (koncerstjialy, diskotéky atd.) je
zvlastnim socialnim pragtdim pro seznamovani, sblizovanftelské a
erotické aktivity, stejéjako ,prostorem* pro vyjaini vlastni Uzkosti, nejistoty,
agresei protestu. Také v jejim aktivnim provozovani s$pggiada mladych
lidi ptilezitost k seberealizaci, potvrzeni viastni hoginkbmpetence a socialni
prestize.

Podobr jako v jinych oblastech subkultury mladeze, i vsi&e hudby
dochézi v poslednich letech k Zna diverzifikaci - neni uz jedna ,spravna“
hudba, ale celé spektrum ngnéjSich proud, které jsou spojovany sditymi
nazory, postoji, s konkrétni Zivotni filozofii avdtnim stylem. Prezentace
nazoi na hudbu a komunikace o h@dimezi adolescenty navzajem pak
funguje jako prosgedek rychlé ,diagnostiky” postdj ndzofi a hodnot
vrstevnili (,fekni mi, co poslouchas, a ja budtdst, kdo jsi®).

VnéjSi atributy jednotlivych subkultur majasto kléovy vyznam. Jsou
dulezité gedevSim pro vymezeniwi tém ,jinym* — at’ jiz vrstevnikim nebo
dosglym. Nezarduji vSak interakce a komunikaci me&kny subkultury
(Coleman, Hendry, 1999).dddy se dokonce stava, zéglusnost adolescenta
k urcité subkultde je pouze vyjagena vijSimi znaky (oblekanim, mluvou
apod.) a respektovanim&jgich norem a pravidel této subkultury. Subkultsea
tak vlast@ vzdaluje od vrstevnické skupiny, autentické koikace a
sebevyjaéeni.
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Setkavani s W)Sim swtem neni reprezentovano jen konkrétnimi osobnimi
vztahy, ale i neosobnimi, zpréstikovanymi vztahy k institucimyaidim statni
zpravy, byrokracii atd. Pro adolescenty obvykiedstavuji anonymni silufiwi
niz si je teba uchovat dity stupei opatrnosti a nad/éry. Dalezité gitom je,
jaké zrcadlo jim v tomto sénu nastavuje generace jejich réia jak probiha
mezigeneréni prenos zkuSenosti s institucionalizovanou sgprabsti. Tlak
spol&enskych por#ra vyvolava odlisné formy adaptace a vedé@zym
strategiim. Jednim extrémentuibe byt Zivotni oportunismus a aktualismus, tedy
vyuzivani momentalnirflezitosti a konkrétnich okolnosti za kazdou cenu,
jinym extrémem je ortodoxni ulpivani na&iych normach, zdsadach a
hodnotach, bez ohledu n&mici se Zivotni podminky (Alan, 1990).

V poslednich letech se ukazuje, Ze vyznamnym difergcim ukazatelem
duvéry k institucim je u mladych lidi spojeni konkréthiinstituci se statni
moci. Nedivéra vic¢i statnim institucim neprovazi pouze mladez
demokraciich (Macek, Markova, v tisku). Sasaré se vSak ukazuje, Zze se u
mladych lidi zvySuje vyznam nevladnich a neziskévgoganizaci, které jsou
casto zarsieny na adresnou socialni sluzbyinou pomoc spolknosti
(Mortimer, Larson, 2002).

1.3 Adolescence jako obdobi vyvojovychiechodi

Vyvojové pirechodyjsou obdobi charakterizovana vyznamnymgmami
v biologickéci socialni sfée Zivota. Biologické zémy (jako nap. kojeni,
puberta, ¢hotenstvi, menopausa) a vyznamné socialghynfnag. vstup do
Skoly, vstup do pracenatek, rodéovstvi, penze) navozuji novou zivotni situaci,
v niz secloveék uci orientovat, porozut ji a posléze ji akceptovat. Vyvojové
piechody niZe ¢lovék pojmout jako utitou vyzvu a novou filezitost, mohou
vSak byt také vnimany jako komplikujici a stresujidalosti v zivot.
Individualni odezva na vyvojov&gchody zalezi v mnohém na tom, jak je
pirechod n&asovany, tj. ve které konkrétni doke odehrava, zda tesovani ma
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¢i nema normativni pozadi{ekava se, jsou prarmpodminky i je neekané,
neakceptované okolim apod.). Jestlize sanbs normativnimi znami
probihaji i dalSi markantni tekané zrany (jako nap. umrti v rodirg, rozvod
rodic¢t a pod.), iZe tato konstelace vyvolavat silny stres.

Adolescence je obvykle definovana jako vyvojovgghod s vyznamnymi
zmenami jak v biologické, tak socialni $& Vyzkumy ukazuji, Ze nakupeni
vyvojovych znén do jednoho okamziku vyvojového obdobi zhorSujazye
adaptaci, vykon, pohodu a sebehodnoceni adoléscgrgickym g@ikladem je
nastup puberty, tj. obdobi nejdrantagjSich biologickych zrén, a soubzre
s tim probihajici fiechod ze zakladni narstini Skolu (Simmons, Blyth, 1987).

Velmi dalezitou charakteristikou vyvoje v adolescenci jsafya
intraindividualni variabilita . A¢koliv jsou popsany typické modely vyvoje,
resp. modely biologického, psychickétisocialniho vyvoje (nap Richards,
Petersen, 1987; Lerner, 1987), Zadny jednotliveahigd tyto typické vyvojové
vzorce (patterns) sotbné bezezbytku. Zrny jsou u jedince r@asovany vzdy
v jedingné konstelaciOhniskovy modelJ. Colemana upoziuje na vyznam
natasovani jednotlivych udalosti a pozadavkteré jsou vnimany jakoitkzité
a normativni. | kdyz nelze mluvit gjakych jasnych sekvencich jednotlivych
Ukoli a pozadawvk, prece jen jsou &které z nich viceéi mére vztahovany
k urcitym fazim adolescentniho obdobi - a to jak zenstisocidlniho prosedi
(rodica, Skoly, dalSich instituci), tak i z pohledu adokasta (nap kdy je tzv.
L2hormalni“ mit za sebou partnersky vztah, prvniusgni zkuSenost atd., nebo
kdy podle uéitého spoléenského konsensu je ten ,spravigs a podminky na
samostatny partnersky Zivot, na volbu profeseskmamomické osamostaimi
od rodita atd.). Dojde-li k naruseni &itého @irozeného rozlozeni a normativni
ukoly se nahromadi do jednoho okamziku, je pépedobné, Ze adolescent
bude proZivat krizi a Ze se dostanerady konfliktnich situaci (Coleman, 1992;,
Coleman, Hendry, 1999).
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1.4 Vyvojové zmeény v adolescenci ve ditle novéjSich empirickych
vyzkumi

Vyvojové zmény se podle ¥tSiny autofi daji klasifikovat na biologickeé,
kognitivni, emocionalni a psychosocialni (hapetersen, 1987, Seifert,
Hoffung, 1991). Jsou ovSem vzajesprovazany a jak vyplyva z vyse
uvedeného, préjinterakce biologického zrani, konkrétnich kultema
historickych vlivi a n€ekanych (ne-normativnich) udalosti a situaci veatlyv
ke specifické konstelaci zin a ke specifické interpretaci jejich vyznamu
v riznych etapach obdobi adolescence. Z tohoto hleghshatebné vyvojove
charakteristiky adolescanheustale aktualizovat a specifikovat.

1.4.1
1.4.2 Pubertalni zmény

Primarni zmény, které uvagji dit¢ do adolescence, se tykaji pod&sSiny
autofi zmen hormonalnich. Podle no¥jSich studii je néasovani hormonalnich
zmen zakotveno jiz v prenatalnim vyvoji (Petersenb&ikisen, Sorensen,
1992). Hladina hormanse obvykle z&in& zvySovat okolo osmého roku Zivota,
piicemz zjevné sekundarni pohlavni znaky se objevwykib octyii az pt let
pozcji (Hopwood et al., 1990, Koliba 1994).

Vedle vyvoje primarnich a sekundarnich pohlavnitdki je pro pubertu
charakteristicky zrychlenyast (vySka, vaha). Podle dnes uznavané tzv.
metabolické teorie dospivanje pro samotny zsitek puberty divek (menarche,
ovulaci) potebna tzv. kritickddlesna hmotnost, resp. vice nez 20¢tésného
tuku (Koliba, 1994). Jestlize se mezi jedenactydvanactym rokem ve vySce a
vaze ol pohlavi téndi neliSi, v osmnacti letech jsou tyto rozdily jizme
markantni. U chlapcma girastek na vaze a vySce vice mdimearni trend,
divky ve stedni a pozdni adolescenciéelito ukazatelich vyrazrepomaluji
(Seiffert, Hofnung, 1991).

Pubertalni zmény se obvykle popisuji v @ti vyvojovych stadiich (Marshal,
Tanner, 1969, 1970). U divek v prvnim stadiu nejgatiné térs zadné
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viditeIné pohlavni znaky. Ve druhém stadiu sé&za z\¥tSovat prsni tki& pod
bradavkou a okolo genitalu je patrné prvni pubic&Blupeni. Vefetim stadiu
se objevuje v§Si kontura prsou. Vétvrtém stadiu se objevuje i vhiti kontura
prsu a axilarni ochlupeni genitalu jiz dék§ho typu, zabirajici vSak mensi
oblast. Paté stadium je charakteristické jiz plrgiivojem sekundarnich
pohlavnich znak (Marshall, Tanner, 1969).

Menarche, resp. nastup menstnifo cyklu, se - vzhledem k vySe uvedené
klasifikaci - objevuje relativéipozdji, ¢asto v péib¢hu teti, respctvrte faze
vyvoje pohlavnich znak uprosted zrychlenéhoistu a pibyvani na vaze. Jak
podotyka J. Brooks-Gunnova (1987), pokud je Udagpmarche zaloZen na
subjektivni vypo¥di divek, nelze ho vzdy povazovat za dostateeliabilni
(nap. se lisi vypodi divek a jejich matek, divky podléhaji tlaku enatic a
pod.). R. Silbereisen a B. Krackeova (1993) se dwaijin Ze za dostate¢
reliabilni je mozno povazovat data zalozena nasetkci. Udaje, které jsou
k dispozici o menarch&skych divek, serpis nelisi od podobnych Gudage
zapadoevropskych zemi,gonérny vék v 80. letech byl pod hranici 13 let
(Bouchalové, 1987).

U chlapd je prvni stadium pubertalnich Zmcharakteristické infantilnim
vyvojem penisu i Sourku, neobjevuje segesidné ochlupeni. Ve druhé fazi se
Sourek a varlata 2t5uji, pigmentuje setiZe a objevuje prvni pubické
ochlupeni. Veitti fazi se penis 2tSuje vice do délky nez dafy, objevuje se
axilarni ochlupeni. Vétvrtém stadiu se 2¥Suje Stka i délka penisu, vyviji se
Zalud, ochlupeni je jiz dosjgho typu, i kdyZ neni tak rozsahlé. V patém stadiu
jsou jiz vrejSi pohlavni organy pkvyvinuty, objevuje se s#doveé ochlupeni,
vousy, znéna hlasu (Marshall, Tanner, 1970).

Rast varlat, ktery je obvykle povazovan za prvni @taknastupu puberty u
chlapdi, se objevuje v @méru o pal roku poz@ji nez nastup puberty u divek.
Nicmére je obtizné nalézt srovnatelné kritérium. Kapaje o prvni ejakulaci
jsou velmi nespolehlivée. Veit8ing pripadi k ni dojde pi masturbaci, mén
¢asto i nocnich polucich. A& je toto téma v obecné polozéZzhym sexualnim
tématem chlapeckych vrstevnickych diskusi aiZze@sobni vypovd (i
anonymni) je zn&né tabuizovana (Brooks-Gunn, 1987).
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Pubertalni zrény, Wetrg rastu, zrani a reproddhki schopnosti jsou
sledovany v mnoha zemich. Ukazuje se, Ze jsou trélrd, jejich naasovani je
dano takovymi faktory jako socioekonomicky stattgiva ci systém zdravotni
pé&e. Je zajimavé, Z@msto zmhovany trendsekularni akceleracé je Zetelrsjsi

“ey

u divek zijicich v lepSich podminkéach (vzhledenyk&esruvedenym kritériim)
nez u divek Zijicich v podminkach horSich (Malib@85, cit. dle Petersen,
Silbereisen, Sorensen, 1992).

Stejre dulezité jako vlastni biologické a fyzické Zny je, jak jsou tyto
zmeny vnimany a hodnoceny jejich nositeli a také fejp&olim. Klicovou roli
ma gredpokladané hodnoceni od osob, které dospivajicizuge za dlezité.
Rovréz instituce, media, kultura, wmi, pramysl a pod. se zabyvaji pubertou
jako fenoménem a Zmé se stavaji obsahem reflexe a sebereflexe adokéscen
V tomto smyslu ma puberta svoje psychologické #suicefekty. Vedle reflexe
kvality a kvantity pubertalnich z&n (pubertal status) jde i o reflexi toho, kdy se
tyto zmeny odehravaji - a to zejména ve srovnani s vrskgupiubertal timing).

PrestoZe jak kvalita, tak gasovani pubertalnich 2Zm a jejich reflexe
adolescenty ma svoje kulturni rozdily a specifikiktera zjiSéni maji v nasich
spol&enskych podminkach obegsi platnost. Nap se ukazuje, zeddomi
vlastnich pubertalnich zim ma tSi vliv na sebehodnoceni u divek nez u
chlapdi. Divky také vnimaji pubertu a dospivani wSv mire nez chlapci jako
restriktivni zasah do svého Zivota (omezeni v slasti s menstruaci, podil na
»2zenskych pracich“ doma, zvysena kontrola ze stradgu atd.). Chlapci
vnimaji pubertalni zémy u sebe samychétginou pozitivig (rast svalové
hmoty, sily, vykonu a pod.) a také &ma statusu jimipnasSic¢asto vice vyhod
nez omezeni (Brooks-Gunn,1987, Petersen, Silberef®ensen, 1992).

Mérg jednotné jsou poznatky o tom, jak adolescentiipeyza hodnoti
natasovani pubertalnich 2Zm. Pokud adolescent dospiasrEji ve srovnani
s vrstevniky, je to spiSe vyhoda pro chlapce nedprky. Jednak je tu tlak

kulturnich standaridna vzhled (vyrazna Stihlost pro Zzenu, sportovetieka

% Sekularni akceleraci ozhge trend zrychlovaniistu, vahy a pohlavniho dospivani v poslednichetch.
Nejdiive zasahl nejvysiejSi piimyslové zers, v sokasnosti se &ii v méréprimyslow vyspslych zemi.
Souvisi se z#nou vyZivy, se snizenim vyskytu traédich dtskych nemoci, s miSeninmiznych ras a narodnosti
a s celkovou z#mou zivotniho stylu (Seifert, Hoffnung, 1991).
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postava pro muze), am se v procesu zrani rychlejiilplizuji chlapci (podle
nékterych udaj si vice nez 50 % adolescentdkje byt StihlejSi - viz ndp
Silbereisen, Kracke, 1993). Americké vyzkun&sinou ukazuji, Ze préasré
dospivajici divky je charakteristické nizSi sebetumeni, maji vice probléinve
3kole, jsou nachyljsi k rizikovému chovani a mérsi rozumi s rodi. Casré
vysgeli chlapci takové problémy nemaiji, naopak, jejiebehodnoceni jgasto
vySSi ve srovnani s vrstevniky (Brooks-Gunn, 198itersen, Leffert, 1992).

Ne vSechny vyzkumy vSak dospivaji ke stejnyneriém. Nag. v berlinském
Seteni koncem 80. let bylo zji&to, Ze ve ¥ku 11,6 let nebyla je§zadna
souvislost mezi sebehodnocenim divek a percélesinych znin. OvSem ve
véku 14,6 let nily rychleji vyspelé divky pozitivréjSi sebehodnoceni ve
srovnani s ostatnimi vrstevnicemi. Afitpricitaji tento rozdil oteené sexualni
vychow v Némecku (Silbereisen, Kracke, 1993). Mohou zde vedobit |
dalSi faktory, nap odliSné kulturni standardy, tradice, rozdilnégpionuzské a
zenské role atd.

Po delSi dobmame nyni srovnatelné udaje o percepci a hodhetsiniho
dospivani i weskych adolesceintJak ukazuji vysledky z bénského vyzkumu
dvou wkovych kohort (13 a 17 let) z r. 2000, ndé&pokojeny jsou s vlastnim
télem dospivajici divky (ve srovnani s chlapci). Bivkimaji jako dlezity
vzhled jednotlivych partiiéta, kdezto pro chlapce jailkzity predevsim vzhled
tvare a hodnoceni postavy. Celkova spokojenost sedeiiéla nebyla pilis
determinovana percepci temgbesného vyvoje. Nicmén divky se zrychlenym
tempem vyvoje uvady castji nez ostatni, Ze se u svych vrstevndetkavaly
s kritikou postavyi vahy (Valaskova, Jezek, 2002). Déle se prokazala
souvislost mezi spokojenosti s vlastniéhem a celkovym sebehodnocenim
(self-esteem). Pro sebehodnoceni mladSich adokédweio roli i hodnoceni
vlastni vahy, ¥tSi roli (u mladSich i straSich) vSaklm hodnoceni oblieje a
celkové postavy (Valaskova, Jezek, Macek, 2002).
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1.4.3 Kognitivni zmeény

S vyuzitim teorie kognitivniho vyvoje J. Piageliahglder, Piaget, 1958,
Miller, 1989) mizemecasnou adolescenci charakterizojaio obdobi
utvaireni formalnich operaci Mezi jedenactym az patnactym rokem se zaklada
nutna vybava abstraktniho mysleni. Schopntetigiavit si reakneexistujici,
operovani s abstraktnimi pojmy, kombinaschopnosti a hledani alternativnich
reSeni probléry schopnost reflektovat sebe jako subjekt viastnigsleni
vedou - krond jiného - i k zvySenému egocentrismu (InheldergBial958).

Ne vSechny kognitivni, resp. mySlenkoveé proceskvBaji stejnou podstatu
a funkci. Z tohoto hlediska jégba nahlizet na nastup stadia formalnich operaci
diferencovan. Nag. reSeni logickych a matematickych probiéja zalozeno na
porekud odliSnych operacich a na jiném typu zkuSemastieSeni socialnich
situaci. Socialni inteligence a kompetence je vmeno\&tSi mie zavisla na
socialnim @eni, mohou zde byt i ztiaé kulturni rozdily (Lloyd, 1985).

Adolescenti mySlenkavexperimentuji s jednotlivymi pojmy z oblasti
fyzikalniho s¥ta, berou v tvahu vSechny mozné kombinace jedietiiyprvii
a aspekt a objevuji dsledky takovych operaci. Podabmohou
experimentovat i siznymi pojmy z oblasti socialni, moralni, filozofiek
duchovni atd., resp. s rolemi, do kterychastaji“ nebo které na sebe spontann
berou (Miller, 1989). Dlezita je gitom osobni relevandeSenych problétn
S vyuZzitim Piagetovy teorie a terminologiéfeme pedpokladat, Ze tam, kde
se dospivaijici citi&si merou do problému osolBrzaangazovan, bude i vétsi
mife akomodovat, tj. gmit vlastni akni schéma. Tam, kde nebude vnimat
problém jako osolinrelevantni, pouZije spiSe asimilace, §ewni novy jev do
stavajicich schémat (srovnej Svancara, 1994; Caoiehtendry, 1999; Sternberg
2002).

Méni se i charakteristiky patt, a to jak kratkodobé, tak i dlouhodobé.
S pibyvajicim wkem a zivotnimi zkuSenostmi sé&rmpzere zvysuje i kvantita
informaci ulozenych v dlouhodobé p&amVyssi mira sebereflexe vede
k uplafhovani ¥tSiho osobniho vlivu na zapamatované, coz se pugeevizi a
zanernou restrukturalizaci uloZzenych obgalBlatny, Osecka, Macek, 1993).
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Ve smyslu osobni relevance se zvySuje &awselektivita a tim i v @itém slova
smyslu efektivnost pozornosti. Kombinace selektpozornosti, kvantity
zapamatovanych zkuSenostdemi osobni relevanceditych informaci a
schopnosti formalnich operaci vede&sv strukturalni a funkcionalni kapacit
procesu zpracovani informace.

V praktickém disledku to znamend, Ze se zvySuje schopnost uvadovat
aktualnich moznostech, variantde$eni jednotlivych probléima také ¥domi
kompetence a efektivnostiigfeSeni problérin To grispiva k pociim viastni
autonomie a hodnoty. Z obsahového hlediska sefmpediorizont mysleni a
poznavani zejména ve vztahu k vlastni budoucralsti, gfitomnost a minulost
nabyvaji na novém vyznamu.

Ve stedni a pozdni adolescenci je mysleni énénsolutni a vice relativni,
vztahové a sebereflektujici. | zde ovSem platimgsleni v kazdodenni praxi je
mére systematické neZipreSeni formalnich a abstraktnich dkalice zavisi na
konkrétnich znalostech, zkuSenostech, situacidokaostech (Petersen,
Leffert, 1992). Postugntaké gibyva vwwdomi moznych rizik, zvazovani
dusledki a tendence konzultovat rozhodnuti s experty. Astaeti jsou stale
vetSi merou schopni uvazovat steéjjpko dospli, krong ¢iste ,logickych®
argumeni nabyvaji na vyznamu jejich prozitky, vztahy, zkussti a pateba
byt v uritém vztahovém ramci efektivni, stabilni a boeany.

1.4.4 Emocionalita

V prabéhu adolescence se také réaf@ akeni radius emocionalni odezvy na
jednotlivé podsity. Citové zazitky se diferencuiji, Fibyva vyssich cifi.
Narastani druli a odstih emoci a cii vede roviz k integraci do &tSich celk,
které se stabilizuji v ramci dich systém vyvijejici se osobnosti. ZvySuje se
také schopnost odpovidat selektivia utité podréty a schopnost
desenzibilizace nagkteré druhy podktu, které adolescenta excitovaly ststvi
(Svancara, 1973).

Adolescence je vSak z hlediska emocionalniho vypojeirné dlouhé obdobi
a v jednotlivych etapach jsou emocionalni projesiiismé. Natasnou
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adolescencitj. na obdobi pohlavniho dozravani, se dadtgijvrerou vztahnout
starSi nazor, ze se jednéas zvySenémacni lability , posuri nalad

k negativnim rozlafim, obdobi krizi a pocitovych zvfat{Prihoda, 1967).
Souvisi to s hormonalnimi zmami, se zvySenou mirou sebereflexe a
egocentrinosti, s vysokou péébou sebehodnoceni, resp. s horovanim a
nadSenim pro ité osoby a idealy, které vytkgji pro sebehodnoceni refeéain
ramec. Sebehodnoceni je kolisavé, sebecit je lgdiirmancara, 1975). Navic tu
hraje roli i celkova zvySena Unavnost; ochablogpaitnost se $tda s kratkymi
fazemi vystupované aktivity (Langmeier, 1983).

Ne vzdy je vSak mibéh puberty emocionatnbourlivy a dramaticky. Jednak
je nutno vzit v tvahu individuatitypologickée rozdily, které té#hvzdy
prevladaji nad ¥kovymi (Kon, 1986). Sk nezastupitelny vyznam maji také
kulturni a sociélni faktory, row zpisob a styl vychovyRada no¥jsich
vyzkumi nepotvrzuje ,boilivost” tohoto obdobi. Jak informuje \ghledové
studii A. Petersenova (1988), problémy maji zejmédaspivajici, kt&d
vykazovali emoni labilitu jiz v détstvi. Em@ni problémy je pakasto provazeji
i v pozcjSich stadiich vyvoje. Z transkulturalnich srovndale vyplyva, ze
v modernich (industrialnich a demokratickych) spotestech je piet
adolescerit, ktefi prochazeji celym obdobim adolescence kigzieh emonich
problémi a krizi vyrazi vysSi nez péet €ch, ktdi problémy zaZivaji (Offer et
al., 1988).

Ukazuje se také, zaikkZitou diferencujici charakteristikou je v tomtiogack
pohlavi adolesceiit VySe uvedeny poznatek, podle kterého si@mtabilitu a
~problémovost” nesoudkteti adolescenti jiz z &stvi a pokrauji v ni pres
adolescenci az do dadpsti, plati ve ¥tSi mie pro chlapce nez pro divky.
Divky, ve srovnani s chlapgiasgji poprvé manifestuji psychickeé obtize az
v ¢asné adolescenci v souvislosti s pubertalnimdnami. Prozivaji je obvykle
intenzivreji a dlouhodoBji a okolo sedmnactého roku zivota jsou na tom
obvykle z hlediska subjektivniho pocitu pohody ldediska emocionalniho
ladkni hife nez chlapci (Rutter, 1995; Bolognini et al., 1995

Stiredni adolescence a pozdni adolescenseu charakteristické jak
odeznivanim naladovosti a vysoke lability, takopvanim a diferenciaci silnych
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prozitkid, jakoz i procesem jejich integrace do novych kv&odle I.S. Kona,
ktery shrnuje vysledky longitudinalnich vyzkame pro stedni a pozdni
adolescenci - narozdil od j€pasné faze - charakteristick&$i
extravertovanost, mensi impulzivnost, emocionatadzdivost a vysSi stalost.
VSechny struktury temperamentu a jeho zavislostilastnostech nervového
systému jsou jiz v podstatlotvareny v pubescenci, v adolescenci se typ
temperamentu nefni, zesiluji se vSak integralni vazby jeho element
usnadiuje se takizeni vlastnich reakci (Kon, 1986).

Nas piirezovy vyzkum adolescan{Macek, Mares, Jezek, Valaskova, 2002),
ve kterém jsme srovnavali osobnostni charakteyistikacti- a
sedmnactiletych, potvrdil vySe uvedené trendy. Yaserzi ani v neuroticismu
neukazal signifikantni rozdily mezi &ma wkovymi skupinami, u
nez u steji starych chlapt

Zvlastni vyznam ve gdni adolescenci ziskavajnoce a city souvisejici
s erotickou sférou Zivota, estetické city a mravrgiténi. Je tocasto i obdobi
»prvniho vystrizlivéni®, jez ¢lovek zaziva pi konfrontaci reality vSedniho dne
se svymi vysénymi predstavami a idealy (n&pv souvislosti s volbou isdni
Skoly ¢i profese, ve vztahu k raffim, dalSim autoritam, viptelstvi,

v erotickych a sexualnich vztazich).

1.4.5 Oblast vztahi

Zmeny v kognitivnich procesech, novytgob mysleni a uvedené
emocionalni charakteristiky vedou i k novym hodaioti soudam a tim i ke
zmené postofi a vztati - jak k solé samému, tak k ostatnim lidem a ketav
vibec. Rozvoj formalnich operaci a abstraktniho k&io mysleni v souvislosti
s prohloubenym sebeédomenim vedeiasto k objevenisjly viastniho
rozumu®. Rada adolesceftdospiva k peswédéeni, ze cokoliv by mohlo byt
vyieSeno, pokud budou lidé éoech skuténé premyslet. Takovy zay mize
polarizovat vztah k saba k druhym, resp. vztah Kippmnosti a budoucnosti.
Dospivajici se divi, pkosi kazdyclovek ,neuvdomi*, kolik je na s¥té zla. Zda
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se jim, Ze jednoduse sfaaby kazdy ,skutén¢ ch&l* néco znenit, a vSe se
muze napravit. Podokmag. nechapou, pkojejich rodie ctlaji ,tolik chyb* a
kompromisi (pri jejich vychow, v zangstnani, v komunikaci s druhymi lidmi),
kdyzfeSeni wtitych véci vidi jako ,jasna“ a ,jednoducha” (Seiffert, Hafing,
1991).

1.4.5.1 Vztah k sobg, sebepojeti a sebehodnoceni

Jak jiz bylo uvedeno v jinych souvislostech, pri&abdobi adolescence je
charakteristick@avysena sebereflexeNa p@atku obdobi mé&asgji charakter
sebepercepce - dospivajici stdomuje sam sebe jako nositele fejgjSich
roli a jako aktéra vlastniho chovani v igjijSich situacich, resp. zaziva
zmatek nad vlastnimi pocity a prozitky. Bayvajicimi zkuSenostmi se sebou
samym jako subjektem jednani a prozivani se v rapimereflexe staletsi
meérou uplatiuje introspekce (ij. reflexe moftiva prozitki spjatych s ¥ddomim
vlastniho j&) a sebehodnoceni {&k, 1988).

Sebepojeti, chapané jako soubor znalosti afjpoaitastnim ja, se vytva
kontinualreé v praibéhu celé ontogeneze ekteré no¥jsi longitudinalni vyzkumy
nepotvrzuji ¥tSinou dive prosazovanou tezi, Ze obsah sebepojeti se stava
v adolescenci krafnnestabilni a ze podléha radikalni restrukturalizac
(Duschek, Flaherty, 1981, Smollar, Youniss, 198&st@rwegel, 1992). Ukazuje
se spiSe, Ze vyznam konzistentniho a stabilnihepsgéti se Ehem dospivani
zvysuje, tak jak se stal€tsi nerou zapojuje do procesu regulace vilastniho
chovani a prozivani.

Méni se i vztahovy ramec uvazovani o &db vlastnimu ja jsou vztahovany
nazory a soudy subjektigrvyznamnych osob, vrstevnické standardy a
spol&enské normy. Prohlubuje seddomicasové kontinuity vlastniho ja - to je
¢asto spjato sighodnocovanim vlastni minulosti a se zvySenou tagma
vlastni budoucnost. Specificky vyznantiraji pro adolescenty mit tzmozna
ja, ktera vyjaduji predstavy a fani, které se tykaji jejich budoucnosti (Markus,
Nurius, 1986). | kdyz se tyta@dstavy v pibéhu adolescence diferencuji a
specifikuji, stabilg dalezité Zistava pro ¥tSinu dospivajicich tzvdealni ja
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(Macek, 1987a). Obvykle v s8lméa prvky jak chiného ja (tj. odposd’ na
otazku ,Jaky bych chit byt?*), tak i pozadovaného ja (,Jaky bycklryt podle
druhych?*). Idedlni j& nabyva vig¢hu adolescence na stakdsim vyznamu,
tak jak si dospivajici zvriituji normy, ujasuji hodnotoveé preference a
predstavy o vlastni budoucnosti.

Idedlni j& je v rdmci sebereflexe srovnavano swaa) aktualnim ja
(predstavou ,, Jaky jsem*). V tomto smyslu je ukazatesebeFijeti
(sebeakceptace). Je-li diskrepance mirna a jschatiakteristiky obsazené
v idealni gedsta¥ sebe sama dosaziteln@jspbi idealni ja jako motivai
Cinitel seberozvoje. Je-li vSak rozpor mezi realrgyidealnim ja filis velky, je
¢asto zdrojem ndgfjemnych pocii. Pokud adolescent citi velky rozpor mezi
skute&nosti a tim co chce, zaziva zklamani ze sebe sarbétdomuje-li si
velky rozpor mezi realnym ja a poZadavky na jelmbosze strany druhych lidi,
zaziva uzkost a pocit viny (Higgins, 1987). Z tahbtediska je dlezité, aby
idealni ja bylo alespopotencial® dosazitelné, aby se tedy netykalo takovych
charakteristik, které nejde 2mit. V téchto gipadech musi dospivajici ¢he
idealni ja spiSe korigovat, nez se ho snazit zddazenu dosahnout. Tato cesta
k sebeakceptaci je vSak zna obtizna a je vic charakteristicka pro obdobi
dosglosti nez pro adolescenci (Macek, 1987a).

Empirické vyzkumy ukazuji, 2eétSi rozpor mezi aktualnim obrazem sebe
samého a poZzadovanym standardem najdeme obvykle tassSich
adolescenti nez u mladSich. Souvisi to &§i diferenciaci obrazu sebe (v
piehledu viz Oosterwegel, 1992)itBm zde zji$ujeme i pohlavni rozdily.
Jestlize v obraze realného ja najdemasto v psychickych charakteristikach
rozdily mezi @vcaty a chlapci, v fedsta¥ idealniho ja se abpohlavi jiz tolik
nelisi. Pro ¥tSinu adolescentek i adolesoijde o dole adaptovanou, druhymi
charakteristikami. V disledku toho je realné ja divek vzdaleno idealu,vieZ
realné ja chlapc(Osecka, Macek, 1984, Macek, 1986, 1987a).

Z obsahového (strukturniho) hlediska sestlé/chlapecké&ebepojetiobvykle
prilis nelisi. Za dlezity aspekt Ize povaZzovafkonové charakteristiky, jez
jsou vztahovany zejména ke Skole a kterditkaativne samostatnou oblast
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sebepojeti (academic self-concept - vizindmarsh, 1990; Blaha, Sebek, 1988).
Jinou dilezitou oblasti sebepojeti dospivajicich jsbarakteristiky, kterymi

se vymezuji v interpersonalnich vztazich dominance, socialni prestiz,
pratelskost, sympatnost. Teti oblasti, kterou zjifijeme v nasich vyzkumech,
jsoucharakterové vlastnosti(upfimnost,cestnost, spravedinost atd.). Ve séod
se zahrarinimi studiemi se i v naSich vyzkumech ¥ge jako samostatna
sloZka sebepojeti dimenze maskulinita-femininitecevhez projev muzstéi
Zenstvi je chapana spiSe jakaigpb sebeprosazeni {pojnost a pimocarost

proti skrytosti a nengpadnosti - viz Duschek, Aghd 981, Macek, Osecka,
Blatny, 1993).

Z vyvojoveho hlediska se obsah sebepojeti difefjenauto zejména ve
stredni a pozdni adolescenci. Pro tuto diferenciadiijezita nejen schopnost
abstraktniho mysleni, ale iditd suma novych socialnich zkuSenosti, ve kterych
adolescent reflektuje sebe samého jako subjektati@/prozivani. Zejména
v pozdni adolesceng@ diferenciace obsahu sebepojeti séasré provazena
asilim o novou integraci(Bernstein, 1980). Souvisi to sasdmovanim
souvislosti mezi rolemi, které na sebe adolestamtiu. Jestlize ¥asné a
zejména sedni adolescenci zkouseji &jimnaji dospivajici role s mensim
védomim jejich vzajemné provazanosti a souvislostiemi druhych osob
(vrstevniki, dosglych), v pozdni adolescenci se situacasnmVeédomi
vzajemnych vazeb, souvislosti a zavislosti vedetkeps jak vnitiniho
sjednoceni (strukturované a gaaré konzistentni sebepojeti), tak k hledani
vngjSi rovnovahy mezi vlastnimi rolemi (kompetencepngvy, povinnostmi) a
rolemi druhych (srovnej Oosterwegel, 1992).

Vnimani vlastniho chovani a prozivani a socialovisavani vede k
sebehodnoceniTyka se vSech dilch charakteristik, které adolescent povazuje
za dilezité a které vztahuje k vlastnimu ¢&m detailrj$i je adolescent
v sebereflexi, tim vice se zvySuje moznost vnireaessameho jak pozitign
tak negativi. Méni se i ohnisko sebehodnoceni. Jestlize ptioadmladsi
adolescenty je objektem sebehodnocéadevsim konkrétni chovani, skem
se sebehodnoceni stale vice opird o kompjgékanalyzu motii a souvislosti a
zawr je tedycasto obec¥Si a tyka se hodnoceni celé osobnosti (Leahy, 1985
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Z toho vyplyva, ze sebehodnoceni sedbphu adolescence spiSe stabilizuje a
podléha stale menSiémou situg&nim zménam.

| kdyZ je vyznam interpersonalni zkuSenosti praeselinoceni
nezastupitelny, je¢ba gipomenout i dlezitost osobnostni determinace.
Globalni sebehodnoceni souvisi jednak s mirou tizlsogrevladajicim
emotivnim ladnim a také s temperamentovou dimenzi stabilitdHabi
(Rosenberg, 1985, Campbell, Fehr, 1990, Blatnyck¥e1996).

Predmétem sebehodnoceni &asto stavaji vykonové charakteristiky a
vysledky nejiiznéjSich¢innosti. Podle tradniho pohledu na pohlavni role je
vykon dileZit¢jSi pro muze nez pro Zeny. Nicnégpraw v adolescenci se tyto
rozdily casté&né stiraji, protoze konkré&skolni vykon je dlezity - vzhledem
k budoucnosti - pro vSechny adolescenty. Vedle s#hakazuje, Ze rozdily
v sebehodnoceni chlapa divek v oblasti Skolniho vykonu (academic self-
esteem) nejsou tolik zavislé na skimém Skolnim vykonu, spiSe se odvijeji od
globalniho sebehodnoceni. Ma-li k gakgkdo celkow pozitivni vztah, hodnoti
se lépe i v oblasti Skolniho vykonu, hodnoti-lngkdo celko¥ negativig, toto
sebehodnoceni seégmasi i do Skolni sféry (Skaalvik, 1986).

Adolescentierpajici svoji sebejistotur@devsim z vykonu maji obvykle
druhych osob. NaSe empiricka zist piitom podporuji hypotézu, Ze zejména
v obdobi mladSi a&dni adolescence maji pozitéy$i vztah k sob spise ti,
ktefi pokladaji za dlezité referetini osoby rodie a jiné dosglé autority nez ti,
pro které je dlezité gedevsSim mieéni vrstevniki (Macek, Osecka, 1992,1994,
1996).

Pokud jsou zjiBovany rozdily v sebehodnoceni chlagcdivek, tykaji se
piredevSimitznych projew v dimenzi maskulinita-femininita. O vagb
sebehodnoceni na percepci pubertalnictinzisme se jiz zminili. fekasna
fyzick&a vysglost podporuje pozitivni sebehodnocetggevsim u chlagc u
divek obyejné sebehodnoceni polarizuje’, j& v pozitivnim¢i negativnim
smeru. S timto pedpokladem koresponduji i empirick& zjist podle kterych se
v pribéhu adolescence zvysSuje sebehodnoceni divektgemie nez
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sebehodnoceni chlap¢Rosenberg, Simmons, 1975, Harter, 1985; Valaskova
Jezek, Macek, 2002).

Pro oblast socialnich vztalplati, Ze chlapci se hodn@asg;ji jako
Flaherty, 1985).

Z4akladem celkového pozitivniho sebehodnoceni esem) jaiznani
vlastni hodnoty (Rosenberg, 1985). Pocit vlastni hodnoty se didéumiry
odviji od toho, do jaké miry adolescent povazugesya za pravdivéi
autentické. | zde se vigrehu adolescencedni vztahovy ramec hodnoceni.
V ¢asné a sedni adolescenci jegdomi autentickéhei ,pravého j&“ zalozené
na pocitu pochopeni a akceptaci ze strany druhyguz®jSich fazich
adolescence je ,pravé ja“ vice zaloZzeno na podastmi autonomie (Ullman,
1987). NasSe saasné vyzkumy ukazuji, Ze zde je velnlaZitym
pitedpokladem i moZnost svobodného sebevgjaid(Stpankova, 2002).

Krome pravdivosti¢i autenténosti vlastniho ja je pocit vlastni hodnoty
saturovan takeédomim vlastni kompetencgHarter, 1985, 1997).
Kompetence je v uzSim slova smyslu dagaowmim vlastni vykonnosti a
acinnosti (Bandura, 1996), v SirSim slova smyslu maje internalizaci novych
roli a norem, které adolescenta vedou do &osp.

1.4.5.2 Vztahy s druhymi

Nova kvalita interpersonalnich vztaJe jednou ze zakladnich
psychosocialnich charakteristik adolescence. | kelygroces osamostaivani a
diferenciace vztaha vazeb ghem socializace kontinualni, obdobi dospivani je
v mnohém kikové pro pevzeti pozdjSich dosplych roli - partnerskych,
rodinnych, patelskych i profesnich (Langmeier, 1983)igpbilost adolescenta
obstét v interpersonalnich vztazich je zdrojem je#tmedvéry, pocitu
autonomie a &domi vlastni ginnosti a také kritériem samostatnosiijpho
rozhodovani.

Dulezitym aspektem interpersonalnich vZigd i rozvoj komunikaénich
dovednosti Zvladne-li adolescent dovednosti jako haglvdilost, vyjadeni
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vlastniho nazoru, dovednost polozit otazku a pazaaezor druhéhdloveka,
naslouchat druhym, otésns vyjadrit prani, gijmout a poskytnout pochvalu,
nema takové problémy s viritm nagtim a agresivitou, protoZedast;ji
ventiluje v aktivitach s vrstevniky a nedostavdadetasto do sporu s autoritami.
Citi se také jig§Si pii navazovani blizkych osobnich vzialtoz vede i k #tSi
sebejistat, ema@ni podpde, k vidomi socidlni prestize a kompetence a
k podporovani pocitu vlastni hodnoty (Lloyd, 1985).

Vztahy k rodéam, resp. dalSim autoritam a vztahy k vrsteunikpiitom maji
odliSny vyznamV pripadé rodiny dominuje ¢asto snaha o
,Zrovnopravn éni“ vlastni pozice, ve vztahu k vrstevnikm jde ¢asto
piredevsim o vlastni ,zhodnoceni“Fi utvareni identity se tak zejména ve fazi
casné adolescenc¢asto pechodr odcEluje osobni a socialni aspekt - problém
vlastni jedinénosti, akceptace sebe sama (tijepi t& osobnosti, jakou ve
skute&nosti jsem), tj. osobni identita, jastji reflektovan v kontextu fovodni
rodiny. Socialni aspekt identity, tigdomi vlastni pislusnosti k wtité skupire
(tj. vlastni hodnota zaloZena na o&eindruhych), se spiSe vztahuje k
vrstevnickym skupinam. Na urovni chovani se tgewoje selektivni
konformitou - vysoké konformita vzhledem k vrstekirh pocit viastni
autonomie a hodnoty obvykle zvySuje, vysoka konftarwe vztahu k rodiaim
naopak gmto pocitim ¢asto brani. V dalSich fazich adolescence se qiakiys
identity zase sbliZzuji a nejsou jiz tak vazany nakeétni prosedi.

Vztahy k rodé&m

Vztahy a vazby vipvodni rodirg zastavaji vlivnym faktorem socializace a
individuace dospivajiciho zpravidla po celé obdmtilescence. ifve se
prosazoval zejména psychoanalyticky pohled, potigcko bylo dospivani
chéapéano jako zvyseérkonflikini obdobi ve vztazichétl — rodice (Freud, 1946,
Blos, 1987). Mezigenetai konflikt se jevil jako nezbytnyipdpoklad pro
prekonani zavislosti na ratich a ziskani pocitu vlastni autonomie. Dnes se
ukazuje, ze tento pbeh nelze generalizovatfigemz zde nejsou jen
individualni rozdily, ale i specifnosti kulturni a historické. Vztahibe Zistat
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trvale pozitivni, a fitom se zavislost f¥e snizovat (Youniss, Smollar, 1995).
Navic zde mize fungovat fakt, Ze rotk jsou si ¥domi ,prirozenosti* déasné
opozice svych potonika gijimaji jejich bodeni a rebelovani jaka@chodnou
nutnost. Trglive cekaji, az to ,pejde”, a tim hloubku zjevného konfliktu
oslabuji (Seltzer, 1989).

Predpoklad, Ze konflikt rodi¢a s dospivajicimi je v zasaélzdravy a nutny
pro pozitivni vyvoj, se jako univerzalni vyvojovy zorec v sosasnosti
nepotvrzuje. Jiz na konci osmdesatych let A. Petersenova3)198yuzitim
rady vyzkunii dokladala, ze vysoka mira konflikbyla charakteristicka
piredevsim pro adolescenty s tzv. rizikovym chovanéalikvenci, itky
z domova, vstupem do nabozenskych sekt, nedekom stedni Skoly,
konzumaci drog, resp. s vysSSim vyskytem sebevralidavnich poruch.
Naproti tomu tam, kde se rizikové chovani adolegceavyskytovalo, ubyvalo i
konflikti mezi rodéi a adolescenty.

DalSi vyzkumy také ukazaly, ze pokud neni vysokiégha autonomie
propojena s fimérenou emoni podporou atelosti rodéu, i tato konstelace
¢asto usti v rizikové chovani (Coleman, Hendry, 1999

Oproti predchozimu obdobiétstvi se styl chovani rogli béhem adolescence
vice diferencuje. Jestlize se&mi styl komunikace v rod#) latentni a
dlouhodobé neshody a neporoziminmohou byt ventilovany. V tomto snu je
dulezity rodicovsky zajem a zaangaZzovanost, émantenzita interakce,
podstata rodiovského vedeni a podstata rmliské autority (Parish, 1987).
Konflikty nevadi, kdyZz maji adolescenti pocit, Ze rahou svobodri
vyjadiovat nazory a ze se naébere ohled H. Grotevand a C. Cooper (1985)
popisuji tento proces jako proces individuace aaittarizuji ho jako vztah mezi
sebezdraziovaniméi sebeprosazovanim (individuality, self-assertioa)edné
strarg a citlivosti a vdficnosti k druhym (connectedness) na stidmihé. V tzv.
zdravych rodinach jsou tyto procesy v rovnovazeuiani komunikace jde
v piipadt sebeprosazovani o schopnost vijtaglj vliastni pohled tak, aby ho
pochopili druzi, a také séasre o fijeti zodpowdnosti za swj nazor. Citlivost
k druhym zahrnuje i respekt k jejich nd&or a naslouchani jejich argumentaci.
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Z analyzy konverzace v rodinach atiitgjistili, ze vyvazenostéchto dvou
slozek komunikace posilovala osobni identitu actas.

Ve vyzkumu zar'eném na hledani souvislosti mezi komunikaci a
atmosférou v rodiia sebehodnocenim adolesdgsmne zjistili, Ze atmosféru
zrcadli svymi pocity vice divky nez chlapci. Hagkgnflikty a nedivéru
prozivaji nepijemné. Naproti tomu atmosféra vzajemné tolerance podeoru
jejich potebu zngny a sebezdokonalovani. Chlapci jsou ve srovnéinilkami
zase citli¥jSi na pozitivni atmosféru a signalyjév negativnim vlivam jsou vice
obrreni. Citi-li od rodiu porozungni a akceptaci, podouje to u nich pocit
vlastni efektivhosti. Hadky a konflikty jejich gebu sebezdokonalovani spise
brzdi (Macek, 1997Db).

Zmirgny vyzkum H. Grotevanda a C. Coopera (1985) takergih, Ze
celkow je mért konfliktt mezi potomkem a ro&em stejného pohlavi. Chlapci
se silré vyvinutym pocitem vlastni hodnoty (sense of self)i otce, ktdi je
vysoce chvalili a jenizdka nesouhlasili s jejich ndzory. Tito otcove takére
¢asto vyslovovali svoje nazory, kdyZ Slo o rodinaéezitosti (planovani
dovolené a pod.) a v dalekeétsi mie poslouchali nazory svych syriNaproti
tomu otcové dcer s vysokym pocitem vlastni hodkotyentovali ndzory
dalSich¢lend rodiny a vyjadlovali svoje vlastni nazorgasto nesouhlasili
s dcerami a manzelkami. ¥chto @gipadech vyjatbvaly matky svoje mini
piimo, byly vSak rovéz citlivé k poznamkam manzela a modifikovaly pokige
svoje chovani (Grotevant, Cooper, 1985).

Pri vahach o genetaim konfliktu je teba také mit na paft kontext
rodinnych vztah a odliSnou percepci a hodnoceni vztahu adolesaidly
z pozic obou z&astrenych. Tak nap se ukazuje, Ze socioekonomicky status
rodiny, ¢i to, zda jsou rodee rozvedeni, jeStautomaticky neimplikuje vyssi
konfliktnost vztali ( Davis, 1985, Hess et al., 1991). Tyto faktofgqbi spiSe
zprostedkovar, rozhodujici je kvalita vztahu s &na rodéi. Rodice také
pouzivaji jina méritka pro hodnoceni vztahu nez adolescentiNejsou tak
kategortti v soudech a obeé&modnoti vztahy s dospivajicimétchi prizniveji
nez adolescenti. Kvalitu vztalsi uvdomuiji v SirSich osobnich souvislostech,
casto v kontextu vlastni krizerstiniho ¥ku. Do jejiho obrazu p#tnejen prvni
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bilancovani a fehodnocovani vlastniho partnerského vztahu, prokesréry,
nekdy i vztahu k vlastnim rodiim, hledani novych apnych bodh pro pevejsi
zakotveni vlastni hodnoty a smyslu Zivota, alerovpavani se ztratou vlivu na
vlastni dospivajici&i. Ty je takécasto svym entuziasmem a budoucimi
perspektivami konfrontu;ji s jejich vlastnimi limjtgsychickymi i fyzickymi
(zdravim, intelektem, dcery atraktivitou, chlapgzitkou silou atd.).

Je otadzkou, zda srovnavani s vlastnimi dospivajiddtmi obvykle zasahuje
hloukgji otce ¢i matky. Ackoliv matky ¢asgji oddéluji hodnoceni od ostatnich
oblasti sveého zZivotajesto fyzicka atraktivita arjfazlivost vlastnich dcer tize
byt pro ré zneklichujici. U otd1 se srovnavani vice dotyka jejich vykonové
orientace a fyzické zdatnosti.

Rodie na dospivani svyclEil nereaguji vzdy zrale a s nadhledem. iN&p
koncic¢asné adolescence, kdy je egocentrismus dospivajiejetsi, se
pokousSitada rodiu jeS€ zvysit kontrolu, coZz automaticky zvySuje gt
provokujecasgjsi konflikty (Noack, 1992a). Je t@sto projev vlastni nejistoty
ve vztahu k dtem. PRi¢an (1989) se v komerit& ndzoim E. Friedenberga
(1967) domniva, Ze se povaha geteilao konfliktu néni v tom, Ze rodie
castji vnimaji s\wij stredni &k jako nedostatek mladi nez jaka@itwu roli ¢i
ukol, ktery je teba naplnit. Srovnani chovani a zivotniho stylwtav
adolescerit a jejich rodén neukazuje tolik odliSnosti. Pokud dospivajici geon
narazeji, jsou to spiSe anonymni instituce nezrisaltorita, jejich revolta tedy
nenachazi konkrétniho adresatatitarnerizikovost a nekonfliktnost vztéah
rodi¢ - adolescent pak vede k tomu, Ze dospivajici eploj dosplosti, aniz by
proSel oham vlastni krize. Vysledkem takoveé vychovy a zku&tnpodle E.
Friedenberga jéasto katastrofalni selhani adolescemtaladého dosgého
v situacich, které préwuji jeho charakter.

Rada studii ukazuje, Zolescenti se svou hodnotovou orientaci vice
podobaji vlastnim rodi¢am nez svym Fatelim. To se tyka fedevsim tzv.
cilovych hodnot, které souviseji s jejich osobnispektivou.Podle rkkterych
vyzkumi maji rodie tSi vliv na vSechny oblasti Zivota s vyjimkou vadhoé
¢asu (Meeus, Dekovic, 1995). Nesouhlas se tyka bikhaZivota teenagéy
traveni volnéh@asu, zajm, kultury, oblékani atd.
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Adolescenti vesis vnimaji své rode jako skuteén¢ dilezité osoby, které je
nejvice ovlivauji. Jinakie¢eno, jejich dlezitost jako referetnich osob pro
sebehodnoceniigtava velmi vysoka athem dospivani s&itis neneni
(Oosterwegel, 1992, Macek, Osecka, 1996). Co&wd,jsou souvislosti, ve
kterych si dospivajicitdezitost vlastnich rodi uvédomuiji. | kdyz vliv
vrstevnilki na kazdodenni Zivot &bné denni problémy a starosti ista, pro
vyznamna rozhodnuti a pro krizové situagstavaji posledni instan¢asgji
rodice.

Kvalita vztahu rodi - adolescent souvisi i s kvalitou vrstevnickychabi.
Vysoka mira kontroly ze strany r@dia grisnost ved€asto k zvySené orientaci
na vrstevniky a k vyhledavani a vyteai alianci proti rodtm. Déle plati, ze
Spatny vztah s rodli zvySuje p@et kontaki s vrstevniky, ale nepodporuje
kvalitu téchto vztali (Dekovic, Meeus, 1993).

Vztahy k sourozenim

Vyznam vztald k sourozenim se v piibéhu adolescence &isuje, fficemz je
vSak zejmé, Ze v konkrétnimifpack jsou vzdy determinovany celkovou
rodinnou konstelaci. Nejsou-li sourozentiilip vékove vzdaleni, jsou pro
dospivajici dlezitymi osobami minimakze dvou hlediseklsou pFislusnici
stejné generacemanifestuji podobné petby, postoje a zajmy, reprezentu;ji
stejnou adolescentni kulturu. Vedle toho se taik aktivné podileji na
rodinné socializacj ovliviiuji sourozenceifmo i zprostedkovar pres swij
vliv v raznych rodinnych konstelacich.

VyS&Si blizkost ve vztahu k sourozéntuvadii castji divky. V piipac
pouze jednoho sourozence je blizkost obvykl8ivnez tam, kde je sourozénc
vice. Sourozenci jsotasto mediatorem konflilats rodgi. Uvadi se, ze
z hlediska vzajemnych vztalje nejvice negativni, kdyZ je mezi sourozenci
vékovy rozdil dva azit roky. Je-li mezi nimi minimalni&kovy rozdil (jeden
rok a mes), ¢i velky (Ctyfi a vice), méarivalizuji a vztahy se zlepSuiji.
Spekuluje se, ze prdstini sourozenci vnimaji svoji pozici - vzhledem
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k podpde rodtu - obvykle jako nejhorsi, lepsi je bytdumejmladsi nebo
nejstarsi.

Podle vyzkum V. Setlzerové (1989) ovliwji dospivajici ve &Si mie
starSi sourozenci. Maji tranzitorni roli, zptestkovavaji pechod ke situ
dosgglych a také od dospych snmérem k dospivajicim. Metaforicky vyjéeho,
jsou létacimi dviami, kterymi se da prochazet@&ha sngry. Vnimaji-li
adolescenti svoje starSi sourozence spiSedeaky rodiny nez jakoislusniky
stejné vrstevnické generace, vliv rédito vyznams posiluje. Je-li tomu
naopak, vliv rodia vyrazre klesd. MladSi sourozenci takovy vliv na hodnoceni
dulezitosti rodéa nemaji.

Vrstevnické vztahy a skupiny

V adolescenci méa zvlastni vyznam eélbdvat vrstevnické vztahyod
specifitéjSichpiratelskych a partnerskych vztati. S p&atkem dospivani se
jejich dilezitost velmi vyraza zvysuje. Vrstevnicky vztah (peership) je unikatni
a svym zfisobem&zko zastupitelny typ vztahu (Seltzer, 1989). Zna@nen
vzajemné poskytovani ndzgipociti a vzor@ chovani, ,zkouSeni* beztsich
zavazk. Vrstevnici pIni funkci komunikani a interakni platformy, kde rize
dospivajici testovat sam sebe. Adolescentni vrteradi napodobuji a jsou
radi napodobovani. Nabizeji se vdjako modely, které reprezentuji
nejriznéjSi varianty chovani — atraktivnim gioaje a opovrzenihodnym kea
Jsou nastaveni na novou zkuSenost a travi mnoha dakusemci planymi
re¢mi o tom, jaké to bylo a jaké by to moldiomélo byt. Ve vrstevnickych
vztazich se rychle &ni a sfidaji pozice souge a spoluhré&, opoztnika a
souputnika. Citi se déd, kdyZz maji pocit, Ze jsou vrstevniky ¥, slySeni a
ocaiovani. Posiluje to jejich vlastni pozici a pocityzanamnosti. ¥done ¢i
newdone sdileji stejnou zkusenost, stejnou Zivotni poatgjné problémy,
nejistoty a nejasnosti. Toto sdileni ovSem nelpénitu, aby se necitili ve
vrstevnickych vztazich sami. To je dano grénstrumentalni povahou
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vrstevnickych vztah — nemaji hodnotu sami o splale jsou prosedkem
k hledani a ujasvani vztahu k sabsamemu.

Charakter vrstevnickych vztalse ovSem v [ibéhu adolescence éni.

Siroka vrstevnicka platforma, pro kterou plati vif#edené charakteristiky, ma
svoji nezastupitelnou funkci@devsSim wasné adolescenci, i kdyz jeji vyznam
pietrvava i v naslednych fazich dospivani. Vedle idospivajici daleko
diferencovasji a s WtSi osobni zaangaZovanosti nez v mlad&iku wnimaji

jako ¢lenoveé tiznych skupin - Skolniitdy, sportovnich druzstev, zajmovych
organizaci, neformalnich vrstevnickych skupin atd.

Pro posouzeni vyvoje vrstevnickych vzidithem adolescence se jako
v prvnim stadiu (¥asné adolescenanalé skupiny - party (cliques). Maji
obvykle ti az desetleni (typicky Sest), jsou neformalni, s vysokou kohezi.
Jsou bd’ chlapecké nebo diy; jen vyjimené smiSené. Jde v nicligmlevSim o
piimou kazdodenni komunikaci. Maji obvyklédéi osobnost s vyraznymi
maskulinnimi nebo feminnimi rysy, které ostatieinové skupiny obdivuiji.
VSichni ze skupiny bydli obvykle blizko sebe, jetiv@ skupiny jsou vzajenin
vice még izolovane.

Ve druhé fazi (obvykle ve igdni adolescenci) se tyto malé chlapecké & div
skupiny z&inaji setkavat veétSich skupinach(zvanych crowds). Ty maji
obvykle mezi patnéacti aZiteti ¢cleny (typicky dvacet). Typickou aktivitou
téchto skupin jsou nejznrgjSi vetirky, ,mejdany” a ,party“. Je to prostor pro
zahjeni heterosexualnich erotickych kontaky jsou obec#évysoce
hodnoceny jako &cto prestiznih@i ,odvazného”. V tomto smyslu se o nich také
mluvi (Casto s nadsazkou) viypodnich malych skupinach.

Ve treti fazi dochazi k tomu, ze vlivendasti na spoknych akcich navazuji
adolescentprvni partnerské heterosexualni vztahy Prikladem jdou typicky
vedouci fvodnich malych skupin. Ty jeSkoexistuji vedle dvojic, které se
setkavaji izolovafiod ostatnich na s@hkach. Velka skupina je tedy ve stadiu
vyvoje a znény. Heterosexualni interakce a vztaliyppavuji Unikovou cestu
z pavodnich malych skupin (typicky épprvni opousti skupinu jejitice).
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Partnerskeé dvoijice jsou zakladem pro vznik novyehtokrat
heterosexualnich malych skupiitrta faze). Tyto skupinky spolu z¢atku
¢asto komunikuji a na novém zakkak vytvaeji opst velké skupiny. V paté
fazi (pozdni adolescence) se velké skupiny rozpadaalé skupiny setrvavaji
na bazi hlubSihofatelstvi mezi pary. Vrstevnické skupiny tak slgakio
prostedek pro vyvoj heterosexualniho socialniho chopdamirovréz Lloyd,
1985).

Podle D. Hamacheka (1980) pini vrstevnicka skupiteem adolescence
fadu dilezitych funkci. Pedre méa specifickou &asto nezastupitelnou rolfip
ziskavani pocitu vlastni autonomie. Zde doe ¢i nékdy nahrazuje
rodicovskou podporu. Rowz stabilizuje a zakotvuje dospivajiciho v procesu
vlastnich fyzickych, psychickych a socialnichézmadolescenti si wdomuiji,
Ze podobné zeémy proZzivaji i jejich vrstevnici.

Clenstvim ve vrstevnické skuginaké dospivajici ziskavajbcialni statusa
pocit vliastni hodnoty. Maximurasu je ¥novano nezavaznému povidani
(,pokecani si*). Patelé a kamaradi poskytuji unikatni informace, krytgou
prostorem pro ziskavani a testovani vlastni sddi@mpetence a hodnoty.
Nezdadi-li se adolescent d@&jaké vrstevnické skupiny, patije toc¢asto jako
socialni stigma. Ti, ki€ jsou pozitivie hodnoceni od svych vrsteviiikmaji
obvykle vySSi sebehodnoceni nez tifkjgou hodnoceni mérpozitivre.

V naSem nedavném vyzkumu mladSich adolesodwt let) se konkréth
ukazalo, jak peswdceni o vlastni atraktivita gritazlivosti pro spoluzaky
souvisi s vlastnim sebehodnocenim. Obliba u vrétéwiastni sebehodnoceni
zietelrg zvySuje - oblibeni jsou chlapci, kitse vnimaji jako stabilni a kie
Ludrzi tajemstvi“, oblibené divky s&sto hodnoti jako spolehlivé, spédaské a
neurazlivé (BartoSova, 2003).

Chovéani vrstevnik ve skupir je také zdrojem standard@hovani - ovliviuje
vyznam procesy rozhodovani wbnych kazdodennich situacich, je
prilezitosti pro osvojovani novych roli, pro napodoimodelovani a pro Zmou
vazbu o vlastnim chovani. V situacich, kdy tednefunguji jako Zadouci
modely chovani, slouzi vtomto smyslu pr&vstevnici (zejména u adolescént
s celko nizkym sebehodnocenim). Silu standardu ma i skwpikonformita,



Adolescence: psychologické a socialni chartiey 32

ktera v ugitém stupni chrani adolescentsed pozadavky autorit. Argument
typu ,déla to tak kazdy, koho znam*“ ma v diskusich s dlyspi svou vahu
(Lloyd, 1985).

NejvysSivrstevnicka konformita je obvykle v¢asné a gedni adolescenci. Je
vySSi nez v &tském ¥ku a nez v pozgSich fazich adolescenéev dosglosti.
Opira se o ni socialni prestiz a pocit vlastni latgnwétSiny dospivajicich. Tuto
konformitu je vSakitba také davat do souvislosti s kohezi skupingdi®u
roli (Seiffert, Hoffnung, 1991). Konformita sasto tyka vejSich znak a
chovani (oblékani,des, styl vyjadovani ), pro vrstevnickou skupinu jsou vSak
dulezité i specifické role, jako napmluvéi skupiny (vzhledem k dalSim
vrstevnickym skupinam, k do&ym), bavi, organizator aktiviti ten, kdo
poskytne skupi&prostorci azyl (chatu, byt atd.).

Jak ukazuji &které naSe vyzkumy, pokud se sedmnactilety adahsygadi
o nekom ze svych vrstevnik Ze ,on je dobry“, neznamena to ani tak
hodnoceni z hlediska jeho mravnosti, ale spisSgjadkuje, Ze ma uiitou silu
ve vrstevnickych vztazich a tim i socialni pregifiacek, Osecka, 1990).

Mit prestiz a byt akceptovan skupinou vrstevinika tradéné veétsi vahu pro
chlapce nez pro divky. Empirické vysledky v tomtaau vSak nejsou
jednoznéné, jsou determinovany jak kulturnimi vlivy, takypem vrstevnické
skupiny. Nap. ve sportovnim tymu, kde je séaivost @irozenym atributem, se
pohlavni rozdily stiraji a refer&ni hodnota skupiny je vysoka i pro divky.

Pratelské vztahy

Uvadi se, Zdlizké piratelstvi mezi dtvéaty je v adolescen¢astjsi a
dulezitéjSi nez patelstvi mezi chlapci. Takové srovnani je vSakantgtj protoze
funkce fratelskych vztad je u obou pohlawasto odlisna. U divek je v centru
pratelského vztahu obvykle ot@na komunikace a sdileni pdgitlale je ceéna
inteligence, ufimnost a dvéra. NejobtiZgjsi je z tohoto hlediska obdobi
stredni adolescence (14 - 16 let). Tehdy jsou divkpidtelskych vztain

nejvice emocionakhzaangazované a nejvice se obavaji odmitnuti. drpoz
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adolescenci, kdy se jiz prohlubuje jejich pohladeintita a zvysuji se interakce
s chlapci, je jejich fatelstvi vice reciprni.

Pratelstvi chlapai je vice kolektivni, zpatatku je zaloZenéipdevsim na
spole&nych aktivitach a zajmech. Identifikace se skupifmartou) ma ¥tsi
hodnotu nez u divek. Ve osobnich vztazich vSakvaieanejsou tak
emocionalg zaangazovani jako divky¢téi vyznam pro &zalinaji mit az ve
stredni a pozdni adolescenci. Hodnota vztahu je ptena o vykon,rzné
socialni dovednosti, respekt a pevnost pdstognénymi viastnostmi je sila
osobnosti, originalnost, ot&nost, smysl pro humor a schopnosisiat
v klidu“ ( Sebald, 1981, Beck, 1987).

Blizké pratelstvi mezi chlapcem a divkou neni v adolesdakaiasté, pokud
existuje, ma obvykle specifickou funkci. Retuji-li se chlapci ,s#fit",
vyhledavaji k &mto divérnym rozhovoiim ¢asgji divky nez chlapecké
kamarady, v opaém srgru to takéasté neni (Coleman, Hendry, 1999).
Dulezité vSak mize byt zejména pro ty, kienemaji sourozence opgho
pohlavi. Vyhodoudchto vztali je zpravidla otekenost v informacich a
dojmech jak o opaém pohlavi obeen tak také o tom, jaky dojem chlap&c
divka v partnerovi opaého pohlavi vyvolava. Jejich nevyhodougesta
asymetrénost vztahu, spojena &znymi acekavanimi a mozné ,blokovani*
jednoho z partnérv navazani erotického vztahu (Lloyd, 1985).

Erotické vztahy

Navazovani a rozvoj partnerskych erotickych vitgou projevy
psychosexualniho vyvojedolescerit Ten zasahuje celé obdobi adolescence a
byvacleren do rekolika fazi. Podstatné je, Ze neprobiha izol@vaah
uspokojovani dalSich p@th, gedevsim pdeby blizkosti, bezpe a intimity,
resp. pateby vzajemného vztahu, ktery je zaloZzeny na porémnilan spolupraci
(Seifert, Hoffnung, 1991).

Prvni faze utvéeni erotickych partnerskych vziaje obvykle datovana do
pubescence a souvsiuvdomeénim si vlastni sexuality Ta ma od p&atku
poregkud jiny kontext u chlapcnez u divek. U chlafge vdomi viastni
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sexuality obvykle bezpragtdre spojeno s péebou ventilace (uspokojenti)
pohlavniho pudu, u pubescentnich diteio poteba neni obvykle takietelna.
To negFimo potvrzuji i dotaznikova deni, ktera se tykaji masturbace -

v patnacti letech vypovida o tomtoigmbu sexualniho uspokojovani okolo 80
% chlapd a okolo 30 % divekRi¢an, 1989, Seifert, Hoffnung, 1991; Weiss,
Zvérina, 2001).

Nastup sexuality a sexualniho chovani ma u divekladapd také jiny
socialni kontext. Muzska role je tradé spojovana s dobyvanimiipadré
S ugitou mirou agrese. Sexualni chovani chigjgctakécastym tématem
vrstevnické komunikace, prezentace sexualni koemgeta zkuSenosti v této
oblasti zvySuje socialni status. Diypredstavy s pojované se sexualitou, resp.
piipadna komunikace na toto téma, je mnokiastji spojovana s hodnocenim
vlastni sexualni atraktivity pro druhé pohlavi sg&ématem vlastniho
sexualniho chovani a prozivani. Vlastni sexualittrgcuje u divek partner, ne
vrstevnicka skupina.

Zde by se mohla objevit namitka, Ze tadistereotypy spojené s tzv.
muzskym a Zenskym #apobem sexualniho chovani nejsou jiz procasnou
generaci dospivajicich validni. Vime vSak, co jegdpovazovano v tomto
smeéru za ,normalni* a obvyklé? V jednom z naSich wak tii ¢tvrtiny
dotazanych adolescéntypovidaly, Ze BZné sexualni chovani mezi muzem a
Zenou zahrnuje véaké forng nasili a agresivitu. T ¢tvrtiny dotazanych divek
a polovina chlapeckého souboru také souhlasilasres, ze divkaasto jen
piedstira, Ze nechce mit sex, aby ,nevypadala nemiralze ve skuténosti
doufa, Ze k pohlavnimu styku dojde. Vice netima dotazanych divek i chlapc
také souhlasila s ndzorem, Ze pouziti sily je pedpisob jak pimét Zenu
k sexu, kdyz je ,chladna“. Vice nez polovina det@zch divek se domnivala,
Ze rejaky druh nasili by v muzském sexualnim chovanigjomen ngl a Zze
partnerova hrubost je pro Zetgsto vzrusujici (Macek;ermak, Hebitkova,
2000).

Prvni schiizky v paru s erotickym obsahefnpodtextem jsou v pubescenci
castjSi u divek, které si dilem voli starSi partnergtahy jsou ¥tSinou je&k
kratkodobé, obvykle vypkné navatvou kulturnich, sportovnicti zabavnich
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akci. Jak uvadi J. Langmeier (1983)lezitym aspektenethto vztali byva
casto z¥davost a pdtba ujistit se o vlastni cem @itazlivosti. V dalsi fazi se
jiz adolescenti vice identifikuji se svou pohlavwli, partnerské sdcizky
prestavaji byt ve zrimé mfe sodasti skupinovych aktivit, jsou vice zafany
na komunikaci spot@ych vzajemnych podita spolénych prozitki, jakoz i na
intimni fyzicky kontakt.

Sexualni aktivity za&tinaji obvykle lehkym pettingem, ktery &asem
stupuje (snérem ke genitalnim kontalkt). Pokud jde o pohlavni styk,
vysledky vyzkuni v fad zemi ukazuji snizovani gmérného ¥ku prvniho
koitu aZ k p@atku stedni adolescence. Tento Udaj se u chilapdivek sbliZuje,
coz podle P. Weisse a jeho spolupracoiril®96) s¥¢dci o prekonavani
stereotyp prisuzovanych muzskeé a zenske roli v sexuélnim chovarovsem
nutno také uvést, Zetku prvniho koitu a frekvence pohlavniho stykilném
adolescence jsou v naSi kuttwelmi variabilnimi Gdaji. Jsou ovli¢ny
sociokulturnimi a socioekonomickymi faktory. Niz&k prvniho koitu také
souvisi s celkovym Zivotnim stylem. Adolescentiz&kovym chovanim (nap
konzumace alkoholu, drog, kimni ) z&inaji s pohlavnimi stykyidve a jsou
také promiskuitgjSi. 1 kdyz vyznam zamilovanosti pro zahajeni séxin@®
Zivota obechn klesa, laskatstava (vedle zdavosti) nejasgjSim motivem
prvniho styku (Weiss, Urbanek, Prochazka, 1996).

V pozdni adolescenci se partnerské vztahy statiajizere stabilrgjSi a
dlouhodokjsi. Jak upozaiuje M. Lloydova (1985), stabilita vztahu vSak nema
¢asto jednoznmou pozitivni konotaci. Na jedné stegje stabilita vztahu
spojovana sé&rnosti jako moralni hodnotou, s prevenci proti coemni AIDS,
s prohloubenim intimity a zodp&dnosti a dalSimi pozitivnimi hodnotami. Na
druhé straéje dlouhodoby vztah v adolescedasto vniman jakodto
negativniho (zejména railj, protoze z jejich pohledu hrozi nebegpee by
mohl skorit graviditou, nechinym rodtovstvim acasnym gatkem, které
podle statistik ¥tSinou kori nezdarem.

V ramci adolescentnich erotickych vziate obvykle poprvé vestsi mie
projevimensinova sexualni identita, mensinova sexualni @exence a
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orientace’. | kdyZ pevazna wtsina divek dospiva u k Zenské sexudlni idéatit
k sexualni orientaci na muze gepazna vtsina chlapé k muzské sexualni
identit a orientaci na Zeny, nemusi se vzdy jednd@froggary a
nekomplikovany proces. Jestlize podle &éich britskych zdrdj uvedlo

v dotazniku 5,2 procent mlua 2,7 procent zen, zesinnékdy homosexualni
zkuSenost (Wellings et al., 1994; Head, 1997 )teskwost je obech porekud
vySSi. Homosexualni zkuSenost v pubsecastji popisuje u chlapi (jako
spole&na masturbace), u divek se obvykle vzajengigshy kontakt takto
nepojmenovava.iPheterosexualni orientacitbe rekdy homosexualni zazitek
proces utvéeni sexualni identityipchodi zkomplikovat, pi homosexualni
orientaci naopak proces uieai sexualni orientace leccos napovi.

Védomi vlastni sexualni orientace a ynitztotozrni se s homosexualitou je
¢asto jen prvni krok dlouhodobého a sloZitého pragesbeodkryti“ (coming -
out). Vaejné deklarovani vlastni homosexualni orientac&gk v nasich
spol&enskych podminkach stale jgsejednoznéné prijimano, obecné
liberélni spoléenské stanovisko k homosexualibsto oste kontrastuje
s xenofobnimi osobnimi postoji. Doklada to i ojediinvyzkum E. PolaSkové
(2002). Z analyzy rozhovara diskusi s homosexualnimi orientovanymi
adolescenty vyplynulo, Ze strach z odmitnutipadré ze zavrzeni jéasto
provazel jiz od dtstvi. Zvaejreéni vlastni orientace vnimali jako nejnénejsi,
traumatizujici a skuteé krizovy moment vlastniho Zivota. Prvni¢ggni se
dalSi osob smetrovalo negastji k heterosexualnim vrstevnik, nikdy to vSak
nebyli rodte. Byla zde takéasova prodleva mezi odhalenim vlastni orientace a
swienim se rodiim — to setasto odehralo az tehdy, kdyz si vyitlidrvalejsi
homosexualni partnersky vztah. R&prijimali zpravu o homosexualni
sexualni orientaci svychet hafe (zamitawji) nez vrstevnici. Matkyasto
zaujimaly jasa definovany hodnotici postojt{aiZz gijimajici nebo odmitajici),
otcoveé zaséasto tendovali k tzv. nulové reakci (bez jasného®tiska).

* Tyto pojmy je teba rozliSovat. Sexudlni identitou rozumime defimdsebe saméhibsebe samu jako
muzedi jako Zenu v souvislosti se sexualniho prozivaaiamovanim. Sexualni orientace vypovida o &¢lb
preferenci Zenskéht muzského partnera pro uspokojujici sexualni étividjektivum mensinova znamena
jind nez ¥tSinova heterosexualni.
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Odhaleni homosexuality vztah k ré@im ¢asto vyraze zmenilo a dlouhodob
ho negativi poznamenalo (Polaskova, 2002).

1.4.6 Utvareni identity - obsah, proces a kontext

| kdyz nejde problém hledani vlastni identity z{pduze na obdobi dospivani,
je pravdou, Zéada autar ho povazuje za akutni prav této fazi vyvoje. Snad
nejznangjSi a nejvlivrgjsi jsou v tomto s¥ru myslenky E. Eriksona (1968),
ktery povazoval ujasmi vztahu k soba hledani vlastni identity za zakladni
vyvojovy Ukol obdobi adolescence. Dospivani poms@ko konflikt mezi
potrebou integrace sebe samého (ego identity)izlpat vyrovnat se
S nejasnymi pozadavky spoiesti tak, aby byl adolescent schopen najit a
akceptovat svoje vlastni misto a hodnotu jélken tohoto spok&enstvi.

Utvareni viastni identity v adolescenci je determinovgakosubjektivig, tak
objektivre. Vytvéri-li spoleinost pro dospivajici podminky, které by setSiki
mensSi pesnosti daly nazvatasem na rozmyslenoughraninym prostorem
pro zkousSeni a hledanij ,obdobim odkladu® (moratoriem ), potom proces
hledani vlastni identity dostava podobu i spefeského ukolu.

Bézre se rozliSujeosobni a socialni aspekt identityPrvnicerpa gedevsim
z intimni sebereflexe a sebehodnoceni, Uhel nasvitastniho ja je vSak trochu
odliSny, nez je tomu vifpad sebepojeti a sebehodnoceni. Podstatnédiemi
vlastni jedinénosti, neopakovatelnosti a ohr&mosti vici druhym. Spojuje se
zazitkem ,ja jsem ja“ a odpovida na otazku ,kdanseSocialni aspekt identity
je pocit z&lereni, spolupaic¢nosti a kontinuity ve vztazichiase. Odpovida na
otazky typu ,kam patm*, ,ceho jsem satasti“, ,odkud pochazim“ a ,kam
snefuji“. V tomto smyslu peristacasto hranice existencialniho zazitku
vlastniho ja.

Jak jiz bylo uvedeno, ¥asné adolescenci jsoepmétem sebereflexe
negastji fyzické zmeny, ema@ni rozkolisanost a vztahy k rédm. Ve stedni
adolescenci jeidezitym ohniskem sebereflexéguevsim akceptace ze strany
vrstevnila, & jiz v ramci gatelskychei erotickych vztah. Podle gkterych
autoi tak mohou byt v procesu utei identity v adolescenci wigny dw
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faze, které odpovidaji dwma vySe uvedenym aspéhti identity. Neciti-li se
dospivajici akceptovany railj vrstevniky, dalSimi autoritami a skupinami, do
kterych paiti, zaZiva odcizeni. Nedagp-li k nezavislosti ve druhé fazi, proziva
pocit nezakotvenosti (Newman, Newman, 1976; LI&Q@85).

Z vyvojoveho hlediska jde vlasto proces individuace osobnosti
adolescerit R. Josselsonova (1980) ji popisujectyech etapach. Yasné
adolescenci, tj. v pubertzatinapsychologicka diferenciaceve které si
pubescent zana uv¥domovat odliSnost své osobnosti od ostatnich, gak o
vrstevniki, tak gedevsim od rodii (jejich postoji, hodnot, rad a pod.).

Zvysuje se jeho krithost, zejména ro¢ke a dalSi dosfhi casto ztraceji hodnotu
neomylné autority a jednozfr& kladného vzoru. Intelektualni potencial a
schopnosti dospivajiciho (abstraktni myslenijdrdst, pohled z vice Gl

jako by gedbihaly emocionalni vyrovnani se s novymi zkustmnios poznatky

- to, co je poznavano ve vztahu eZitym osobam, neni tak snadné pochopit a
akceptovat. Ve vyhramé podob vede tento rozpor az ke generalizaci
negativniho postojeii rodi¢im a dalSim formalnim autoritam.

Ve druhé etafy fazi zkouSeni a experimentovan{14 - 15 let), ziskavaiji
adolescenti pocit, Ze sami vi, co je ptonejlepsSi. Snazi se zbavit vSech
,Zavislosti“ na formalnich autoritach. S rédtasto soupié, vyhledavaji
prilezitosti, kde nad nimi mohou ,\étit“. ZvySuje se i jejich zodpavnost a
zavazky wici vrstevnikim - kamaradm, se kterymi se ve svych novych
postojich vzajemxipodporuji. | kdyz jde o fiechodové obdobi, ve kterém
dospivajici obvykle voli typ sdni Skoly, pro #Sinu z nich nema dlouhodoba
osobni perspektiva j@svelky vyznam. To, co ho zajima, jégolevsim blizka
budoucnost a do té siije také ¥tSina seberealizaich snah a aktivit.

Treti faze (16 -17 let) jebdobi navazovani patelstvi. Obnovuji se vazby
s rodgti, jejich autorita je fijimana selektivy, zvySuje se zodp@dnost za
vlastni chovani a jehaidledky. Sodasti ,domysleni* aktualni situace je
védomi gretrvavajici zavislosti na roglch. Je to obdobi hledani novych pravidel
a norem ve vztahu k druhym lidemalBzitost blizkého fatelstvi a erotickych
vztahi prispiva i k uedomeni zvlastni hodnoty a specifického vyznamu vztahu
k obéma rodéim a dalSim autoritam.
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Posledni etapou (v pozdni adolescenckgesolidace vztahu k sob,
zaloZzend& na pocitu vlastni autonomie a jethiosti. Je to také @domeni si
sebe samého v SirSikcasoveém horizontu, propojeni vlastni minulosti,
pritomnosti a dalSi perspektivy vlastniho zivota.S@w i toto vlastni ,zakotveni
v ¢ase” je spojeno s hledanim, omyly a pochybnostmi.

S vyuZzitim teorie identity J. Marcii (1967, 198G) e dalo pedpokladat, ze
pro casnou adolescenci bude charakteristicka variaatadzptylené identity
(. bez vyrazgjSi poteby aktivniho hledani a betijpmani zavazk ve vztahu
k budoucnosti)¢i varianta tzv. uzaené identity, tj. pasivnihailonu
k urcitym normam a hodnotam uznavanych autorit. WYedsti adolescenci bude
frekventovagjSi stddium aktivniho, nezavazného hledani (statstoria).
Stav ,dosazeni“¢i ,vykonani® identity (identity achievement), zalozeny na
aktivni exploraci a fijimani zavazl, bude typicky pro pozdni adolescenci.

Empirické vysledky nejsou vzhledem k vySe uvedengiadpokladu
jednoznané. Jak uvadi na zakkadzhodnoceni #kolika vyzkumi W. Meuus
(1992), s ¥kem se zvySuje pet adolesceit ktei ,dosahli“ stadia aktivni
explorace afjeti zavazk a snizuje se pet €ch, ktéi jsou ve stadiu
moratoria, rozptylené identity ve fazi pasivniho fiklonu. Status aktivni
explorace je také stabdj$i nez vSechny zbyvajici, naproti tomu, nejimén
stabilni (a tedy rnici se) je status moratoria.

Jednotlivé stavy identity také vyzna&souviseji siznymi charakteristikami
osobnosti (ne vSak s inteligenci). Ti adolescdaé¥j tzv. identitu dosahli
(achievers), magastji pozitivnhi sebeobraz, jsou vice flexibilni a neish,
rovreéz odmitajicastji nez jini autoritéstvi druhych. Status dosaZeni identity
souvisi i s dobrymi vysledky ve Skole, s liberalrpostojem k drogam a
s odpo¥dnym chovanim ve vztazich.

Adolescenti, pro které je charakteristickatus moratoria, jsou més
flexibilni, méreg jisti v soupéeni i ve spolupraci. Nejsou tolik spokojeni se
Skolnimi vysledky, ve vztahu k vlastni budoucnasizivaji nejistotu. Podobn
jako ti, ktdijsou ve stadiu dosazeni identity, maji pozitipfédstavu o saba
o svych vztazich s druhymi lidmi.
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Status pred¢asneého uzaveni (foreclosure) je charakteristicky kombinaci
konvertnosti a rigidity. Ti, pro které je typicky, jsopakojeni sami se sebou,
jsou vSak zavisli na autoritach. Maji nizké sedewmi a porarné konfliktni
vztahy s druhymi. Také jsoitginou spokojeni se Skolou, striktodmitaji
drogy. Nezazivaji mnoho osobnostnich krizi a prgifgosvedceny” konverni
styl zivota.

Status zmatkudi rozptylené identity (diffusion) je roviéZz spojovan
s nizkym celkovym sebehodnocenim a s problémyerpetrsonalnich vztazich.
Narozdil od ,pediasré uzavenych” jsou vsak tito jedinci mémigidni a més
konvertni ve svém chovani. Jsou relattvmezavisli a flexibilni, nejsou
autorit&sti. Ke Skole maji obvykle kriticky vztah, k drog&misSe liberalni
postoj. Nepitahuje je konveéni Zivot a nemaji ani velkou pebu ujasovat si
a potvrzovat svoji personalni a socialni identitjuyvlastni jedinénost a role
(Meuus, 1992).

Ve formovani identity jsou také rodové rozdily,ména v pozgSich fazich
adolescence. Chlapci neproZivaji také&jlko divky konflikt mezi budouci
profesionalni kariérou a rodinnym Zivotem, jejictosahovani identity” a
budouci perspektivy jsouetelrgji vazany na profesni orientaciktgi vyznam
nez pro divky ma pro& politicka orientace. Pro divky v pozdni adolesuge
spiSe nez politicka orientacéldzit¢jSi orientace sitonazorova a nabozenska.
Jejich sebedefinovani je vice zakotveno v inteuakich vztazich, aktualnich
I perspektivnich (kamaradstvi, partnerstvi, éoustvi - Lloyd, 1985, Meeus,
Dekovic, 1993).

Mnoho studii indikuje (Matteson, 1982; in Meuus92} Ze v pitb¢hu
adolescence se u diveé#stji nez u chlapt rozviji diive intimita nez identita).
Predpoklad E. Eriksona (1968), podle kterého je na&jé&ive dosahnout
identity a potom teprve je mozné prozivat intimatah, se tedy u divekitis
nepotvrzuje. Dosazeni identity zde neni nutnou podminkou piimitu, spie

® Pro Uplnost jeieba poznamenat, Ze E. Erikson (1968) rozliovai erapcionalni intimitou (intimacy) a
tzv. sblizenim (fusion). Druhé si vyhradil p&ggero situace adolescentnich lasek, kdy zazitekdiz a poteba
.byt spolu” datasre oslabi patebu separace a ujas vztahu k sof
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opak se zda byt pravdou. U chlépteni prokazano tolik vzajemnych
souvislosti, zda se, ze intimita se vyviji parale identitou.

| zde je vSakitba gipomenout, Ze dosahovani identity neni dano jen
osobnosté a ontogeneticky, ale i zkuSenostmirédgzitostmi nabizenymi
konkrétnim socialnim pragtdim a kulturou. A. Petersenova a N. Leffertova
(1992) cituji rekteré gekazky, které vedou k nenapin - nag. konflikt mezi
hodnotami minorit a SirSimi spalenskymi hodnotami, ztrata nebo absence
modelu dosglé role a zkuSenost zalozena na neadekvatriedspdcich a
stereotypech.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze procigareni identity v adolescenci je
mnohovrstevnaty. Krom¢ odpovdi na zakladni otazku ,kdo jsem* jdilézitou
kvalitou i védomi vlastni stability, kompetence a pohody. Idamha v sob jiz
zmirénou sebereflexi, sebepojeti a sebehodnoceni; najméozdni
adolescenci ma vSak ve svych souvislosteadlsiedcich i SirSi rozar. Klicove
jsou odpo¥di na otazky na hledani vlastniho mista &rsnf,kam patim®,

.K ¢emu smituji“, ,,co je moje osobni perspektiva®), smyslu @iich hodnot

(,co povazuji v Zivot za dilezité a v¢em vidim jeho smysl“,¢im sefidim®),

ale i otazky které souviseji s pocitem vlastni ketepce a spokojenosti se svym
Zivotem (,jak jsem spokojeny se sebou®, ,jak jsgmoljeny ve sveém Ziveét,
.,mam vliv na to @lam a jak Ziji“). Nekterym z €chto témat je nynidgnovana
zvlastni pozornost.

1.4.6.1 Moralni a hodnotovy vyvoj

Osvojovani mravnich norem a sp@askych hodnot je povazovano za
klicovy aspekt socializace. V koncepci E. Eriksona 896 adolescence
chdpéna jako most mezi ¢dkou moralkou®, ktera se opirala o jasnéj$n
pravidla utovana autoritami a moralkou da$pch zaloZzenou na zviit€nych
etickych principech. Integrujicim prvkem a novyrodmotami pro adolescenty
tu jsou poctivost a opravdovost - upilaji se jako dlezité integrujici faktory,
kdyz se adolescent dostava d@ttmezi fiznymi hodnotovymi systémy
(Perlmutter, Shapiro, 1987).
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Jak adolescenti pomaliigkonavaji sij egocentrismus v interpersonalnich
vztazich, tak také rozvijeji svasobni moralky, ¢i - jinak receno - svoji
citlivost, znalosti a fes\wdceni o tom, co je spravné a co je Spatné. Podle K. L
Seiferta a R. J. Hoffnunga (1991) se moréalka vestmnci utvd na dvou
zakladech. Jednim je rozvoj logického a abstraktnilgSleni, které vede
k teoretickym etickym Gvaham o spravedinosti, dabaiu. Druhym zakladem
jsou n&nici se vztahy k nejbliz§imu socialnimu okoliatebiim, rodicam,
piibuznym atd. Tim, Ze si adolescentédomuji hodnotu vztah se néni i
jejich pojeti pée, starosti o druhé a pomoci.

V pojeti spravedlnosti jsou adolescenti - ve srowsadtmi - meére
oportunistéti. Pokud gco hodnoti, uvazuji v intencich odma tresi, se
kterymi maji osobni zkusenost. Podle kognitivniieeaoralniho vyvoje L.
Kohlberga (1976) se k obdobi adolescence vztaliegepsim obdobi tzv.
konvertni moralky a jen okrajayobdobi moralky postkonveéni. Konvenéni
moralka je zaloZena na principech, které adolescent ogeazjednani lidi
v nejiiznegjSich situacich v jeho okoli. Byt dobry* &ich lidi, na nichz mu
zalezi, ma pro & velkou hodnotu (Kohlbergovo stadium 3). Jeho skasti
s dobrem a zlem z jednotlivych situaci se posiugemeralizuji do obegjgiho
pojeti spravedlnosti, povinnosti a pravidel. Pom@é tom i poznavany
systém zakoin ktery obvykle akceptuje, neni-li ¥jakém gikrém rozporu
s jeho osobni zkuSenosti. V tomto smyslu také dk@gepyznam spokenskych
instituci (stadium 4).

Pouze skteri adolescenti se dostanou az na uiiguestkonvertni moralky,
ktera je zvnitnénim a individualizovanym pojetim spravedinosti alsady,
zalozené naipvzeti zodpo#dnosti za sebe sameého (v konfrontaci s druhymi
lidmi a spolénosti - stadium 5). L. Kohlberg popisuje v tétowslosti kvazi-
stadium, které se tyk&grhodu mezi stadiem 4 a 5. Na povrchu to vypa#g, ja
by moralni usuzovani adolescenliegradovalo - podonako v c¢tském stadiu
2 jecasto relativistické, egocentrické a sobecképBdrobrgjSim zkoumani se
vSak ukaze, Ze tu nejde o zjednodusujici soudysmte o v&Si projevy
vnitiniho konfliktu s oficialni spokeenskou moralku. Nejde o jeji negaci,
dospivaijici si jiz uyddomuje, Ze je v zasaghotrebna a Ze jako takovou je také
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nutné ji akceptovat. Na druhé stéarsak odmit4, ze préwspole€enskid moralka
by me¢la jednoznané uréovat jeho soukromé pojeti dobra a zla (srov. Pdtknu
Shapiro, 1987).

V jednom z naSich vyzkuinsme se zagftili na to, jak je subjektivni pojeti
dobra a zla manifestovano ¥eplstavach dospivajicich, konkréjaka je jejich
predstava o tom, kdo je to ,dob&fovek” a ,Spatnycélovek®. Slova jako
moralka nebo mravnost se v tomto kontextu ve vggmh adolescefitmoc
neobjevovala¢astjSi byly formulace s hodnoticimi adjektivy spravapbry
nebo pravdivy. Pojeti dobra a zla je u dospivdjiciavic Gzce propojeno s
celkovym pozitivninti negativnim hodnocenim da@tyého — souvisi s jeho
popularitou, socialnim vlivem, fibojnosti a celkovou aktivitou (Macek, Tyrlik,
2000; Tyrlik, 2002).

Neprimo se tak potvrzuje, Ze moralka gasnych adolesceanfe stale ¥tSi
meErou provazana s &itymi situacemi, udalostmi, SirSim socialnim koriean a
Ucelem chovani. Tyto atributy také spoltwgi pravidla, normy a kritéria dobra
a zla.

Dulezitost zajmu o druhé, vyznam postoje a konkrétigdnani v konkrétni
situaci ve vztahu ke konkrétnim lidemizdznila C. Gilliganova (1993). VSima
si rodovych rozdil a tradénich stereotyp vztahovanych k muzskému a
Zenskému chovani.iPaz na nabstraktni moralni principy a na dodrzovani
nenennych a univerzalnich norem je charakteristickytgko ,muzské” pojeti
mravnostiAktivni zajem o druhé, p&e a starost pafti zase tradiné do obrazu
zenského chovani. ,Zenska" moralka:@ékcentuje ohleduplnost, empatii a
shahu vyhnout se ublizovani druhym lidem. C. Galligva je peswdcena, Ze
tento typ moralky ma stejnou hodnotu, jako mraviopgna o povinnosti,
individualni prava a svobody (sratermak, 1991).

Z vyvojoveho hlediska je uti@ni mravnosti véchto dimenzich zazivano jako
cesta od vlastni sobeckosti kiimpnému z4jmu o druhé. V ramci hledani viastni
identity je to¢asto cesta komplikovana a konfliktni. Na jednérstja tu
potreba sebevymezeni &domi vlastni jedingnosti, na druhé str&nsou
moralni principy a kritérium pro wdomeni vlastni hodnoty zakotvené
v orientaci na druhé (Gilligan, 1993). Relta autonomie a orientace na druhé
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vede k zvySenémwédomi odpowdnosti za sebe a za druhé lidi a také

k postupnému ,dotw@ni“ sveédomi. Jeho ivodré nepr@lenéna emocionalni
forma (sebecit) situje v adolescenci k jeho strukturo¥gi a jassjsi
autonomni podab(S&pankovéa, 2002).

Tzv. ,Zenské" a ,muzské” pojeti moralky neimplikigatomaticky skutné
rozdily v mravnosti adolescentnich divek a chliap&dyZ se v empirickych
vyzkumech tyto rozdily #dy ukazuiji, obvykle nejsouilis velké Cermak,
1989). \&tSina adolescetitrozviji komplementaoboji snér etického
mysSleni, ciéni a jednani. Vysledky jsou ovSem determinovangisirkulturnim,
politickym a historickym kontextem, resp. sociatizami vlivy rodiny, Skoly ap.
(u nés viz nap Svancarova, Svancara, 1974, Kotaskova, 198inak, 1989; ).

Moralni vyvoj je €sre propojen s utv@nimhodnotové a s¥tonazorove
(filozofické) orientace Podle E. Eriksona (1968) je peawyvoj filozofie Zivota
zakladnim vztahovym rdmcem integrace @glch aspekt identity. Jak se
swtonazorova orientace rozvine, prohloubi a staljdizie dano do zréaé miry
kombinaci kognitivnich fedpoklad (kapacita, abstraktni mysleni ap.), socialni
zkuSenosti a s@asre i vnitini potrebou vaza se ¢mito otdzkami zabyvat. Vice
nez kde jinde se zde takeé projevuje kulturni eohicka determinace (n&pmira
individualismu proti kolektivismu ve spdalrosti, mira religiéznosti proti
sekularizace, demokratiosti proti autoritativnosti, vliv tradice atd.ros. naf.
Triandis, 1989, Markus, Kitayama, 1991,¢Bea, 1996). Jestlize mezi
charakteristické znaky sdasnych demokratickych spélesti paiti i ndzorova
pluralita a tolerance (obe¢mnspecificky ve vztahu k adolescént),
diverzifikace Skolniho systému aciié relativizace tradnich hodnotovych
systént, pak zde mizeme ¢ekavat i SirSi spektrum hodnotovych orientaci
adolescerit, jejich d@&asnou nestabilitu a viiiti konfliktnost (Perimutter,
Shapiro, 1987).

Rozsahly a dlouhodoby mezinarodni vyzkum hodnotoigntace (patnact
zapadoevropskych zemi, USA, Kanada, 1980-1991)alikae v ptibehu 80. let
se snizilo praktikovanifes’anské viry, rovéZ poklesl draz na obanskou
moralku. Obec#éi se zvysSila tolerantnost k nasaan druhych, tradini hodnoty
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zataly byt relativizovany. Také v oblasti sociopolkych hodnot pestali
adolescenti jemhdiferencovat, obecense snizila jejich @ivéra ke statnim
institucim. Na druhé strén zvysSila se tivéra v materialni zabezpeni Zivota a
v moznost osobnostniho rozvoje. Vyraze téz oslabil protest mladeze proti
zivotnimu stylu generace jejich rédia nezminil se vyznam hodnot, které
souviseji s profesionalnim uplatmim (Vinken, Ester, 1992).

Ukazuje se, Ze pro séasné adolescenty je velmi obtizné nalé&giky
jednotny trend v jejich hodnotovych preferencidingdrejSi je proto hledat
urcité typicke orientace. L. Osecka (1991) se zabyeaigirickou typologii
hodnot u Sestnactiletych. Zjistil&kolik specifickych konfiguraci v jejich
preferencich. Divky jsou vice nez chlapci orientovaa allocentrické hodnoty
(porozumni a pomoc druhym). Tato orientace $gom dostava dotznych
souvislosti. U akterych divek se spojuje s SirSi sociocentrickaargaci
(pracovat pro spotmost), u jinych je v souvislosti s estetickymi a
intelektualnimi hodnotami. DalSi typickou konfigarge vazba allocentrickych
hodnot na hodnoty emocionalni (preference silnyoizitki) a u mensiho pu
divek ma allocentricka orientace spiSe instrumantilarakter - slouzi
hodnotam prestiznim (U&gh, uznani druhych).

U chlapdi je frekventovanou konstelaci (tj. empirickym typesoulézna
preference allocentrickych hodnot (porozunina pomoc lidem) a
intelektuélnich hodnot (inteligencesdomosti) v kombinaci s nizkou preferenci
hodnot materialnich (mit hodmperez). Druhym frekventovanym typem je
vysoka preference estetickych hodnot (vkus a spryskrasu) v kombinaci
s nizkou preferenci hodnot sociocentrickych (prat@vo spolénost). Teti
cetny typ je charakteristicky vysokou preferenciendinich hodnot (mit hodn
pertz) a odmitanim hodnot allocentrickych (porozmima pomoc druhym). Dva
specifické, mé& cetné typy jsou dosti kontrastni - v jednom jsouaaseni ti
adolescenti, ki touzi gredevSim po usgghu a uznani, ve druhém jsou
-pohodIni intelektualové*, k¢ preferuji gijemny zivot, wdomosti a inteligenci
pied vS§im ostatnim.

Vysoka variabilita hodnotovych preferenésava zachovana i v pozdni
adolescenci. Bkteré konfigurace se vSak dale diferencuji a spegif V&tsi
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vyznam zéinaji v této dob mit hodnoty, které souviseji s partnerskymi vztahy
a rodinnym Zivotem a se &onazorovou orientacCermak, Sedlakova, 1992;
Macek, Osecka, Kostiip1997).

Vyvoj hodnotové orientace vSak nemusi byt kontinyalilezité zngny
Vv Zivot¢ adolescerit (nag. prechod ze $edni na vysokou Skolu, odchod
z pavodni rodiny, vstup do zafstnani, partnersky vztah) mohou evokovat i
zmeny v Zivotni filozofii, hodnotové a stonazorové orientaci. Na druhé stran
se ukazuje, ze zakladni hodnotové nastaveni v sciei je do zri@é miry
determinuijici pro Zivot v dogjosti. Longitudinalni vyzkum ve Svédsku ukazal,
Ze dospli ve stednim ¥ku (37 let) naplovali ve svém Zivat specifickym
zpasobem hodnotové orientace, které deklarovali ves@nci. Tzv. na sebe-
zantiena hodnotova orientace (self-focused valuesiaziujici osobni
pohodu, blaho, materialni zabe#pei a fyzické pozitky vedla k jinému
Zivotnimu stylu, k jinym aktivitam a prozitkn ve stednim ¥ku nez hodnotova
orientace charakteristicka z&fanim na druhé (other-focused values). Ze
srovnani obou skupin vyplynulo, Ze na sebe&ani adolescenti byl
v dosglosti mérg spokojeni s vlastnim Zivoterdgstji se chovali rizikog
(zdravotr, sociali) a neli vice problént v partnerskych vztazich (podrabn
viz Stattin, Kerr, 2001).

Charakteristické pro séasnost také je, Ze se posilil sgelesky a osobni
vyznam samotného obdobi adolescencstrukturalni a kulturni modernizace
spole&nosti vedla k institucionalizaci dospivani jakonestatného a svébytného
Zivotniho obdobi. ZvySuje se hodnotatelskych vztain a neformalniho
hodnoceni ze strany druhych, zvySuje se hodnatawmickych skupin, také
hodnota volnéhdasu a jeho svobodného traveni (Meeus, 1988ktaxé
tradicni atributy adolescence, jako je zdravi, vykonnaistivita, fyzicka krasa,
flexibilita ¢i adaptabilita jsou dnes glorifikovany a masovynddin
prezentovany jako ty ,pravé” hodnoty rozvinuté pastierni spokénosti
zapadniho typu. Vysledkem této globalni celosf®iské orientace je nova
faze ,postadolescence” (charakteristicka mimo jiaékladem rodiovstvi),
ktera vyphuje teti desetileti Zivota a kterdqrhazi v tradini dosglost jen
velmi zvolna (Arnett, 2000; Mortimer, Larson, 2002)
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1.4.6.2 Budouci cile a osobni perspektivy

Zejména v druhé polovénobdobi adolescence si dospivajici ¥ivmie
nez kdy pedtim z&inaji uwdomovat kontinuitu vlastniho Zivota. Konkrétni
oc¢ekavani se zdnaji diferencovat na kratkodobé a dlouhodobé oiscite |
kdyz sotasné psychologicke teorie jiz vessropustily stanovisko, podle
kterého je ukolem obdobi adolescencippava na dosfost”, subjektivni
dulezitost Zivotni osobni perspektivy dospivajiciettisn nijak nesnizuje.

Jak uvadi J. E. Nurmi (1991a)jrdz na budoucnost je obsaZefask
normativnich, ¥koveé specifickych ukai (Havighurst, 1948/1974, Flammer,
Avramakis, 1992). Adolescenti jsou s nimi konfraréoi jako s poZzadavky
instituci¢i dosgélych autorit (nap. Skola, rodie). Vyznam ovSem maji i
pozadavky vrstevnickych skupénblizkych gratel (spoluzaci, kamaradi,
partner/ka), které jsowkdy s gedstavami rodii v rozporu.

Dospivajici si z&inaji uwdomovat, Ze &ktera aktualni rozhodnuti mohou
vyznamré ovlivnit jejich budouci zivot (volba profesnfipravy, zivotni styl,
volba partner&i partnerky atd.). To je nova zkuSenost, kteikeZitost osobnich
perspektiv a vahu vlastniho rozhodovani vyznamevysSuje. Na jedné stran
muze byt spojena s nejistotou a obavou vzit na sethea@édnost za vlastni
osud, na druhé strafe zpisob vnimani a hodnoceni své budoucnosti velmi
dulezity v procesu sebehodnoceni, sebedefinovaniaofeani viastni identity
(Erikson,1968, Marcia, 1980, Berzonsky, 1989). Pg#jimani ucitych
zavazki, které souviseji s dosahovanim osobnich a 8po$kych cil a které
presnérovavaji adolescenta od pianleého zajmu o sebe k zdjmu o druhé,
muZeme povazovat za indikator, Ze z dospivajicilst®ed dosgly.

Podobr jako u jinych mentalnich struktur, i ¥ipact predstav o budoucnosti
muzeme pedpokladahierarchické usparadani budoucich cifi a aiekavani.
Jednotlivé Urova hierarchie se od sebe odliSuji jednak mirou obsttao
abstraktnosti - plany na ,nizsi* Urovni jsou v tand@myslucasto strategie a
prostedky, jak realizovat cile obecné (fiagosahnout @itého profesionalniho
postaveni znamena z hlediska kratkag&ileh cili absolvovat uiity typ Skoly).
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Na druhé stra¥) blizka perspektiva a jejighodnocovandasto vede
k reformulaci cili obecnych.

V modelu J. E. Nurmiho (1991a), ktery vychazi zei&o¢ kognitivniho
pristupu a teorii ciloyzangreného jednani, jadolescentni orientace na
budoucnost charakterizovana jako souvztaznosit procesdi - motivace,
planovani a hodnocen{viz obr. 5). Tyto procesy jsou determinovany vzdy
SirSim socialnim kontextem a personalnimi kognitivirschématy. To, co je
v daném kulturnim prostdi povazovano za socialni normu, ziskava pro
jednotlivce charakter vyvojového ukolu. &8i i vnitini motivy ho smitu;ji
k formulaci konkrétnich ail, které reflektuje jako subjekti¢rdulezité.

V nasledném planovani vyuziva konkrétnich znakstktualnich zkuSenosti.
Krome této ,technologig¢eSeni“ také zvazuje zisky a ztraty, které &tau
orientaci do budoucnosti souviseji - posuzuje pfaedobnost Usfchu, riziko
nedsgchu (a sankci zapvyplyvajici), hodnoti vlastni moznosti a schopios
jakoz i vrgjSi podminky pro jeji dosazeni.

Obr. 5 - Kontextualnifistup k adolescentni orientaci na budoucnost (pbee Nurmiho,

1991a)

Normativni Anticipovana
Zivotni — | budouci Motivace B ——
ndédlosti Zivotni draha ye

* Cile
PfileZitosti T
jednat —# | Kontextualni Planovani| #
O3vojené znalosti s
dovednosti * Plany

,J"

Standardy a |—w | Sebepojetl Hodnoceni|#®
kriteria i Atribuce
hodnoceni * Emoce —

VySe uvedeny model vyvolava pebu zkoumat nejen rozsah aésm
budoucich eéekavani, ale takeé jejich subjektivnildzitost. To, co je
povazovano za subjektigivyznamné alezité, jeu kazdéhaloveka
determinovano nad&kolika urovnich - kulturni a historické, na arowankrétni
osobni historie a na Urovni aktualnich interpersdoh vztal.

Ackoliv je vyznam kulturs historickych faktoft na utvdéeni osobni budouci
orientace #jmy, vyzkumr je mu \¥novana jen velmi mala pozornost. Navic
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vétSina studii, ktera se zabyva srovnanim dvou nilsitur, zahrnuje mnoho
determinant naiiznych arovnich, takze je jen obtizné rozliSit, eskuténé
vliv kultury.

Prevede-li se vliv kultury a socio-politickych podrelav sodasné Evrop do
zjednodusSené dichotomie Zapad (ttadidemokracie) versus Vychod
(posttotalitni zer®), adolescenti ze zapadni Evropy vicéradiuji dulezitost
vzklavani a relaxace (traveni volnétesu). Adolescenti z posttotalitnich zemi
prikladaji wtsi dilezitost uspchu, profesionalni karté a materialnim
hodnotam. Vice nez jejich vrstevnici ze zemi zap&snopy take zdraziu;ji
nadosobni cile (uzit@ost pro vlast) a zajem a starost o éediNurmi, Liiceanu,
Liberska, 1999).

V rack studii byly prokdzangdliSnosti v budoucich éekavanich divek a
chlapci (prehled viz Nurmil991a, 1987, dale viz napsecka, Macek, 1987,
Orosova, 1991, Macek, 1994). V této souvislostlseykle mluvi o tzv. vlivu
pohlavi a nezvazuje se, do jaké miry jsowaysné rozdily ovliviiny
vrozenymi rozdily (sex differences) a do jaké néigu vyrazem rodovych
rozdili (gender differences), které jsou datignymi kulturnimi stereotypy a
raznym pojetim muzské a zenskeé role. Od toho sgiamiliSné chovani &i
divkam a chlapiom, odliSnou vychova a odliSn&ekavani ve vztahu
k budoucnosti.

V nékterych vyzkumech se zjigje, Ze chlapci se z&naji orientovat na
budoucnost dfive nez divky pricemz obec# dulezitost budoucich&kavani
s wkem spiSe nésta. RoviZz vysSi socioekonomicky statusgpiva k divejsi
orientaci na budoucnost (Cameron, Desai, BahaddrDaemel, 1977-78, cit.
dle Nurmiho, 1991b). V evropské kutajsou tradin¢ divky vice nez chlapci
zantieny na budouci rodinny zivot. Pokud jde o orientacvzélavani,

s rostouci urbanizaci se rozdily mezi chlapcé&dty stiraji. Giraz na budouci
aspech je vSak staléasg|Si u chlapé nez u divek (Nurmi, Liiceanu, Liberska,
1999).



Adolescence: psychologické a socialni charetiey 50

1.4.6.3 Bézné denni starosti a reakce na problémy

Adolescenti jsou ve svém kazdodennim zikainfrontovani $adou starosti
a problénd. Tykaji se rodinného Zivota, Skoly, vztaf vrstevniky, pdt sem i
obtiZe souvisejici s travenim volnélasu a starosti, které zaziva dospivajici
sam se sebou (zdravotni problémy, nespokojendassim chovanim atd.).
Nejde tedy o mimtadné udalosti, ale o tzehronické starosti a obtizg(daily
hassles). ¥tSina lidi je povaZuje za ,normalni* &né, gesto vSak vyznann
ovliviuji zdravi a osobni pohodu (Lazarus, Folkman, 1984arus, 1993).

BéZzné denni problémy jéaba odliSit od akutnich a nakavanychdzkych
Zivotnich situaci, které obvykle vyvolavaji silngyzhicky stres a vigledku
toho i odpovidajici reakci (depresi, mobilizacieez vyuzZivani obrannych
mechanism, pasivni rezistenci atd.). Podstata vlivu ,drokdmy&gzi“ je v tom,
Ze pisobicasto dlouhodaoh Jejich chronicky charakter pak vede k tomu, Ze se
stale méa ¢asto stavaji proloveéka ,vyzvou* pro aktivni mobilizaci sil, jak
tomu mize byt v gipact netekané zatzové udalosti (srov. Lazarus, 1993).
Kli¢ovou otazkou ptom je, co vnimaji a potiji jako problémy a&Zkosti sami
adolescenti. V tomto smyslu je i vhodné a@ra adolescentni starosti, nébo
praw to vyjaduje subjektivni aspekézkosti.

Rozsah dennich problénfe ze subjektivniho pohledu adolescéewnitSinu
Sirsi, nez jak se jevi jinym osobam (hagitelé identifikuji wtSinou pouze ty
problémy, které se tykaji vyuky, resp. chovanitzed Skole). Htom mnoho
problénii, o kterych adolescenti vypovidaji, se ré¥iyka vztahu k rodiim a
vztahu k sob (Vendel, 1995). Tyto oblasti vSakistavaji ¥tSinou Fed
ostatnimi lidmi utajené.

Identifikovat strukturu BZnych dennich probléfradolesceritbylo cilem
vyzkumu I. Ruisela (1991). Z nabidnutého seznan@id@blénd, u kterych
respondenti posuzovali jejich subjektivriileFitost, extrahoval pragdnictvim
faktorové analyzy celkem dvacet obgg8ich faktoti. Oproti taxonomiim, které
vétSinou charakterizuji problémy podle pétihnebo progedi, které se nan
vazi (Skola, rodie, vrstevnici a pod.), zavedl Ruisel klasifikdtera v daleko
vétSi mie reflektuje subjektivni pocitovou a proZzitkovouawi Zivota
adolescerit (strach ze selhani ve vykonové situaci, vegetapenuchy,
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problémy s genim, socialni Uzkost, kognitivni Uzkost, vzdavemisocialni
zablokovani, fyzick& nedokonalost, potieavost, roztrzitost, mala koncentrace,
obecné Gzkost, pocit celkové neddstasti, neffimérené sebehodnoceni,
selhavani pati, socialni zranitelnost, nedostatek sebekontiabgnitivni
selhavani, zapominani, mala flexibilita).

Zdrojem pocdfovanych starosti mohou byt v adolescenci jednakifgles
problémy, ale také tzwvwormativni Zivotni udalosti (Compas, 1992), které
souviseji s adolescentni Znou statusu a osvojovanim novych roli (hap
piechod ze zakladni Skoly naexdni Skolu, pobyt na internatu daleko od &adi
vrustani do nové podoby sexudlni a partnerské radiedda i uedoneni si
krize manzelstvi vlastnich raili, ktera jecasto datovana prawdo tohoto
obdobi a ktera vicé mére s dospivanimdati souvisi).

Jednou z moznosti, jak popsat a interpretovat groaekterém se adolescenti
vyrovnavaji s novymi pozadavky, fjeorie zvladani(coping). Podle R. S.
Lazaruse (1993) j&lovek aktivnim organizatorem své zkuSenosti sézat
(stresem) a je tedy n&m, jakou strategii zvladani zvoli. Je to dano jédna
vnimanim situace, ktera je préjmhrozujici (primary appraisal), jednak
procesem hodnoceni této situace, kdy zvazuje,gakito hrozbu reagovat
(secondary appraisal). Do hry zde vstupuje refléastniho potencialu ( tj.
osobnostnichiedpoklad) a minula zkuSenost.

Cetnoststrategii zvladanise v adolescenci oprotigrichozimu obdobi
détstvi se v adolescenci obécxvySuje (Compas, 1992). V mladsi désgti uz
zpravidla k dalSimu néstu nedochazi. ifom zvlas¢ pro obdobitasné
adolescence je typické, Ze dospivajici maji jerormkuSenosti s odhadem
situace a tedy i s efektivni strategii zvladarouJsroto zranitelgSi a
nekonzistentni ve svém chovani (Seiffke-Krenke 5)98le vzdy se rozhoduji a
jednaji na zaklagskut&ného odhadu situacégstji nez dosgli reaguji
pocitow. Proto ma také procrenany vyznam mifni druhych, subjektivh
vyznamnych osob (Olbrich, 1990). To je podtrzeng #iefada situaci, které
musi no¥ zvladnout, je - v obecném slova smyslu - spjgibo&nim
vyvojového Ukolu v adolescenci, tj. nalezenim viagdentity. V konkrétgjsi
podolE to znamena, Zefgbirajitadu roli a stuji k prevzeti novych zavazk
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Zda se, ze roli referénich osob, které poskytuji adolesdantzpetnou vazbu o
tom, zda jsowi nejsou pi zvladani novych ukdla situaci usgsni a efektivni,

tu predevsim plni rodie (Macek, Osecka, 1995a), pro vrstevniky je ¢nén
typicka. | zde ovSem plati poznamka, ze velmi Zatezrodinném klimatu a
konkrétnim vztahu s rogli Konfliktni rodinné prostdi s nejednoziaymi
rolemi a kompetencemi souvisisto s pasivni reakci na problém, vysok& mira
rodicovské kontroly vede rowi k pasivni reakci a soéasré ke spoléhani se, Ze
praw rodice vyreSi problém za dospivajiciho. Tam, kde ¢eq¥ilis

nestrukturuji pozadavkyi¥i svym dospivajicim &em a sotiasreé vyjadiuji

svoje pocity, eméni zaangaZzovanost a podporuji samostatnost, jelesmeni
castjSi tendence hledat radu a informace, aby se poskmi rozhodli, jak
problémovou situaci zvladnout (Shulman, 1993).

1.4.6.4 Pres\kdéeni o vlastnim vlivu

Preswdéeni o vlastnim vlivuci kontrole nad situaci (control beliefs),
lokalizace ovladandi kontroly (locus of control), externi a internfibtice
vlastniho chovani gada podobnych konstrukse snazi upozornit na velky
vyznam pocitilovéka, Ze je <i neni - panem vlastniho jednani a prozivani.
Jinakie¢eno, eswdceni o vlastnim vlivu mé velky vyznam pro planovani
zahajeni ciloy zantieného jednani a v SirSim kontextu souvistdomim
vlastni jedinénosti a hodnoty - evokuje takové pocity jako cdmdpst, vinagi
smutek (Flammer, 1993).

Preswdceni o vlastnim vlivu je jednim z ndjezitéjSich faktod, které
adolescenta vedou k formovani zodneého chovani ve vztahu k vlastni
budoucnosti, tj. k fijimani ugitych zavazki (commitments). Také podporuje
védomi vlastni hodnoty a determinuje u®adi vlastni pedstavy o schsamem.
PIné porozuréni kompenzénimu vztahu mezi Usilim a schopnostmi se
dostavuje podle A. Flammera (1995) asi ve dvanéigch. Neznamena to vsak,
Ze se tato navvytvorena ¥doma struktura uplatije automaticky ve vSech
oblastech Zivota. V dalSich fazich, tj. adolesceegpak vice diferencuji oblasti,
ve kterych seieswdceni o vlastnim vlivu upléuje (viz Grob, 1993).
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Obecr se d&ici, Ze poteba ovliviovat swij Zivot a na sebe samotného
v obdobi adolescence a nagtku obdobi dosjlosti kulminuje (Flammer,
1995). Rinasi vSak ufité problémy a rizika. Vysoka p@ba ,mit vliv‘ na
vlastni zivot neni v tomtodku jeSE podlozena péittnou zivotni zkuSenosti. Je
takécasto v protikladu kadé norem, pikazi a zaka#, resp. i pedsudk, které
dosgli prezentuji w¢i adolescenitm z pozic ,silrgjSich”. Jsou oblasti, kde
pravo adolescefitna seberegulaci je zceléizmano, v jinych oblastech se
dosgli - ¢asto pro vlastni Uzkost - obavaji zodpdwost na adolescenta
delegovat.

Dale je teba si ugdomit, Ze peswdéeni o vlastnim vlivu je jen jednim
aspektem slozifSiho aktu anticipace, realizace a hodnocetitéro jednani
(viz nag. Kotaskova, 1992). Neni totéz cédemi vlastni dinnosti (self-
efficacy) a nevede jednozit& pouze k vy$Simu pocitu pohody. U adolesgent
je sicecasto spojeno se zazitkem svobody, osobniéhacihozZnosti, saasré
vSak nfize mit ve specifickych konstelacich i negativinslddky. To je dano
zvySujicim se &domim vlastni zodpadnosti nejen za Ugpné, ale i za
nedsgsné jednani.

Vyznam tu maji makrosocialni a kulturni determinanty (Hofstede, 1980,
Bacova, 1996). Revazujici individualistickéi kolektivisticka orientace
spole&nosti rozhoduje o tom, zda sé&tidu¢i ocaeiovat individualni vykon a
internalni atribucti zda je vice z@iraziovan respekt k ptgbam druhych a
k jejich snazeni. Pojeti autority, jeji tradice,ar@vliv na osudy &nych lidi
determinuje miru peéeby sebezodp@dného chovani a ve svémdledku
ovliviiuje i internalniéi externalni atribuci spotenskych a sociopolitickych
jeva. DalSi kulturi a historicky determinovanou charakteristikou jésqb,
jakym se lidé bzre v dané kultiée vyrovnavaji s nejistotou a neiosti. Jsou-li
tyto fenomény poc€bvany gedevsim jako mozny zdroj stfea nebezp#, vede
to k odmitani experimentovani a hledani novych aesastniho vlivu na dosud
nezname oblasti Zivota. Je-li n&itd ¢i nejasna situace vnimana spise jako
vyzva nez jako fimé ohroZeni, zvySuje se subjektivni zaangaZovansit
problém a posiluje se vira v jeho zvladnuti a \astri viiv. Kongneg,
maskulinita - femininita chapana jako dimenze kylfe vyjadenim polarity
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soupéeni a vykonu na jedné stkaa interpersonalniho smiru, kompromes
ohledi na strag druhé. | tato dimenze determinuje pojeti viastnilnu, jak
z hlediska jeho miry, tak z aspektu relevantnidasibZivota adolesceint
(Hofstede, 1980, Flammer, 1992a, Oettingen, 1995).

Preswdceni adolescento moznostech jejich vlivu sézani podle typu
udalostici situaci. Mezifiznymi oblastmi Zivota mohou byt ztre rozdily ve
vnimani vlivu. Neplati vzdy, Ze subjektivhodre dulezité oblasti Zivota jsou
souwtasre vnimany jako vice ovlivnitelné. Napvliv na cni ve Skole mize byt
velmi specificky podle konkrétnich podminek. Proladcenci je
charakteristicky optimismus ve vztahu k budouciralastem - naip
prisuzovani ¥tsi vlivu na budouci profesi (Flammer, Grob, Lut889). Tento
trend jecasto v rozporu s realitou, nabdosgla budoucnost sebaiasto Finasi
faktické snizeni vlivu (diky sitdaim faktofim, podizeni obec&sim
hodnotovym strukturdm, vlivu subjekti¥milezitych osob atd.).

1.4.6.5 Pocit pohody

Subjektivni pohoda (subjective well-being) je konstruktem, ktery n@poci
objasnit psychologickou kvalitu pogiz biZné Zivotni zkuSenosti adolesoint
jako je S&sti, radost, dobra naladazivotni spokojenost. Jeho zkoumani je
dulezité z vice dvodu. Za prvé, hodnoceni kvality vlastniho zivota ugoavisi
se sebepojetim, s globalnim vztahem késB vlastni identitou (Andrews,
Robinson, 1991). Dale, subjektivni pocit pohodygsto povaZzovan za globalni
indikator psychického zdravi a osobni spokojen@&plan, Anderson,
Wingard, 1991). Otazka ,jak se mas?* je univerzalninoha jazycich pro
zahdjeni jakékoliv konverzace (Grob,1998). it pocit pohody funguje jako
motivatni komponentadzné Zivotni aktivity. Jestlize se lidé citi Spatn
obvykle se snazi tento stav amit k lepSimu, citi-li se ddk, peji si tento stav
co nejdéle udrzet a maximélho stabilizovat (Diener, 1984).

Prijemny pocit nize byt zakotven sit¢a¢ jako bodovy zazitek Sésti
(Csikszentmihalyi, 1988), jakaktualni emaocni stav, ktery je vysledkem
percepce aktualni situace, anebo jako trvalegijtualni pohodaci nepohoda,
jez v solg zhodnocuje nashrom&&tke emeéni zkuSenosti, obvykle Zadu
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tydna ¢i mesial (Diener, Larsen, 1984; Stones, Kozma, 1986; Heatlearing,
1989; DZuka, 1994). Zde jgeba poznamenat, Ze Znau roli maji pro
interpretaci eméni zkuSenosti a pro pocitové prozivani sebe a siitota
nekteré trvalé osobnostni rysy - tastji se v této souvislosti uvadi extraverze a
neuroticismus (Costa, McCrae, 1980, Diener, 19&8dey, Wearing, 1989).

Do adekvatniho modelu vy&lujiciho pocit pohody by #y byt zahrnuty
jak osobnostni charakteristiky, tak i zdravi, dalezité Zivotni udalosti a
situani vlivy, predstava osobni perspektivy a v neposléddi i socialni a
kulturni vlivy.

Napr. M. Argyle (1992) uvadi velké rozdily v pocitegho&kojenosti lidi
z raiznych kontinent. Da se pedpokladat, zeddezitou roli také sehravaji
kulturni standardy, normgsocialni reprezentace ,,dobrého a spokojeného
Zivota“.B. Headey (1993) a R. Mullis (199%2preticky i empiricky dokladaji
vyznamekonomickych a socialnich faktoritom zdiraziuji, Ze tzv.
ekonomicka spokojenost pohoda (economic well-being) se neda jednoduse
vyjadiit pouze vysi fijmu, ale je to cely komplex vliv(zdravotni pée, socialni
sit’, realné pijmy, vydaje na domacnost, widvani a naklady nacratd.).

Zkoumani osobni pohody v obdobi adolescence m&tmviayznam. Jde o
obdobi zvySené sebereflexe a tedy i vyssi citlivostastnim pociim.
Vyvojovy Ukol najit vlastni identitu afpchod z adolescence do désgti
piinasi specifické pozadavky, problémy a obtiZnéasitu Habitualni osobni
pohoda je stale vice determinovargdamim SirSich souvislosti. Kram
piitomnosti hraje stalegtSi vyznam pedstava osobni perspektivy. Do jaké miry
se adolescent bude citit spokojen se svym Zivoteémase sebou je
spoluugeno mnoha okolnostmi - pmaje SirSimi spokensko-ekonomickymi
podminkami, vnimanou zivotni Urovni, moznostmi sebeoje, wdomim
vlastniho vlivu na s§ Zivot, kvalitou aktuélnich vztahs rodti a vrstevniky
(Grob et al., 1999). Také dobry odhaskdki vlastniho jednaniispiva
k pocitu spokojenosti (Bandura, 1995).

Nekteré vysledky mezikulturélnich studii ukazuji,@evei subjektivniho
pocitu pohody v obdobi adolescence spiSe kldsiy stale pevlada pozitivni
ladkni (Grob, 1998), jiné pokles nepotvrzuji (Dzuka93p Vliv zmen
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v makrosystému na zivotni spokojenost adolescemibbvykle projevi jen
tehdy, kdyz zasahne bezptesire jejich kazdodenni Zivot a uspokojovani
osobnich pdeb (Conger, Elder, 1994). Uravpocitu pohody chlafica divek
se liSi vyznaméi jen v souvislosti se zdravotnimi problémyssesnymi
potizemi - v jejich dsledku se divky ¢kdy citi porgkud hire nez chlapci
(Hurrelman et al., 1989; Noack, Kracke, 1997).

1.5 Problémové chovani a rizikovy vyvoj v adolescenci

| kdyZ jsme @kolikrat zdiraznili, Ze adolescence uz nema jako zakladni
charakteristiku konflikty, zvraty a krizengtava skuténosti, ze je to velmi
citlivé obdobi pro rozvoj tzwizikového a problémového chovaniTo je
v zasad dvojiho druhu. Jednak se tykédSkozovani zdraviadolescerit
(télesnéhaii duSevniho), ve druném vyznamu je rizikové a peolmvé chovani
adolescerit spjato hroZzenim spolé€nosti, tj. negativni vlivem a gjmou
druhych lidi. Mezi oblasti problémového chovanicasnych adolescanse
tak nefastji zarazuji (Durkin, 1995, Schulenberg, Maggs, Hurrelni97):

- predelikventni chovani a pachani trestimfosti,

- agrese, nasili, Sikana a tyranté€tns rasové nesnasenlivosti a diskriminace

nekterych skupin),

- uzivani drog (vetré alkoholu a koteni),

- sexualni rizikové chovani etns prediasného maitstvi a rodtovstvi),

- poruchy @ijmu potravy,

- sebevrazdené pokusy a dokonané sebevrazdy.

M. Saf&ovéa (2002a) kdmto oblastengi formam rizikového chovéani déle
now zaazuje téz rizikové sporty a rizikové chovani adodedi pii rizeni
vozidel.

Kazdy z uvedenych okruhproblémového chovani ma svoji specifickou
genezi a je podmém mnoha faktory nejiznéjSi povahy (kulturnimi,
historickymi, ekonomickymi, socialnimi, politickyimpsychologickymi).
Zabyvat se jimi podrohji jde mimo ramec této publikateNavic problémy a

® Praci na toto témaipyvi jak v celos¥tovém, tak tuzemskématitku. Ze zahramnich jmenujme knihy
K. Hurrelmana a F. Losela (1990) a J. Schulenhekgslaggsové a K. Hurrelmanna (1997). U nas peowgi
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rizika se kkdy setkavaji, vzajen@nprolinaji a facilituji, tizny obraz také maji
v jednotlivych fazich adolescence. Je proto velhtizné popsat typické
psychologické charakteristiky, které s problémowhnovanim souviseji.

Obecrjsi socialg-psychologicky vyvojovymodel vztahi mezi
problémovym chovanim a jeho determinantamnavrhli R. a S. Jessorovi
(1975). NaSel empirickou podporu v rozsahlém lamdjitalnim vyzkumu
v menSich americkych atech a s @itou mirou volnosti je ho mozné vyuzit
k predikci rizikovych projeu chovani adolesceint v naSich kulturnich a
spole&enskych podminkach. Zahrnujyii bloky vzajemr souvisejicich
fakton, které ovlivauji chovani: (a) demografické charakteristiky a
charakteristiky socialni struktury, (b) socialimavlivy, (c) vnimaneé
charakteristiky prosedi, (d) osobnostni charakteristiky adolesient

Potvrzuje se, Ze pro predikci problémového chovéniejdilezitejSi socialni
strukturourodina. Vyznam ma vzélani a zamistnani obou rodii, rovnéZ jejich
za&lereni do dalSich socialnich struktur, resp. do refémérih hodnotovych
skupin (nap. nabozenské spalenstvi).

Rodice ovliviiuji chovani svych dospivajicickétdv mnoha srérech. Je
ziejme, Ze pedevsim funguji jako modely chovantaea studii ukazuje, ze jak
pro zdravotni rizika, takipdevsim pro socidddeviantni chovani adolescént
je analogické chovani jejich radi jeden z nejsil&§Sich prediktod (Jaccard,
Dittus, 1991).

Také hlavni socializani vlivy, tj. tvorba hodnot a norem, se tykaji irod
S projevy rizikového a problémového chovani soudlisiihodols previadajici
rodinné klima, nazory,ijes\wdéeni a postoje obou raili, pripadré jejich
nabozenska orientace. Zvlastni vyznam macoedka tolerance
k deviantnimu chovani a vliv (zejména thaj na chovani déte.

Bezprostedni vliv rodinného prostdi je teba odliSovabd vnimani a
hodnoceni tohoto prostedi z pohledu adolescentaNag'. rodice adolescelit—
konzumeni drog jsowasto vnimani bdi jako odcizeni (bez vzajemné

problematikou delikvence adolesciémbabyva O. Matousek a A. Kroftova (1998), poruchaifjmu potravy
F. Krch (1994), F. Krch a H. Drabkova (1996), téematdrog nap studie M. Tyrlika, P. Béma, T. Zudy a R.
Powera (1996) rizikovym sexualnim chovanim admes studie P. Weisse, Z. Kary a M. S¥rakové
(1995)¢i studie L. Rabusice a K. Kepakové (1999).
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komunikace, jako lidé, kie,maji svych starosti dost“ffpadré ktefi deklaruji
nezajem o svéd) nebo naopak naopak jako hyperprotektivnfefmar
kontrolujici, doérni, vyvolavajici pocity viny). Vnimana mira rédvské
podpory a kontroly je konfrontovana s podporouiaevh vrstevnik, piicemz je
dulezité, zda vlivy rodia a vlivy kamarad jsou vnimany jako kompatibiliti
jako vzajems neslgitelné.

V prab¢hu adolescence se zvySuje vliv vrsteviniificemz dilezité jsou
zajmy kamarail a jejich kontrola ze strany radi. Tretim socializanim
faktorem jsou masmedia, konkréwiiv televize.

V modelu Jessorovych se - mozriékvapiv - neobjevuje jako samostatny
faktor Skola. V naSich s¢asnych podminkach vSak musime Skolu za mozny
rizikovy faktor povazovat (viz Saféva, 2002a). Skola ma zmmyy vyznam jako
prostor pro setkavani se s vrstevniky, &vjako zprogedkovatel iznych
zajmovych aktivit. Uvedené projevy agrese (hdjkana, nasili, sexualni
zneuzivani) seéasto tykaji pra¥ prostedi Skoly, spoluzdka witela. Takeé vliv
posledrt jmenovanych jako osobnosti a autorit nemusi byedbatelny. Nap
vysoky tlak na vykon a neosobriigtup ze stranyditelt miZe podgcovat
néktera zdravotni rizika, ktera souviseji se snizesgime¥domim a sebeuctou
(poruchy gijmu potravy, konzumace drog)¢ltel mize rovigz snadno
zneuzivat svého postaveni k projeveniimgjSich forem nasili a teroru.

Pokud jde o osobni charakteristiky adolesg@nkonkrétg o oblast motivace
jednani, zalezi natom, do jaké miry jsou jedn@thboteby, postoje a hodnoty
vzajemm provazany a integrovany. Zvlastni vyznam ma jizr&ma hodnota a
dulezitost Skolniho vykonu, vliastni nezavislostificiéklonnosti a lasky a
konkrétni @éekavani adolesceint téchto oblastech jejich zivota.

Z dalSich osobnostnich charakteristik ma vyznalkowé sebehodnoceni
(sebeducta), f@swdceni o vlivu na vlastni zivot (locus of control),qiioodcizeni
a kriticnost ve vztahu k druhym. Podafbjako u rodé, i v pripad osobnosti
dospivajicich je @leZity i postoj (tolerance) k deviantnimu chovamébgiozita.

Psychologicka slozitost interpretace problémovéhailkového chovani je
v odliSné subjektivni a objektivni hodia interpretaci takového chovani. Jak
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bylo uvedeno v jinych souvislostech, fedia socialniho océni a prestize je
klicova @i utvareni socialni identity adolescéniNeciti-li se dospivajici
patic¢né ocergén v kEZnych skupinach (rodina, Skolitida, skupina kamaral
muze jeho paebu socialni hodnoty saturovatiha skupina delikvetiti
nabozenskéa sekta (Emler, 1984, Durkin, 1995).

DalSim rizikovym faktorem riize byt i firozena patba explorace a
experimentace, resp. hledani pozitivnich grvk spoléenskyci zdravotrg
nebezpé&ném chovani. Hledani vlastnich hodnot, pragiivotniho stylu
muze adolescenty vystavovat nebezpenm vlivim. Nag. konzumace drog
muze byt interpretovana jako cesta ke kreatjviextrémni hubnuti jako
schopnost sebeovladani.

1.6 Shrnujici komentar

Naristajici p@et empirickych vyzkurih béZného Zivota adolescent
v poslednich desetiletich reflektuje celkawySeny zajem o toto obdobi.
Adolescence je v naSich kulturnich podminkéach stréya legitimni etapou
Zivota a ztratila zakladni atribut pouhéhdgigpavného obdobi* na dospst.
Profadu lidi se jejich adolescence stava evergreeneoaaotou, kterou siigji
uchovat i v dosflosti jako ugity standardi zivotni styl.

NovejSi vyzkumy potvrzuji uzittnostdiferenciace obdobiadolescence na
¢asnou, sedni a pozdni.ies Zejmou souvislost a navaznost&mije kazda
faze adolescence svymigmbem specifickdCasna adolescence je obdobi plné
piekvapeni. Dominuji v ni pubertalni Zny, emocionalni a kognitivni ziny a
nutnost adaptovat se na nové predt a role, obvykle v souvislosti sgghodem
ze zakladni Skoly naigidni Skolu. Sedni adolescence je charakteristicka
kvalitativnimi zné€nami v oblasti blizkych vrstevnickych vzialpratelstvi,
erotické vztahy), gnicim se vztahem k autoritam a k @amému. Jako
obdobi spoléenského moratoria jEasem pro hledani a experimentovani - ve
vztazich a dsledcich iznych rozhodnuti. Pozdni adolescence ma jiz ¥ sob
védomi vyvojového fechodu k dosflosti. ZvySenou dlezitost ziskavaji
budouci éekavani adolesceaht jejich osobni perspektivy. Stal&tsi vyznam
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také nabyva obe¢jsi vztahovy ramec sebedefinovani, tj. hodnotova a
swtonazorova orientace.

Puberta zistava dominujici charakteristik@asné adolescence. Oproti
tradicnimu sndru zkoumani, tj. cesty od popisu biologickych adyagickych
zmen k charakteristice zém psychickych a socialnich, se st&etji prosazuje
komplexni, interaktivni a integrativnfigtup. Puberta neni jen soukromym
problémem dospivajiciho a jeho nejblizSiho okol& $¢oje socialni
reprezentace, je komunikovana nejen v intimni d&05p0r¢, ale i ve véejném
prostedi. Urove znalosti o pubest systém pé& o adolescenty a skupinové a
kulturni standardy ovliwuji specifické jednani a prozitky, které s pohlawni
dospivanim fimo souviseji (nafp sexualni vychovai verejna prezentace sexu
a projevy nastupujici vlastni sexuality a kultuanirstevnicky kult a ideééla
v souvislosti s reflexi vlastnicBlésnych znan atd.).

Novéjsi vyzkumkognitivniho a emocionalniho vyvojev zasad potvrzuje

abstraktni problémy. Ukazuje se v3ak také, Ze takmhotovost jest
automaticky nevede ke kompetentiiigSeni probléfnkazdodenniho Zivota.
Vyznam tu ma emocionalni zaangazovanost, pocitraselevance atdezitosti
a také reflexe sebe jakeSitele ugiteho problému. ¥domi vlastni efektivnosti
a kompetence zavisi na interpretaci vztahovéhogatsonalniho ,silového
pole“, do kterého jako subjekt vstupuje, a takéama, jak interpretuje a hodnoti
svou minulou zkuSenost a jak je flexibilni Kmicim se podminkam situace.
Specifickym ,adolescentnim problémem* tuibe vyvazovanifirozeného
egocentrismu (zejménacasné adolescenci) a snahy o autentst a autorstvi
na jedné straha nutnost pzptsobovat a rnit vytycené cile a cesty k nim
vedouci podle novych okolnosti.

Zmenavztaha k druhym lidem Gzce souvisi se ztnou vztahu k sah
Nedostava-li se adolescent do krizovych emocionhlsituaci a je-li schopen
zvladnout ¥tSinu EZnych Gkol a problénd, sebepojeti sefpozere
strukturuje, integruje a stabilizuje. Vyzkumy z [saiho desetiletifitom
poukazuji na specificky vyznam osobnich stanélaidou-li standardy zaloZzeny
predevsim na pozadavcich druhych osob a nejsouitihvdostaten¢
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respektovana vriti osobni pani, vztah k sobje casto ambivalentni, spojeny
S Uzkostnymi pocity.

Otewenygenerani konflikt provazejici proces osamosiaani adolescetit
se v naSich kulturnich podminkach empiricky jake@ty jev nepotvrzuje.
Jsou-li ve vztazich adolescéra jejich rodét problémy a konflikty, projevily se
vétSinou jiz v redchozich vyvojovych obdobich (to plassgji u chlapd nez u
divek). Situace je také specificka podle toho, jgkykomunikace v rodih
prevlada, jak dospivani prozivaji a interpretuji negeolescenti ale i jejich
rodice, resp. v jaké zivotni situaci a subjektivni pahed rodte nachazeji.

Vztahy s vrstevnikyv celé Skale forem twopodstatnowtast socialnich
aktivit adolescerit Zejména z p&atku adolescence majiqvazre
instrumentalni charakter a slouzi k ui@gani vztahu k sabsamému.¥domi
spole&enského moratoria (zejména viesini adolescenci) posiluje pocit
prislusnosti k vlastnidkové skupi® (generaci) a pocit gité vyluénosti
vzhledem k jinym ¥kovym skupindm. Tyto pocity jsou nyni vét§i mie nez
v minulych desetiletich jeStzesilovany medialnimisobenim.

Védomi skupinové fislusnosti, solidarita a vzdjemna kamaradska pomoc
vétSinou podporuji pozitivni emoce a sebelctu. Mobiem veést i
k rizikovému chovani, protoze prapro re jsou typické skupinove formy
aktivit (konzumace alkoholu a jinych drog, promig&udelikvence, nasili atd.).
Nebezpené je, je-li hodnota dité skupiny absolutizovana a neni-li dofia
dalSimi ,em@nimi kotvami® v jinych vztazich a skupinach.

Erotické vztahy, které maji v adolescenci ostry start, se&tdiay
dospivajicich zahy spojuji se sexualnim chovaniaovéSi vyzkumy ukazuiji, ze
adolescenti ve staletsi mire prekonavaji tradini stereotypy o muzském a
zenském chovani, partnerské role chiepdivek se sblizuji. | kdyz s€k/
prvniho pohlavniho styku celk®wnizil, gistup dospivajicich k sexudliie
stale ¥tSi nerou diferencovany a zavisly na celkovém Zivotnigiusa
hodnotové orientaci.

Uvahy oformovani identity jako o zakladnim vyvojovém Gkolu obdobi
adolescence se také komplikuji. N vyzkumy ukazuiji, Ze kroétradicne
zvazovanych socialnich a interpersonalnichivjesnutné pisoudit wtSi podil
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na utvdeni vlastni identity také disp@ziim a osobnostnim viivm. Ujasiovani
vlastni identity také kroghohranteného sebevymezeni znamena taidomni
spojitosti sebe saméhasase, ve vztazich s druhymi lidmi a v hodnotach.
Osmdeséata a devadesata leta znamenaji v Earg@nglosasské kuitl
relativizaci tradénich hodnot zalozenych nade’anské moralce a vyssi
toleranci k alternativnim hodnotovym sysiiam Oslabil se genetai protest,
shizila se dvéra k institucim. ZvySila seiséra v sebe samého a v moznost
osobniho rozvoje, roste také vyznam svobodnéhemidxolnéhatasu. To se
specificky projevuje v fedstavach adolescént jejich blizké a vzdalesi
budoucnosti, v jejich péebe mit vliv na swj Zivot a @ hodnoceni vliastniho
Zivota a osobni spokojenosti.

ZvySena patba byt sdm sebou a potvrdit si vlastni hodnotalé jednim
z faktofi, ktery zvySil zdravotni a socialni rizika Zivotagpivajicich. Vyzkumy
ukazuji, Ze kifovym faktorem pro predikci rizikového chovani jelirma
adolescenta. Jako prevence rizikoveho vyvoje sitiazdiraziuje vyznam
pozitivhich eménich vztali v rodirg a otevena komunikace s ragdi Nemaly
vyznam ma vSak také daneni rodiny a rodinnychifislusniki do dalSich
socialnich struktur. Blezité je nap. zda a jaké vztahy jsou mezi réich Skolou,
do jaké miry jsou rode v kontaktu a v komunikaci $gieli a vrstevniky svych
dospivajicich &i, jaky je jejich celkovy Zivotni styl.

Literatura

Abma, R. (1992). Working-Class Heroes; A Revievihaf Youth Subculture Theory
of the Centre for Contemporary Culture StudiesWinMeeus, M. de Goede, W.
Kox, K. Hurrelman (Eds.)Adolescence, Careers, and CulturBerlin: Walter de
Grutyer, str.99-114.

ADAM (1996). Drogy a mladez DataServer, Centrum ADAM & NICEM.

Alan, J. (1990). Genetai zazemi naseho spoé&nského vyvojeSociologickyasopis,
26,4, str. 321-325.

Ale$, M., Simek, M. (1996). Projekce obyvatelstieské republikyDemografie, 38
1, str. 1-17.



Adolescence: psychologické a socialni charestiey 63

Alsaker, F. (1992)Pubertal developmenPresentation at a conference "Youth in the
Year 2000. Psychological Issues and Interventiai®iann Jacobs Foundation
Research Center, Marbach Castle, Germany.

Alsaker, F.D., Flanagan, C, & Flammer, A (19%0)ronet - 1992. Backround and
methodsPoster Vth European Conference on Developmesiailidlogy, Seville.

Alsaker, F., Flanagan, C. & Csap0, B. (1999). Mdtlogical Challenges in Cross-
National Research: Countries, Participants, ance@iProcedures. In: Alsaker,
F., Flammer, A.(Eds)European and American adolescents in the 199@sdon:
Lawrence Erlbaum, str. 15-32.

Alsaker, F., Flammer, A.(Eds).(1998uropean and American adolescents in the
1990s.London: Lawrence Erlbaum.

Alsaker, F. Flammer, A. (1999a). Time Use by Ado&ds in an International
Perspective Il: The Case of Necessary Activitias.Alsaker, F., Flammer,
A.(Eds).European and American adolescents in the 199@sdon: Lawrence
Erlbaum, str. 61-85.

Andrews, F. M., & Robinson, J. P. (1991). MeaswkSubjective Well-Being. In.:
Measures of Personality and Social Psychologictitustes.New York:
Academic Press, Inc., str.61-114.

Argyle, M. (1992).The social psychologiy of everyday lif@ndon: Routledge.

Aries, P. (1962)Centuries of Childhood: A social History of Familiye. New York:
Random House (Vintage Books).

Arnett, J. (2000). Emerging adulthood: A theoryef/elopment from the late teens
through the twentie®American Psychologist, 5869-480.

Bacov4, V. (1996). Spolkenska a kultirna podmienetiassobnej identity.
Ceskoslovenska psychologie, 40str. 321-337.

Baltes, P. B. (1987). Theoretical propositionsife-span developmental psychology:
On the dynamic of growth and declingevelopmental Psychology, Z3r. 611-
626.

Baltes, P.B. (1997). On the incomplete architectiireuman ontogeny: Selection,
optimization, and compensation as foundations vébgpmental theoryAmerican
Psychologist, 52str. 366-380.

Bandura, A. (1977)Social Learning Theorjenglewood Cliffs, NY: Prentice-Hall.



Adolescence: psychologické a socialni charetiey 64

Bandura, A (1986)Social foundations of thought and action. A soc@jnitive
theory.Engelwood Cliffs, NJ: Prentice - Hall

Bandura, A. (1989). Human agency in social cogeitheory. American
Psychologist 44, 9, str. 1175-1184.

Bandura, A. (1995). Exercise of personal and colleefficacy in changing societies.
In: A. Bandura (Ed.)Self efficacy in changing societyew York: McGraw Hill,
str. 1-45.

Bandura, A. (1995)Self efficacy in changing societyew York: McGraw Hill.
Bandura, A. (1996 Self-efficacy: The exercise of contridew York: Freeman.
Barker, R. G., Wright, H. F. (1951Qne boy’s dayNew York: Harper & Row

BartoSova, N. (2003\Vrstevnické posouzeni a sebepojetimladSich adaoisce
Nepublikovana diplomova prace. Brno: Fakulta soéc studi Masarykovy
univerzity.

Baumeister, R. F. (1987). How the Self Become #lero: A Psychological Review
of Historical Researclldournal of Personality and Social Psychology, 52str.
163-176.

Baumeister, R. F. (1997). The self and society:ngka, problems, and opportunities.
In R. D. Ashmore, L. Jussim (EdsSelf and Identitystr. 191-217), New York:
Oxford University Press.

Beck, S. (1987). Research Issues. In. V.B. Van ldg9d. Hersen, (Eds.}jJandbook
of adoelscent psychologstr. 227-241.

Bélohradsky, V. (1991)Psirozeny s¥t jako politicky problémPrahaCeskoslovensky
spisovatel.

Bem, D. J. (1972). Self-perception theory. In. erBwitz (Ed.), Advances in
experimental psychology, Vol. &r. 2-62.

Benin, M. H., Stock, W. A., & Okun, M.A. (1988). Bitve and negative affect: A
maximume-likelihood approacl®ocial Indicators Research, 26tr. 165-175.

Bernstein, R.M. (1980). The development of the-sgdtem during adolescence.
Journal of Genetic Psychology, 136t. 231-245.

Berzonsky, M.D. (1989). The Self As A Theorist: imdual Differences In Identity
Formation.International Journal of Personality Construct Pegtogy, 2, str. 363-
376



Adolescence: psychologické a socialni charestiey 65

Berzonsky, M.D. (1992). Social Cognitive Aspectdd#gntity Style Journal of
Adolescents Research, 2, str. 140-155.

Blaha, K., Sebek, M. (1988)a - tuij zak, ty - nij ucitel. Praha: SPN.

Blatny, M., Oseckd,L., Macek,P. (1993). Sebepaojsthtasné kognitivni a socialni
psychologii.Ceskoslovenska psychologie, 86str. 444 — 454,

Blatny, M., Osecka, L. (1996). Vliv temperamentoiryginterpersonalnich
charakteristik osobnosti na sloZzky sebepojetiLIr@seckd, V. Smékal (Red.),
Sbornik k 60. Vyid casopisu Psychologi&rno: Psychologicky Gstav AUR,
str. 163-178.

Blos, P. (1979)The adolescent passage: Developmental issdes York:
International Universities Press.

Boekartes, M. (1996). Coping with Stress in Chiloéi@nd Adolescence. In.: M.
Zeidner and N.S. Endler (Eds:jandbook of Coping. Theory, Research,
Applications New York: John Wiley & Sons, Inc., str. 452-484.

Bolognini, M., Plancherel, B., Ni#z, & R., Bettschart, W. (1995 longitudinal
study on mental health in early adolescence (198®L). Paper presented at.
"International Conference on Conlict and Developmeidolescence”, Gent.

Bosma, H., & Jackson, S.(Eds.), (1990pping and Self-Concept in Adolescence
Berlin: Springer Verlag.

Bouchalova, M. (1987Vyvoj Phem dtstvi a jeho ovliveni. Praha: Avicenum.

Bronfenbrenner, U. (1979Jhe Ecology of Human Development. Experiments by
Nature and DesignCambridge: Harvard University Press.

Bradburn, N. M. (1969)The structure of psychological well-beir@hicago: Aldine.

Brooks-Gunn, J. (1987). Pubertal processes: Thawvance for Developmental
Research. In.: V.B. Van Hasselt, M. Hersen (Ed4andbook of Adolescent
PsychologyNew York: Pergamon Press, str. 111-130.

Brooks-Gunn, J., & Petersen, A.C. (1984). Problenstudying and defining pubertal
events.Journal of Youth and Adolescence, 48, 181-196.

Burke, R. J. (1994). Generation X: Measures, Sea,Age DifferencesP?sychological
Reports, 74str. 555-562.

Campbell, J.D., & Fehr, B.(1990). Self-Esteem aactEptions of Conveyed
Impressions: Is Negative Affectivity Associatedhwreater RealismPournal of
Personality and Social Psychology,, 58&. 122-133.



Adolescence: psychologické a socialni charetiey 66

Coleman, J. C. (1992). Adolescence in a ChangingdVim. S. Jackson, H.
Rodriguez-Tomé (Eds.Adolescence and its Social Worldove: Lawrence.

Coleman, J. C., Hendry, L. (1999he nature of adolescendsondon: Routledge.

Compas, B. E. (1992Rromotion Succesful Coping During Adolescer@enference
»Youth in the Year 2 000.,, Marbach Castle: Jamdacobs Foundation.

Conger, R. D.; Elder, G. H.(1994). Families in totad time. New York: Aldine de
Gruyter

Coupland, D. (1991)Generation XNew York: St. Martin’s Press.

Costa, P.T., & McCrae, R.R. (1980). Influence ai@xersion and neuroticism on
subjective well-beingJournal of Personality and Social Psychology, $8. 668-
678.

Csapo, B. (1994). Hungaria. In: Hurrelman, K. (Hdtgrnational Handbook of
AdolescencélNestport: Greenwood Press, str. 177-190.

Csikszentmihalyi, M. C. (Ed.), (1988pptimal experience: Psychological studies of
flow in counsciousnes€ambridge: Cambridge University Press.

Czapd, B. (1995). Hungary. In: Hurrelman, K. (Ethjernational Handbook of
Adolescence WestpofBreenwood Press, str. 217 - 230.

Cermak, I. (1989)Nekteré psychologické problémy mravnikdarmi. Disertani
prace. Brno: FF UJEP.

Cermaék, I. (1991). Dva psychologickégtupy k moralceCeskoslovenskéa
psychologie, 353, str. 233-242.

Cermak, |. (1998)Lidska agrese a jeji souvislosfidar nad Sazavou: Fakta

Cermak, |., Sedlakova, J. (1992). Moralni dilemastioich a gvétich adolesceiit
Etika, 2 str. 88-93.

Cermakova, E. (1992pdolescentni krize v kontextu sp@askych zem. Referat na
39.pediatrickych dnech, Brno.

Cerych, L., Bacik, F., Kotasek, J., Svecova, J. 6)9Brongny vzdslavaciho systému.
In: Zpravy o narodni politice ve vadvani Ceska republikaPraha: Ustav pro
informace ve vzélavani, str. 13-97.

Cerych, L., Koucky, J., M&ja, P. (1998). Skolsky systém a rozvoj stévani. In: J.
Vecernik (ed.)Zprava o vyvojreské spoknosti 1989-1998Praha: Academia,
str. 44-68.



Adolescence: psychologické a socialni charetiey 67

Cerych, L., Kotasek, J., Koucky, J., Kdeaic, J., vaeccv)vé, J. (19pZprava o
vzalavaci politice vCeské republicePraha: MSMTCR.

Ceské vzdlani a Evropa (1998)Podkladovy dokument. Praha: MSMR.

Davis, |.P. (1985)Adolescents. Theoretical and Helping Perspectideston:
Kluwer-Nijhoff Publishing.

Dekovic, M., Meeus, W. (1993amily determinants of emotional problems in
adolescenceRoster presented at the VIth European Conferemdéewelopmental
Psychology, Bonn.

Diener, E. (1984). Subjective well-beirgsychological Bulletin, 95str. 542-575.

Diener, E., Diener, M. & Diener, C. (1995). FactBredicting Well-Being of Nations.
Journal of Personality and Social Psychology, §8. 851-864.

Diener, E., & Larsen, R. J. (1984). Temporal stgbénd cross-situational consistency
of affective, behavioral and cognitive responsgesirnal of Personality and Social
Psychology, 47str. 871-883.

Doise, W., Spini, D., and Clémence, A. (1999). HarRaghts Studied as Social
Representations in a Cross-national Conteéxtppean Journal of Social
Psychology29: 1-30.

Dunphy, D.C. (1963). The social structure of urbdolescent group&ociometry, 26
str. 230-246.

Durkin, K. (1995).Developmental Social Psycholoddfackwell Publishers Ltd.:
Oxford

Dusek, J. B., & Flaherty, J.F. (198The Development of the Self-Concept during
Adolescent Year®Vith Comentary by J.P. Hill. Monographs of thectety for
Research in Child Developme#ds, 4, str. 1-67.

DZuka, J. (1994). Subjektivha pohoda u slovenskekaskej mladeze.
Ceskoslovenska psychologie, 38str. 1923-205.

Dzuka, J. (1995). Faktorova analyza modifikovaresgie Bernského dotaznika
subjektivnej pohodyCeskoslovenska psychologie, B9str. 512-522.

DzZuka, J., Flammer, A., Grob, A., Neuenschwand@98). Vyskum psychickej
pohody u slovenskych a S¥ajskych adolescentov pomocou Bernského
dotaznika psychickej pohody (BPD) - vysledky preskyymu.Psychologia a
patopsycholégia di&ra, 28 4, str. 309-322.



Adolescence: psychologické a socialni charetiey 68

Ebata, A. T. (1987)A longitudinal study of psychological distress dgriearly
adolescenceUnpublished doctoral dissertation. State Coll&ye, Penn State
University.

Elkind, D. (1967). Egocentrism in adolescerchild Development, 3&tr. 1025-
1034.

Emler, N. (1984). Differential involvment in delingncy: toward an interpretation in
terms of reputation of management. In B.A. Maheat %h B. Maher (Eds.),
Progress in Experimental Personality Researai, 13, New York: Academic
Press.

Emmons, R.A. & Diener, E. (1985). Personality Clatiess of Subjective Well-Being.
Personality and Social Psychology Bulletin, Vo].11str. 89-97.

Erikson, E. H.(1950)Childhood and Societ\New York: Norton and comp.
Erikson, E.H. (1968)ldentity: Youth and CrisidfNew York: Norton and comp.

Erikson, E.H. (1969)ldentity and the Life Cycle. Psychological issidenograph 1,
New York: International Universities Press.

Farruggia, S. P., Chuansheng, Ch., Greenbergdbjiaiirieva, J., Macek, P. (v tisku).
Self-Esteem in Cross-Cultural Perspective: Measargaquivalence and
CorrelatesJournal of Cross-Cultural Psychology.

Flammer, A., Alsaker, F & Noack, P. (1999). Timeels/ Adolescents in an
International Perspective I: The Case of Leisucgwties. In: Alsaker, F.,
Flammer, A.(Eds)European and American adolescents in the 1990sdon:
Lawrence Erlbaum, str. 33-60.

Flammer, A., & Avramakis, J. (1992). Developmeritakks - Where Do They Come
From? In.: M. Von Cranach, G. Mugny, W. Doise (E&)cial representations
and the social bases of knowledgern: Huber, str. 56 - 63.

Flammer, A., Grob, A. & Nurmi, J.-E. (199FBuromet questionnairdJniversity of
Berne, Switzerland.

Flammer, A., Grob, A., & Lithi, R. (1989). Swissadekcents attribution of control.
In.: J.P. Forgas, M.J. Innes (Ed&gcent Advances in Social Psychology,
Amsterdam: Elsevier, str.81 - 94.

Flammer, A. (1992)Adolescents in SwitzeralnBresentation on public lectures series
on "Living Conditions of Adolescents in Differenb@ntries. University of Berne.



Adolescence: psychologické a socialni charestiey 69

Flammer, A (1992a). Secondary Control in an Indraildcentered and in a Group-
centered Culture. In.: W. Meeus, M. De Goede, Wx,Ka Hurrelmann,
Adolescence, careers, and culturBsrlin: De Gruyter, str. 131-141.

Flammer, A., Grob, A., Csapo, B., Gootkina, N.,dntka, H., Macek, P., Maury,S.,
Maywald, D., Sabatier, C., & Speltini, G. (1992).typical adolescen’t s day in
ten European countrie¥/th European Conference on Developmental
Psychology”, Seville.

Flammer, A. (1993)Developmental Analysis of Control Belie®ontribution to the
symposium on "Self-efficacy in adaption of youtlcteanging societies” of the
Johann Jacob Foundation at Marbach, Germany.

Flammer, A. (1995). Developmental Analysis of CohBeliefs. In. A. BanduraSelf-
efficacy in changing societie€ambridge: University Press, str. 69-113.

Flanagan, C. (1994 he Social Contract in Americ&npublished manuscript.

Flanagan, C, Botcheva, L, Bowes, J., Czapo,B.,stimsB., & Macek, P. (1996).
Adolescents interpretations of "Social Contractar@parison across six
countries Paper presented on VIth Biennial Meeting of Siydier Research on
Adolescence, Boston.

Flanagan, C., Csapo, B., Jonsson, B., Botchev&cgk, P., Bowes, J., Averina, .,
Scheblanova, E. & Koops, W. (1998he ties that bind: School cultures as
developmental precursors of civic cultuRaper presented at the biennial
meetings of ISSBD, Québec.

Flanagan, C., Jonsson, B., Csapo, B., Macek, RveBa., Botcheva, L., Averina, I., &
Sheblanova, E., (1997he Relationships of Family and School Practices to
Adolescents' Attitudes towards Immigranédstracts. Fifth European Congress
of Psychology, Dublin, str. 225.

Folkman, S. (1984). Personal Control and StressCaiping Processes: A Theoretical
Analysis.Journal of Personality and Social Psychology, 46str. 839-852.

Folkman, S., & Lazarus, R.S. (1980). An analysisaging in a middleaged
community sampleJournal of Health and and Social Behavior, 2fr. 219-239.

Folkman, S., & Lazarus, R.S. (1988). Coping as atediof emotionJournal of
Personality and Social Psychology,, $4r. 466-475.

Freud, A. (1946)The ego and the mechanism of defeNssv York: International
Univerities Press.

Friedenberg, E. Z. (196 Mosplost bez dospivanRraha: Mlada fronta.



Adolescence: psychologické a socialni charestiey 70

Generace X. (1996100 + 1 zahranini zajimavostb, str. 22-23.
Gilligan, C.(1993)In a different voiceCambridge: Harvard University Press.

Gillis, J.R. (1974). ¥uth and history: Tradition and change in Europeaye
relations 1700 - presenNew York: Academic Press.

Goulet, L. R., & Baltes, P. (1970). Status and éssof Life Span Developmental
Psychology. In: L. R. Goulet, P. Baltes (Edkije-Span Developmental
Psychology: Research and TheoNew York: Academic Press, str. 4-23.

Grob, A. (1993)Perceived personal control across the life-spamréss-sectional
comparisonUnpublished manusricpt. Bern: University of Berne.

Grob, A. (1995). Subjective Well-Being and sigraiint life-events across the life span.
Swiss Journal of Psychology,,53+18.

Grob, A. (1998). Adolescents” Well-Being in 14 au#tl contexts. In J-E. Nurmi (Ed.),
Adolescents, cultures and conflicts — Growing ugumope.New York: Garland,
str. 21-42.

Grob, A. & Bodmer, N. (1992Personal control, daily hassles, coping strategaex
well-being in Swiss adolescenBoster at VVth European Conference on
Developmental Psychology, Seville.

Grob, A., Bodmer, N. & Flammer, A. (1993). Livingo@ditions and Development of
Adolescents in Europe: The Case of Switzerl&ekerach Reports, Ng.5
University of Berne.

Grob, A., Flammer, A.(1999). Macrosocial Contextl &dolescents” perceived
control. In: F.Alsaker, A. Flammer, (Edguropean and American adolescents in
the 1990sLondon: Lawrence Erlbaum, str. 99 - 114.

Grob, A., Lithi, R., Kaiser, F.G., Flammer, A., Mdamon, A., & Wearing, A.J.
(1991). Berner Fragebogen zum Wohlbefinden Jugemelli(BFW).Diagnostica,
37, str. 66 -75.

Grob, A., Stetsenko, A., Sabatier, C., Botchevag&Macek, P. (1999). A Cross
National Model of Subjective Well-Being. In F. Dlsaker & A. Flammer (Eds.),
The Adolescent Experience. European and Americaleacents in the 1990s.
London: Lawrence Erlbaum, str. 115-130.

Grotevand, H.D., & Cooper, C.R. (1985). Patterngtdraction in family
relationships and the development of identity esqdion in adolescenc€&hild
Development, 56115-428.



Adolescence: psychologické a socialni chartiley 71

Hall, G.S. (1904)Adolescence: Its Psychology and its relation toditiggy,
antropology, sociology, sex, crime, religion, amieation (Vol.1)New York:
Appleton.

Hall,G.S. (1916)Adolescence. (Vol. 2New York: Appleton.

Hamachek, D. E. (1980). Psychology and developmktiite adolescent self. In J.F.
Adams (Ed.)Understanding adolescence: Current Developmenésiolescent
psychologyBoston: Allyn and Bacon.

Hanus, J. (1994). Co si mysli mladési. Vyker, roc. Il, listopad 1994, str. 21-29.

Harter, S. (1985). Competence as Dimension of Bedituation: Toward a
Comprehensive Model of Self-Worth. In R.L. Leahyl(EThe Development of
The SelfNew York: Academic Press, str. 55-122.

Harter, S. (1997). The Personal Self in Social ExntBarriers to Authenticity. In R.
D. Ashmore, L. Jussim (EdsSelf and Identity. Fundamental Issugstr. 81-
105). New York: Oxford University Press

Havel, V. (1991). Letnijemitani. Praha: Odeon.

Havighurst, R.J. (1987). Adolescent Culture andcaitbre. In.: V.B. Van Hasselt,
M.HersenHandbook of Adolescent Psycholotyew York: Pergamon Press, str.
401-412.

Havighurst, R.J., (1948/1974)evelopmental tasks and educatibiew York:
McKay.

Havrdova, Z., Wolf, J. (1989). Spdknské mosty zaisvi do dosplosti (nangty k
inspiraci).Ceskoslovenska psychologie, 832, str. 164-176.

Headey, B. (1993). An economic model of subjectied-being: integrating
economic and psychological theori€&cial Indicator Research, 28tr. 97-116.

Headey, B., & Wearing, A. (1989). Personality, Léfeents, and Subjective Well-
Being: Toward a dynamic equilibrium mod&burnal of Personality and Social
Psychology, 57tr. 731-739.

Headey, B, & Wearing, A. (1990). Subjective Welluiggand Coping with Adversity.
Social Indicators Research, 2&y. 327 - 349.

Helus, Z. (1973)Psychologické problémy socializace osobnBstiha: SPN.

Hess, L.E., Kreppner, K., Spiel, Ch., and Lerdev, ( 1991)Perceptions of Family
Relations Among Mothers, Fathers, and Early Ad@ate A Cross- National



Adolescence: psychologické a socialni chartiley 72

ComparisonPoster presented at the 11th Biennial MeetindS$BD,
Minneapolis.

Higgins, T. E. (1987). Self-discrepancy: A theoelating self and affect.
Psychological Reviey®4, str. 319-340.

Hill, J.P. (1980) Understanding early adolescence: A framew&@kapel Hill, NC:
Center for Early Adolescence.

Hofstede, G. (1980 ulture 's Consequences: International Differenice®/ork-
Related ValuesBeverly Hills: Sage.

Hopwood, N.J., Kelch, R.P., Hale, P.M., Mendes, T ’ster, C.M., & Beitins, |.Z.
(1990). The Onset of Human Puberty: Biological &mgiromental factors. In. J.
Bancroft, J.M. ReinischAdolescence and Pubertyew York: Oxford University
Press, str. 29-49.

Hurlock, E.(1974)Personality developmenitlew York: McGraw-Hill.

Hurrelman, K. (1994)international Handbook of Adolescent®estport: Greenwood
Press.

Hurrelman, K. (1994a). Introduction: Interdisci@ny and International Approaches to
Research on Adolescence. In: K. Hurrelman (Hdtgrnational Handbook of
Adolescencestr. 1 - 15, Westport: Greenwood Press.

Hurrelmann, & K., Engel, U., (Eds.), (1989). ThecladWorld of Adolescents.
International Perspective®erlin: Walter de Gruyter.

Hurrelman, K. (1989). The social world of adoledse®ociological Perspective. In:
K. Hurrelmann, U. Engel (Eds.), (198%ocial world of adolescencBerlin: De
Gruyter, str. 3-26.

Hurrelman, K., & Losel, F. (1990). Basic Issueddealth in Adolescence. In: K.
Hurrelmann, F. Losel (Edshlealth Hazards in Adolescenctr. 1-24. Berlin:
Walter de Gruyter.

Hurrelmann, K., & Ulich, D. (Eds.), (1991hlandbuch of Sozialisationsforschung.
Weinheim/Basel: Beltz.

Chamberlain, K. (1988). On the structure of sulbyecivell-being.Social Indicator
research, 20str. 581-604.

Inhelder, B., & Piaget, J. (1958)he growth of logical thinking from childhood to
adolescenca\ew York: Basic Books.



Adolescence: psychologické a socialni charestiey 73

Jaccard, J., Dittus, P. (199Parent — Teen Communicatiodew York: Springer
Verlag

Jackson, S., & Rodriguez-Tomé, H. (Eds.), (1998plescence and its social worlds.
Hove: Lawrence Erlbaum Associates.

Janousek, J. (1992). Soci&kognitivni teorie Alberta Bandury.eskoslovenska
psychologie, 365, str. 385-398.

Jansz, J. (1991Rerson, self, and moral demah®iden: DS:WO Press.

Jedltka, J. (1992). ¥kova strukturaeskoslovenska v r. 199Demografie, 341, str.
81-82.

Jessor, R., Jessor, S. L. (1975). Problem behampsychosocial development: A
longitudinal studyJournal of Studies on Alcohd@®6, str. 27-51.

Jones, E.E.& Nisbett, R. E. (1972). The actor dxedabserver: Divergent perceptions
of the causes of behavior. In: E. E. Jones, D.&hdGse, H. H. Kelley, R. E.
Nisbett, S. Valins & B. Weiner (EdsAitribution: Perceiving the causes of
behavior(str. 79-94). Morristown, NJ: General Learning Bres

Josselson, R. (1980). Ego development in adolescémd. Adelson (Ed.lHandbook
of adolescent psychologiew York: Willey, str. 126-158.

Kagitcibasi, C., & Berry, J. W. (1989). Cross-Cu#tuPsychology: Current Reserach
and Trend#Annual Review in Psychology, 1989, 40, 493-531.

Klicperova, M., Feierbend, I. K. & Hofstetter, C. @997). In the Search for a Post-
Communist Syndrome: A Theoretical Framework and i&og) Assessment. .
Journal of Community & Applied Social PsychologyCPEX 7 (1) Vol. 7, 39-52.

Kohlberg, L. (1976). Moral Stages and Moralizatidhe Cognitive-Developmental
Approach. In: T. Lickona (Ed.Moral Development and Behavidiew York:
Holt, Rinehart, and Winston.

Kohn, P.M., Hay, B.D., & Legere, J.J. (1994). HassICoping Styles, and Negative
Well-Being.Personality and Individual Differences, 17,str. 169-179.

Koliba, P. (1994). Amenorea a oligomenorea u dospirich die¥at. Gynekolog, 3,
¢. 5, str. 171-172.

Kon, I.S. (1986)Kapitoly z psychologie dospivafraha: SPN.

Koncepce statni politiky ve vztahu k mladé generg&iské republice do roku 2 000
(1999). Praha: Ministerstvo 3kolstvi, mladeze&laviychovyCeské republiky.



Adolescence: psychologické a socialni charetiey 74

Koops, W. (1996). Historical developmental psyclggl of adolescence. In L.
Verhofstadt-Denéve, I. Kienhorst, C. Braet (EdSgnflict and Development in
Adolescencd.eiden: DSWO Press, str. 1-12

Kotaskova, J. (1987%o0cializace a moralni vyvoj vyvoj &i. Praha: Academia.

Kotaskova, J. (1992). Lokalizace kontroly a osolbnAralyza nové metody a
mezikulturnich rozdil u &ti. Ceskoslovenskéa psychologie, 36, 1995, str.
517-543.

Kracke, B. (1993). Pubertat und Problemverhaltedbiegen. Weinheim: Psychologie
Verglas Union.

Krejcova, M. (2002). Redstavy a postoje adolesaiehktalkoholu. Nepublikovana
ro¢nikova prace. Brno: FF MU.

Krch, F. (1994). Aktualni problematika poructijmu potravy vCeské republice.
Medicarevue4, 1994, str. 33-35.

Krch, F. D. (1997). Poruchyipmu potravy — vyvoj syndromu: implikace pro
paktickou aplikaciCeskéa a slovenska psychiatrdsg, 7, str. 386-396.

Krch, F. D. (2000). Vztah mezlesnou spokojenosti a kvalitou Zivateskych
adolescerii. Psychiatrie, 44.

Krch, F. D., Drébkoyé, H. (1996). Prevalence maritahorexie a bulimie v populaci
ceské mladeze&.'eska a slovenska psychiatr@?, 4, str. 237-247.

Kroger, J. (2000). Identity Development: Adolesaitirought Adulthood. London:
Sage Publications, Inc.

Kuchaovd, V. (1998). K satasné socioekonomické situaci mladych lidi u nas a
v zapadni Evrofa Demografie, 404, str. 226-271.

Langmeier, J. (1983)yvojova psychologie preetske I1€ké@e. Praha: Avicenum.

Larson, R. (1989). Is Feeling "In Control" relatedHappines in Daily Lifé
Psychological Reports, 64tr. 775-784.

Lazarus, R. S. (1993). From Psychological stressd@motions: A History of
Changing OutlooksAnnual Review of Psychology, 44;. 1-21.

Lazarus, R.S., & Folkman, S. (1987). Transactidinebry and research on emotions
and coping. European Journal of Personakityropean Journal of Personality, 1,
str. 141-169.

Lazarus, R.S., & Folkman, S (198&}ress, appraisal and copinyew York:
Springer.



Adolescence: psychologické a socialni charestiey 75

Leahy, R. L. (1985). The Costs of Development: i€ahimplications. In R. L. Leahy
(Ed.), The Development of Sdlfew York: Academic Press, str. 267-304.

Lerner, H. (1987). Psychodynamic Models. In.: WWan Hasselt, M. Hersen,
Handbook of Adolescent Psycholotyew York: Pergamon Press, str. 53-77.

Lerner, R. M., & Busch-Rossnagel, N. (1981). Induals as producers of their
development: Conceptual and empirical bases. M. Rerner and N. Busch-
Rossnagel (Edy Individuals as Producers of Their Developmext.ife-Span
PerspectiveNew York: Academic Press, str. 1 - 36.

Lerner, R. M., & Spanier, G. B. (1981 Adolescent Development. A Life-Span
PerspectiveNew York: McGraw-Hill.

Lerner, R.M. (1982). Children and adolescents adywers of their own development.
Developmental Review, &ir. 342-370.

Lerner, R.M. (1984)On the Nature of Human Plasticitew York: Cambridge
University Press.

Lerner, R.M. (1985). Adolescent Maturational Changed Psychosocial
Development: Dynamic International Perspectdaurnal of Youth and
Adolescence, Vol. 1. 4, str. 335-372.

Lerner, R. M., Freund, A. M., De Stefanis, |., Habas, T. (2001). Understanding
developmental regulation in adolescence: The usieeo$election, optimization,
and compensation modéluman Development; 429-50.

Lewin, K. (1939). The Field Theory Approach to AdstenceAmerican Journal of
Sociology, 44str. 868-897.

Locke, J. (1906)Nekolik mySlenek o vychovani. O studovéraha: Bdictvi
Komenskeého.

Lloyd, M.A. (1985).AdolescenceNew York: Harper & Row, Publishers.

Lathi, R, Grob, A., & Flammer, A. (1989). Differeilerte Erfassung
bereichsspezifischer Kontrollmeinungen bei Jugehéi. In: Krampen, G. (Ed.),
Diagnostik von Attributionen und Kontrolliberzeugen.Gaétingen: Hogrefe, str.
134 - 145.

Macek, P. (1986). Sebehodnoceni a ideal sebe adoley nékterych osobnostnich
dimenzichPsychologia a patopsychologia daea, 21,3, str. 211-226.

Macek, P. (1987)deal sebe jako s@ast sebewdoneni adolescent Kandidatska
disert&ni prace. Brno: FF UJEP.



Adolescence: psychologické a socialni charestiey 76

Macek, P. (1987a). Obsah idealu sebe u adolaesdesychologia a patopsycholégia
diefara, 22,6, str. 485-497.

Macek, P. (1991 The self-concept of Czechoslovak adolescendsmamary of
research findingsPoster at XIth Biennial Meetings of ISSBD, Minnehg

Macek, P. (1996). Czech Adolescents at the Beginafrine 90s: How they use the
time. Imternational Journal of Adolescence and Yip\Mbl. 6, str. 111 - 127.

Macek, P. (1997)Cesti adolescenti devadesatych Riopsy, r6.3, ¢.6, str. 4-6.

Macek, P. (1997a). Sebesystém a vztah k vlastfmun: J. Vyrost, |. Slagmik,
(Red.), Socialni psychologie. Praha: ISV, str. 280-

Macek, P. (1997b). Adolescents” perception of garand family life: relations to
their self-system. InNew Trends in Developmental Psychology: Resiviiia
Conference on Developmental Psychology, SeptemiieiR&nnes, str.260.

Macek, P. (1998a): Euronet Pilot Study: Denni aktiveskych adolesceint Zpravy -
Psychologicky Ustav AUR, rcg. 4,¢. 4. Brno: PU AVCR.

Macek, P. (1998b). Euronet Pilot Study: Budoud eiléekavaniceskych
adolescerit Zpravy - Psychologicky Ustav AR, rog. 4,¢. 5. Brno: PU AVCR.

Macek, P. (1998c). Euronet Pilot StudyzBé denni problémy adolesc&nZpravy -
Psychologicky Ustav AUR, rcg. 4,¢. 2. Brno: PU AVCR.

Macek, P. (1998d). Euronet Pilot Study: Reakeskych adolesceina jejich gbtl'ie a
problémy.Zpravy - Psychologicky Ustav AR, rog. 4,¢. 7. Brno: PU AVCR..

Macek, P. (1998e). Euronet Pilot Study: Posuzovkasitniho vlivu v tiznych
oblastech ZivotaZpravy - Psychologicky tstav AGR, ro¢. 4,¢. 8 Brno: PU AV
CR.

Macek, P. (1998f). Euronet Pilot Study: Zivotni kpj@nost a sebehodnogeéésvlqlch
adolescerit Zpravy - Psychologicky ustav AR, rog. 4,¢. 7. Brno: PU AVCR.

Macek, P. (1999). Euronet Pilot Study: Vzajemné@kigtmezi psychosocialnimi
charakteristikami adolescénZpravy - Psychologicky Ustav ASR, roc. 5,8. 2.
Brno: PU AVCR., 41s.

Macek, P. (2001)A new generation of Czech adolescents: Are thégrdiit from the
previous onesPoster presented at The Xth European Conference on
Developmental Psychology, Uppsala, 22-26.8. 2001



Adolescence: psychologické a socialni chartiey 77

Macek, P. (2002). Psychosocialni charakteristikyares utvieni identity
adolescerit co je typické a co se v poslednim desetilathimin: Plaiava, .,
Pilat, M. (eds.)De¢ti, mladez a rodiny v obdobi transformacgtr.246-259). Brno:
Barrister & Principal.

Macek, P. Cermaék, |., Hebitkova, M. (2000. Social representations of violence
against women: gender differences in adolescétuster presented at the Fifth
International conference on social representatj@ecial Representations: New
Constructions “Proceedings, str. 177, August’?9September™®, Montreal,
Canada.

Macek, P., Flanagan, C., Gallay, L., Kostron, Botcheva, L., Csapo, B. (1998).
Post-communist societies in times of transitiorrcBptions of change among
adolescents in Central and Eastern Eurdparnal of Social Issue¥ol. 54, No. 3,
1998, str. 547-560.

Macek, P., Kostm, L. (1996. Students opinion about society: The Case ofitzec
republic. Book of Abstracstr. 376, XIVth Biennial ISSBD Meetings, Québec
City.

Macek, P., Mares, J., Jezek, S., Valaskova, M.ZpMowasny vyzkum adolescent
vychodiska, soubor, metody. In VI. Smékal, P. Magads.) Utvaeni a vyvoj
osobnostistr. 129-148). Psychologické, socialni a pedagagaspekty. Brno:
Barrister & Principal.

Macek, P., Markova I. (v tisku). Trust and distrusbld and new democracies. In: I.
Markova (Ed.),Trust and Democratic Transition in Post-Communistdpe.
London: British Academy.

Macek, P., Osecka, L., KostroL. (1997). Social representation of Human Rights
amongst Czech University Studentsurnal of Community & Applied Social
Psychology, JLCPEX 7 (1), Vol, M. 1, str.65-76

Macek, P., Osecka, L. (1999). The non-expressia@nuaitions by conflicts and
problems with parents: Changes during adolescegé&reler differences, and
relationships to self-system. In E. Besevegis (Ed)man Development at the
Turn of the Century. Abstracts. IXth European Cmeriee on Developmental
Psychologylsland of Spetses, Greece. (str. 319).

Macek, P., Osecka, L., KostroL. (1997). Social representation of Human Rights
amongst Czech University Studentikurnal of Community & Applied Social
PsychologyJLCPEX 7 (1), Vol. 7, N. 1, str.65-76

Macek, P., Osecka, L. (1990). Mravni a socialniatize sebepojeti adolesaient
Psychologia a patopsychologia daa, 25 4, str. 301-311.



Adolescence: psychologické a socialni charestiey 78

Macek, P., Osecka, L.(1992)lentity, self and coping strategies of Czech agtmats
as possible predictors of their well-beirRaper regarding the poster presented at
The Johann Jacobs Foundation s Conference on "Yotitie Year 2000:
Psychological issues and interventions". Marbac$tl€aGermany.

Macek, P., Oseckd, L.(1994)he self-esteem of Czech adolescents: Crossnational
comparisons, psychosocial andapersonality confeager presented on The 4th
BiennialaConference of the European AssociatiorRiesearch onaAdolescence,
Stockholm. Scientific Programme, str. 512.

Macek, P., Osecka, L. (1995). Living Conditions &#mel Development of Adolescents
in Europe:Czech Report and Czech-Swiss CompariBenn: University of Bern.

Macek, P., Oseckd, L. (1995&)dolescents coping reactions to problems: Perstnal
identity and well-being contexoster presented at "International conference on
conflict and development in adolescence", Ghent.

Macek, P., Oseckd, L. (1996) The Importance ofestmnts” selves: Development,
Context, and TypologyRersonality and Individual Differences, Vol. &l str.
1021 - 1027.

Macek, P., Osecka, L., Blatny, M. (1992dolescents self-concept, identity, and view
on the present and future tinfeoster presented at "5th European Conference on
Developmental Psychology"”, Seville.

Macek, P., Osecka, L., Blatny, M. (1993). SemaS8titicture of Adolescent's Actual,
Ideal and Unwanted SelBbornik praci FF MU, | 27str. 111-121.

Macek, P., Osecka, L., Grob, A. (199 dicators of Adolescents” Subjective Well-
Being: Intercultural Similarities and Differencd3oster presented on The 4th
Biennial Conference of theaEuropean AssociatiorRiesearch on Adolescence,
Stockholm, Scientific Programme, str. 51-52

Macek, P., Oseckd, L., & Vykypelova, G. (1998ubjective Well-Being of Czech
Adolescents: Its Relations to Other Personal angtResocial Characteristics.
Poster presented on VIth European Conference oelBewental Psychology,
Bonn.

Macek, P., Rabusic, L. (1994). CzechoslovakiaHurrelman, K. (ed.)International
Handbook of Adolescent®estport: Gre enwood Press, str. 117 — 130

Macek, P., Tyrlik, M. (2000)Good and evil in the mind of adolescem$ernational
Journal of Psychology, 35, (3-4), 2427-428.

Macek, P., Tyrlik, M. (2000a). Posouzeni dobrélztehoclovéka adolescenty:
souvislost se sebepojetim, rozdily meaigty a chlapciCeskoslovenskéa
psychologie, 441, 45-55. . ISSN 0009-062X



Adolescence: psychologické a socialni charestiey 79

Macek, P., Tyrlik, M., & Kostrt, L. (1996).How Czech people perceive social
changesPoster presented at XIVth Biennial ISSBD Meetin@sgebec City.

Macek, P., Tyrlik, M., Markova, I., Moodie, E., titova, J., Pachtchenko, E. (2000).
The concept of trust in the social and personakexin a cross-national
comparison of four European countrié¢zaper presented at the Fifth International
conference on social representations ,, Social Reprtations: New Constructions *,
August 29th - September 2nd , Montreal.

Magnusson, D., & Endler, N. S. (1977).Interactiofgychology: Present status and
future prospects. In: D. Magnusson, N.S. Endles(EBersonality at the
crossroadsHillsdale, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates.

Magnusson, D. (1988)ndividual Development from an interactional pegspve:
Longitudinal studyillsdale, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates.

Marcia, J. (1967). Ego identity status: Relatiopgbi change in self-esteem, "general
maladjustment”, and authoritarianisdournal of Personality, 35tr. 118-133.

Marcia, J. (1980). Identity in Adolescence. InAdelson (Ed.)Handbook of
adolescent psychologiew York: Willey. str. 159-187.

Mares, J., Jezek, S. (2002). Socialni gextitSkoly ¢ima adolesceiit In V. Smékal,
P. Macek (Eds)Jtvareni a vyvoj osobnosti. Psychologické, socialnidagegické
aspekty(str. 173-189) Brno: Barrister & Principal.

Markova, I. (v tisku). Thematisation of trust inct&al representations of democradty.
I. Markova (Ed.), Trust and Democratic TransitiarPiost-Communist Europe.
London: British Academy.

Markus, H., & Nurius, P. (1986). Possible selvasierican Psychologisstr. 954-9609.

Markus, H., & R., Kitayama, S. (1991). Culture &welf: Implications for Cognition,
Emotion, and MotivationPsychological Review, 98, str. 224-253.

Marlinova, O (1992). Zivot v totalit Ceskoslovenska psychologie, 36str. 432-448.

Marsh, H.V. (1990). A Multidimensional, Hierarchiddodels of Self-Concept:
Theoretical and Empirical JustificatioBducational Psychology Review,sZ.
77-172.

Marshall, W.A., & Tanner, J.M. (1969). Variatiomsthe pattern of pubertal changes
in girls. Archives of Disease in Childhood, 4t;. 291-303.

Marshall, W.A., & Tanner, J.M. (1970). Variatiomsthe pattern of pubertal changes
in boys.Archives of Disease in Childhood, 4. 13-23.



Adolescence: psychologické a socialni charestiey 80

Matou3ek, O. (1997Pospivani chlapt v Cechach a na Morav Praha: Portal.
Matousek, O., Kroftova, A. (1998Mladez a delikvencdraha: Portél.

Matteson, D. (1982). Van identiteit naar intimitgjen éénrichtingsverker. In H.
Bosma & T. Graafsma (Ed€De ontwikkeling van identiteit in de adolescentie.
(str.69-83). Nijmegen: Dekker & Van de Veqt.

McCrae, R.R & Costa, P.T. (1991). The Full Fivectea Model and Well-Being.
Personality and Social Psychology Bulletifol. 17, 2, str. 227-232.

Mecit, J. (1989)Zneuzivani alkoholu a alkoholovych drog u mlad@zaha:
Avicenum.

Meeus, W. (1994). Psychosocial Problems and S8cipport in Adolescence. In: F.
Westman, K. Hurrelman, (EdsSpcial Networks and Social Support in
Childhood and Adolescence. Prevention and Intefeanh Childhood an
AdolescenceBerlin: Walter de Grutyer, str. 241-255.

Meuus, W. (1992). Toward a Psychosocial Analysi8ddlescent Identity; An
Evaluation of the Epigenetic Theory (Erikson) ane kdentity Status Model
(Marcia). In: W.Meeus, M.de Goede, M. Kox,& K. Heliman, (Eds.), (1992),
Adolescence, Careers, and CulturBsrlin: Walter de Gruyter, str.55-76.

Meeus, W., & Dekovic, M. (1993)dentity Development, Parental and Peer Support
in Adolescence: Results of a National Dutch Suri?aper presented at the Vlth
European Conference on Developmental PsychologynBo

Meeus, W., & Dekovic, M. (1995). Identity DevelopmiegParental and Peer Support
in AdolescenceResults of a National Survey. Adolescence, 30 (520031-944.

Michalos, A. C. (1985). Multiple discrepancy thed®pcial Indicators Research, 29,
str. 109-121.

Miller, P.H. (1989). Theories of Adolescent Devetmmnt. In: J. Worell, F. Danner
(Eds.), The Adolescent as Decision-MakBew York: Academic Press, Inc., str.
13 - 46.

Micek, L. (1988)Sebevychova a duSevni zdrd&iaha: SPN.

Miovsky, M. (1997).Vyhodnoceni vyzkumu drogové problematiky v Jihlav
Boskovice: Nadace a sdruzeni Podané ruce.

Miovsky, M. (2002). NEAD 2000.ihled vybranych vysledikkomparativni studie.
Nepublikovana rigorézni prace. Olomouc: FF UP.



Adolescence: psychologické a socialni chartiey 81

Mortimer, J. T., Larson, R. W. (2002). Macrostruatulrends and the Reshaping of
Adolescence. In J. T. Mortimer, R. W. Larson (Ed$)e Changing Adolescent
Experiencgstr. 1 — 17). Cambridge, UK: Cambridge Univer$irgss.

Mozny, I. ( 1991)Pro¢ tak snadno..Praha: SLON.

Mozny, I. (1994). The Czech Family in Transitiomof Social to Economic Capital.
In S. Ringen, C. Walace (edsSgcial Reform in the Czech RepubRtaha:
Digital Arts.

Mozny, |. (2002)Ceska spolknost. Praha: Portal.

Mozny, I., Rabusic, L. (1992). Unmarried Cohabdatin Czechoslovakia
Sociologickyasopis, 28, 5str. 107-117.

Mullis, R. (1992). Measures of economic well-beasgpredictors of psychological
well-being.Social Indicators Research, 2€y. 119-135.

Musil, J., Linhart, J. (1990). NaSe mravni krizpeadditicky pluralismusSociologicky
casopis, 26¢. 4, str. 303-312.

Muuss, R.E. (1989 heories of Adolescence. 5 Editiddew York: Random House.

Newman, P.R.., & Newman, B.M. (1976). Early adoéesre and its conflicGroup
identity versus alienation. Adolescence, 4it., 261-274.

Noack,P. (1992)The where and what of lesuire time in middle admase Poster
Vth European Conference on Developmental PsycholSgyille.

Noack, P. (1992a). Living Conditions and the Depetent of Adolescents in Europe.
The Case of GermaniResearch ReporiMannheim: University of Mannheim.

Noack, P. (1998 Findings from first analyses of Euronet dataeweryday activities
and life goalsPresentation and handout. Meeting of Euronet Rekd&aroup.
Szeged.

Noack, P.; Kracke,B.(1997). Social Change and Astat Well-Being: Healthy
Country, Healthy Teens. In J. Schulenberg, J.L. §8a¢l. Hurrelman (Eds.),
Health Risks and Developmental Transitions Durinigpl&scenceCambridge:
University Press, str. 54-84

Nurmi, J.-E. (1987). Age, sex, social clases, amality of family interaction as
determinants of adolescents future orientatidndevelopmental task
interpretation. Adolescence, 2&r. 977 - 991.



Adolescence: psychologické a socialni chartiey 82

Nurmi, J.-E. (1991a). How do adolescents see thaire? A review of the
development of future orientation and planniDgvelopmental Rewiev, 14fy. 1-
59.

Nurmi, J-E. (1991b). Development of future orieimatin a life-span context.
Research Reports No. 13, Department of Psycholdgiyersity of Helsinky
Helsinky.

Nurmi, J.-E. (1992 Adolescence In Finland. Developing interests emehpetencies
in changig world Poster Vth European Conference on Developmental
Psychology, Seville.

Nurmi, J-E., Liiceanu, A., Liberska, H. (199%uture-oriented Interestsln: Alsaker,
F., Flammer, A.(Eds)European and American adolescents in the 199@sdon:
Lawrence Erlbaum, str. 85-98.

Oettingen, G. (1995). Cross-Cultural PerspectoreSelf-Efficacy Beliefs. In.: A.
BanduraSelf-efficacy in changing societi€sambridge: University Press.

Offer, D., Ostrov, E., Howard, K., & Atkinson, RL988).The teenage world: The
adolescents” self-image in ten countridew York: Plenum Press.

Okruhlicova, A., Kollarik, K., MaruSincova, E. (189 Hodnotova orientacia Ziakov
z&inajucich Stadium na strednych SkoldBedagogicka revue, 43;4, str. 182-
194.

Olbrich, E. (1990). Coping and Development. InBgésma, S. Jacskon (EjYisCoping
and Self-Concept in AdolescenBerlin: Springer Verlag, str. 35-69.

Oosterwegel, A. (1992 he Organization of the Self-System. Developméitahges
in Childhood and Adolescencemsterdam: Universiteit van Amsterdam.

Orosova, O (1991). Smer a integrovahdiwotného planovania
stredoSkolakovPsycholdgia a patopsycholégia iéa, 27, 3, str. 291-304.

Osecka, L. (1991). Typologie hodnotovych orientaeiskoslovenska psychologss,
2, str. 127-134.

Osecka, L., Macek, P. (1984). Struktura idealu sehgkterych osobnostnich
dimenzich temperamentu a z&emosti.Psycholdgia a patopsycholégia diea,
19, 2, str. 107-124.

Osecka, L., Macek, P. (1987). Zivotni plany a ditesnich adolesceéntSociologicky
casopis, 23, 1, str. 92-101.



Adolescence: psychologické a socialni charestiey 83

Osecka, L., Macek, PRehulkova, O. (1999). Negativni udalosti, konfliltyodti a
negativni emoce jako prediktory zdravotnich siemttolescerit rozdily mezi
divkami a chlapciCeskoslovenska psychologie, 2397-105

Osecka, L.Rehulkova, O., Macek, P. (1998)egative Events and Depression at
Nonclinical Sample of Adolescentes: The role of ifarRoster presented off 6
Biennial Conference of the EARA, 3-7 June, Budapdangary.

Osecka, L.Rehulkova, O., Macek, (1998a). Zdravotni stesky el@stenci: struktura
a rozdily mezi. In M. Svoboda, M. Blatny (EdsSpcialni procesy a osobnost:
sbornik gispevkii z konferenceBrno: FF MU, str. 135-144 Osecka, L., Macek, P.,
Rehulkova, O. (1999). Negativni udalosti, konfliltyodti a negativni emoce jako
prediktory zdravotnich steskadolescerit rozdily mezi divkami a chlapci.
Ceskoslovenska psychologie, 2397-105

Osecka, L.Rehulkova, O., Macek, P. (1998)egative Events and Depression at
Nonclinical Sample of Adolescentes: The role of ifarRoster presented off 6
Biennial Conference of the EARA, 3-7 June, Budapdahgary.

Osecka, L.Rehulkova, O., Macek, (1998a). Zdravotni stesky el@stenci: struktura
a rozdily mezi. In M. Svoboda, M. Blatny (EdsSpcialni procesy a osobnost:
sbornik gispevkii z konferenceBrno: FF MU, str. 135-144 Osecka, L., Macek, P.,
Rehulkova, O. (1999). Negativni udalosti, konflilstyodti a negativni emoce jako
prediktory zdravotnich stegladolescerit rozdily mezi divkami a chlapci.
Ceskoslovenska psychologie, 2397-105

Osecka, L.Rehulkova, O., Macek, P. (1998)egative Events and Depression at
Nonclinical Sample of Adolescentes: The role of ifarRoster presented off 6
Biennial Conference of the EARA, 3-7 June, Budapdangary.

Osecka, L.Rehulkova, O., Macek, (1998a). Zdravotni stesky el@stenci: struktura
a rozdily mezi. In M. Svoboda, M. Blatny (EdsSpcialni procesy a osobnost:
sbornik gispevki z konferenceBrno: FF MU, str. 135-144

Palys, T.S., & Little, B.R. (1983). Perceived LBatisfaction and the Organization of
Personal Project Systendmurnal of Personality and Social Psychology, @4,
str. 1221-1230.

Parish, T.S. (1987) Family and Environment. In VWMAn Hasselt, M. Hersen,
Handbook of Adolescent Psychologly, 168-183.

Pavot, W., & Diener, E., (1993). The affective aagnitive context of self-reported
measures of subjective well-beirgpcial Indicators, 28str. 1-20.

Pelka, F., Svestka, V., Ondruskova, M. (199rticipace mladeze a spateost.
Informacni listy Institutu @ti a mladeze MSMTE. 2, (www.adam.cz).



Adolescence: psychologické a socialni charetiey 84

Perlmutter, R., & Shapiro, E.R. ( 1987). Moral arfalues in adolescence. In: V.B.
Van Hasselt, M. Hersen (Edsjanbook of Adolescent Psychologiew York:
Pergamon Press, str. 184-204.

Petersen, A. (1988). Adolescent developmAnhual Review Psychology, 39r.
583-607.

Petersen, A., & Leffert, N. (1992)Vhat is Special About Adolescend&@sentation at
a conference "Youth in the Year 2000. Psycholod&sles and Interventions".
Johann Jacobs Foundation Research Center, Marlzestle GGermany.

Petersen, A., Silbereisen, R., & Sorensen, S. ([199fblescent development: A
global perspective. In. W. Meeus, M. de Goede, \&k,K. Hurrellman (Edg
Adolescence, Careers, and CulturBsrlin: Walter de Gruyter, str. 1 -34.

Plahava, I. (1999)Manzelstvi a rodiny: Struktura, dynamika, komunéarno:
Doplrek.

Polaskova, E. (2002Homosexualni adolescenti — jejich vztahy s dodis vrstevniky.
Nepublikovana diplomova prace. Brno: FF MU.

Prihoda, V. (1963)Ontogeneze lidské psychiky I. Vysojeka do patnacti letPraha:
SPN.

Pfihoda, V. (1967)Ontogeneze lidské psychiky Il. Vy$ovela od patnécti doriceti
let. Praha: SPN.

Raboch jun., J., Raboch, J., SindeM. (1995). Vzdlani a sexalni vyvoj
dospivajicich divekCeska a slovenska psychiatrie, 91s8, 265-269.

Rabusic, L., Mare$, P. (1991) Nezsmmanost \Ceskoslovensku v demografické a
sociologické perspektdv In. I. Mozny, P., Mare$ (RedMezardstnanost -
nizozemska zkusenosteskoslovenska realit&rno.

Rabusic, L., Kepakova, K (1999). Sexualni chowttlescerit a riziko HIV.
Sociologickyasopis, 352, str. 161-179.

Rabusic, L., Mozny, |. (1998 eska rodina,istkovy trh a reprodudni klima. In: J.
Vecernik (Ed.).Zprava o vyvojceske spoknosti 1989-1998Praha: Academia,
str. 92-110.

Rabusicova, M. (199K sociologii vychovy, vzthni a Skoly Brno: Masarykova
universita.

Richards, M., & Petersen, A.C. (1987) Biologicakbhetical Models of Adolescent
Development.In.: V.B. Van Hasselt, M. Herselandbook of Adolescent
PsychologyNew York: Pergamon Press, str. 34-52.



Adolescence: psychologické a socialni charetiey 85

Rosenberg, M. (1985). Sel-Concept and Psycholoyil-Being in Adolescence. In.
R. L. Leahy (Ed.)The Development of The S&lew York: Academic Press, str.
205-246.

Rosenberg, F., & Simmons, R. (1975) Sex differemtéise self-concept in
adolescenceésex Roles, ktr. 147-159.

Roskova, E., Rosova, V., Bianchi, G. (1998). Kwiitna analyza vnimania rizik
detmi a adolescentani®sycholdgia a patopsychologia di¢a, 33 1998, 203-
215.

Rousseau, J.J. (192@&mil, cili o vychovaniOlomouc.

Ruisel, 1. (1991). Categorization of Every-Day Rewb Situations in Adolescents.
Studia Psychologica, 33;4, str. 139-1.

Rutter, M. (1995).Psychosocial disturbances in young people: Chgksrfor
preventionNew York: Cambridge University Press.

Razickova, J., Ales, M. (1995). Popula vyvoj v Ceské republice v r. 1994,
Demografie, 374, str. 237-252.

Rehulkova, O., Osecka, L., Klimusova, H. a Macek(F996). Zdravotni rizika v
adolescenci: Prvni empirické vysledky®ei.Brno, AV CR, nepublikovany
rukopis.

Ri¢an, P. (1989)Cesta zivotenPraha: Panorama.

Sabatier, C. & Robin, D. (1992Some determinants of well-being among French
adolescents living in BritanyPoster at Vth European Conference on
Developmental Psychology, Seville.

Sebald, H. (1981). Adolescents” concept of popylamd unpopularity, comparing
1960 with 1976Adolescence, 16 (63fr. 187-193.

Seifert, K. L., & Hoffnung, R. J. (1991¢hild and Adolescent DevelopmeBbston:
Houghton Mifflin Company.

Seiffke-Krenke, 1. (1990). Developmental Processeself-Concept and Coping
Behavior. In.: H. Bosma, S. Jacskon (EdSgping and Self-Concept in
AdolescenceBerlin: Springer Verlag, str. 51-67.

Seiffke-Krenke, I. (1995). Stress, coping, andtreteships in adolescence. Mahwabh,
NJ.: Lawrence Erlbaum

Sejrkova, E. (v tisku). Tradice bfmského longitudinalu pokéaje. Psychologia a
patopsycholdgia di@t’a, v tisku.



Adolescence: psychologické a socialni charetiey 86

Selman, R. (1980)'he growth of interpersonal understanditdpw York: Academic
Press.

Seltzer, V. C. (1989)'he psychosocial worlds of the adolesc@ohn Wiley & Sons:
New York.

Schulenberg, J., Maggs, J. L., Hurrelman, K. Qd98legotiating Developmental
Transitions During Adolescence and Young Adulthdddalth Risks and
Opportunities. In. J. Schulenberg, J.L. Maggs, Krrelman (Eds.)Health Risks
and Developmental Transitions During Adolescer@ambridge: University
Press, str. 1-22.

Shulman, S. (1993). Close relationships and comiraglolescencelournal of
Adolescence, 1267-284.

Silbereisen, R. K., & Kracke, B. (1993). VariationMaturational Timing and
Adjustment in Adolescence. In. S. Jackson, H. Rpsiz-Tomé (Eds.),
Adolescence and its Social Worlthove: Lawrence Erlbaum Associates, str. 67-
94.

Simmons, R. & Blyth, D. (1987Moving into Adolescence: Impact of Pubertal
Change and School Contektew York: de Grutyer.

Skaalvik, E. M. (1986). Age Trends in Male and Fengelf-Esteem in Norwegian
SamplesScandinavian Journal of Educational Research,s?0,107-119.

Smeékal, V. (1975). Vychovné a Whovétazkosti, ich zdroje a prejavy. In. Kod a
kol.: PsychopatologiaBratislava: SPN.

Smeékal, V., Macek, P. a kol. (199&prava ocinnosti za r. 1998Laboratd® pro
vyzkum céti a mladeze. Brno: FSS MU.

Smollar, J., & Youniss, J. (1985). Adolescent S&atihcept Development. In.: R.L.
Leahy (Ed.),The Development of The S&ew York: Academic Press, str. 248-
265.

Stattin, H., Kerr, M. (2001). Adolescents’ Valuesittér. In Nurmi, J.-E. (Ed.),
Navigation Through Adolescence. European Perspestsir. 21-58). New York
& London: Routledge Falmer.

Sternberg, R. J. (2002). Kognitivni psychologieal?: Portal

Stones, M.J. & Kozma, A. (1986). Happines and @& as propensitiedournal of
Gerontology, 40str. 85-90.

Saf&ova, M. (2002a). Rizikové chovani v adolescencpiNgikovana diplomova
prace. Brno: FF MU.



Adolescence: psychologické a socialni chartiey 87

Saf&ova, M. (2002b). Rizikové chovani v adolescenciVIrBmékal, Macek, P. (Eds).
Utv&eni a vyvoj osobnosti. Psychologické, socialnidagegické aspekigtr. 191
- 208). Brno: Barrister & Principal.

Sebek, M. (1995). Nadja v post-totalitnimétyv Ceskoslovenska psychologie, 89,
str. 550-558.

Stech, S. (2000). Jedinec, socializace a vychovB. Macek, M. Satava (Editdi),
Integrativni funkce osobnosti. (str. 83-88). BrMasarykova univerzita v Bén

Stépanikova, |. (1996). Sebesystém, osobnost a siNgjékivalita Zivota u pacientek
s poruchami fijmu jidla. Brno: Masarykova universita.

Swspanikova, 1., Macek, P. (1997). Osobnostni charattky u pacientek
s psychogennimi poruchamiijpnu potravy ve sétle pstifaktorového modelu
osobnosti.Ceskoslovenska psychologie, 81str. 513-520.

Stspankova, M. (2002). Moralka a&omi v pojeti adolescehtin V. Smékal,
Macek, P. (Eds)Jtvéeni a vyvoj osobnosti. Psychologické, socialnidagegické
aspekty(str. 163-172). Brno: Barrister & Principal.

Svancara, J. (1978). Teoretické a metodologickblgroy dlouhodobého sledovani
psychického vyvoje. In: V. Chmdléred), Problémy psychického vyvoje a
osobnosti SPN: Praha, str. 11-29.

Svancara, J. (1973Emoce, city, motivac®raha: SPN.

Svancara, J. (1973ompendium vyvojové psychologiaha: SPN.

Svancara, J (19940lvod do kognitivni psychologieBrno: Masarykova univerzita.

Svancarova, L., Svancara, J. (1974). Mravni hodnigeglenactiletych &i.
Psychologia a patopsychologia daea, 5,str. 415-426.

Svestka, V. (1996).#hled vybranych vysledko nskterych negativnich jevech ve
spolgnosti: Kriminalita, drogy, rasismukiternetova stranka MSMTR a
Institutu cti a mladezePraha: Centrum ADAM & NICEM

Taubner, V. (1989)Alkohol a mladeZPraha.

Triandis, H.C. (1989). The Self and Social BehawidDiffering Cultural Contexts.
Psychological Review, 96ir. 506-520.

Trinkwitzova, H. (1991). Ke stavu kriminality@nnost prokuratury na tzemi
hlavniho ngsta Prahy v r. 1990. In: M. Tomin (Red) nekterym gicinam
vzestupu kriminality v roce 199Braha.



Adolescence: psychologické a socialni charetiey 88

Tyrlik, M. (2002). Morélni jednani. Nepublikovanalilitacni prace. Brno: FF MU.

Tyrlik, M., Macek, P. (2001). Tématicka analyzadsgroup diskusi adolescént
reprezentace dobrého a zIého v souvislosti s mzikidV/AIDS. In: M. Blatny, M.
Svoboda, J. Vyrost, |. Ruisel (Re@pcialni procesy a osobnost 20@0no: PsU
AV CR a FF MU. str. 212-217.

Tyrlik, M., Macek, P., Mazurov4, P. (2001). Souegtlmezi pojimanim dobra a zla a
kauzalni atribuci u adolescénsbornik praci filozofické fakulty b#nské
univerzity.P,Rada psychologicka 49, 5, s. 41-48. ISSN 1211-3522

Tyrlik, M., Macek, P. (2001). Atribini charakteristiky zélvodnéni moralnich dilemat.
Ceskoslovenska psychologie, 85270-280. ISSN 0009-062X

Tyrlik, M., Bém, P., Zuda, T., Power, R. (199Bhodnoceni drogové situac&R.
Ceska verze vyzkumu "Rapid Assessment of Drug Usatsin in the Czech
Republic. Praha.

Ulliman, Ch. (1987). From Sincerity to Authenticiydolescents' Views of the "True
Self". Journal of Personality55, 4, str. 583-595.

Vagnerova, M. (1995Psychologie Skolniho d@te. Praha: Univerzita Karlova.
Vagnerova, M (1996\Vyvojova psychologid’raha: Karlova univerzita.

Valaskova, M., Jezek, S. (2002). Proziv&tddnych zmin v adolescenci a jejich vliv
na sebehodnoceni adoles¢emt V. Smékal, Macek, P. (Ed4)tvareni a vyvoj
osobnosti. Psychologické, socialni a pedagogickéldy(str. 147-161). Brno:
Barrister & Principal

Valadskova, M., Jezek, S., Macek, P. (20@anges of body image during
adolescence: relationship to self-esteem and $ietiaey. Poster presented at the
8th Biennial Conference of the European AssocidioriResearch on Adolescence,
September 2nd — September 7th, 2002, Oxford, UK.

Van Hasselt, V.B., & Hersen, M. (198 Handbook of Adolescent psycholotjew
York: Pergamon Press.

Van der Linden, F.J. (1991Adolescent Life WorldAmsterdam: Swets & Zeitlinger.

Vecerka, K., Sichovéa, M.(1991 Poznamky kékterym ditim picinam vzeistu
kriminality mladeZePraha.

Vecernik, J. (1998) (Ed.Eprava o vyvojreskeé spoknosti 1989-1998Praha:
Academia



Adolescence: psychologické a socialni charestiey 89

Vendel, S. (1995). Problémy adolescentowa®ay stav badanideskoslovenska
psychologie, 3%, str. 523-533.

Viteckova, J. (1985a). Asob vyuZititasového fondu mladeze(B8SR Sociologicky
casopis, 21, str. 566-579.

Viteckova, J. (1985b). Zemy ve zfisobu vyuziticasu obyvateCSSR v letech 1961-
1980.Sociologickyasopis, 24, str. 372-391.

Youniss, J., & Smollar, J. (199%)dolescent Relations with Mothers, Fathers, and
Friends.Chicago: University Chicago Press.

Weiss, P., Kdera, Z., Serdkova, M. (1995). Sexualni chovatiskych adolesceint
jeho rizikovost z hlediska infekce HIV/AIDS: Vyslieg narodniho vyzkumu.
Ceskoslovenska psychologie, 89str. 425-432.

Weiss, P., Urbanek, V., Prochazka, 1. (1996). Koitdebut.Ceskoslovenska
psychologie, 402, str. 138-145.

Weiss, P., Z¥fina, J. (2001 Sexualni chovani @R — situace a trendyPraha: Portal.

Wolf, J. (1990). Nkteré otdzky satasného stavu a vyvojeétila adolescent
Ceskoslovenska psychologie, 34str. 269-275.

Wyn, J., White, B. (1997). Rethinking youth. Salgendon

Zika, S., & Chamberlain, K. (1987). Relation of des and Personality to Subjective
Well-Being.Journal of Personality and Social Psychology, 53str. 155-162.

Zelazko, P. (1996). Kriminalita a mladéiternetova stranka MSMTR a Institutu
deti a mladezePraha: Centrum ADAM & NICEM.



