List 4B Myslenky pro osobni psychohygienu socialniho
pracovnika

Jméno a piijmeni:

Misto staze:

Vyjadiete se k nasledujicim my§lenkam. Souhlasite s nimi? Jak na Vas pusobi?

Jsem jedinecné vzacny Clovek. Kazdy ¢lovek je osobnost. Ja také.

Ja jsem ja.

Musim se ucit akceptovat ostatni.




KdyZz nemam rad sam sebe, nejsem schopen mit rad ani druhé. Je dilezité umét se zasmat sam sobég.

Muyj zivot zavisi na mém postoji k zivotu

Jsem soucasti kazdého Cloveka, kazdy cloveék je moji soucasti.

Kdo vezme na védomi, Ze po kazdém vrcholu nésleduje sestup, ten se osvobodi od strachu, ze
opétovné selze.

Pokud sam sob¢ 17u o sobé¢, svém zivoté, cilech, je vylou¢ené dosahnou néc¢eho s ¢im budu spokojen.




Dilezitéjsi je pratele si udrzet nez je ziskat.

Zodpovédnost za své jednani nesu sam.
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