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Vyucujici dr.Mariana Bazantova

Cilem predmétu je sezndmeni studentii se zédklady arteterapie tak, aby s~vyuzitim znalosti
o~vyvojovych aspektech a symbolickych strukturach ve vytvarné tvorbé mohli porozumét
formalni i obsahové¢ slozce vytvarnych artefakt v~arteterapii.

Charakteristika pfedmétu:

Vyse uvedené cile jsou rozpracovavany v~ramci vyuky

1. formou osobniho zazitku pii vyzkouSeni raznych technik a vytvarnych prosttedkti

2. predanim ptehledu o~teoretickych pfistupech v~souCasné arteterapii u~nas i v~zahranici
véetné klasifikacniho pohledu na arteterapii v~detailnéjSich souvislostech
v~psychoterapeutickém kontextu

3. formou analyzy ilustrativnich kazuistik z~arteterapie s~détmi a dospélymi vetné vymezeni
ruznych typu psychopatologie vytvarného vyrazu

4. Samostudiem odborné literatury a zkuSenosti s~vlastni vytvarnou tvorbou

Predmét je zaméfen kromé ziskdni znalosti o~kontextu arteterapie v~ramci
psychoterapeutickych disciplin na sebezkusSenostni formu pfi praci s~vytvarnou tvorbou. Jde
piedevsim o~autobiografickou tvorbu a jeji interpretaci, sebezkuSenostni tvorbu a ateliér
zaméfeny na arteterapeutické aktivity a techniky. Tato oblast zahrnuje vlastni praktické prace
jako koléze, akéni akvarely, dotvatrené akéni akvarely a pii jejich rozboru ziskavani nahledu
na vlastni Zivotni piib&hy, na oblast mezilidské vztahovosti a event. intrapsychické konflikty.
Pti analyze artefakti ve skupiné ziska student bezprosttedni osobni zkuSenost
s~arteterapeutickymi postupy, zakusi jejich vliv a efekt, ozfejmi si vlastni tvlir¢i potencial,
posttehne souvislosti mezi zplisoby vytvarného projevu a svymi ostatnimi projevy. Dale
konfrontuje ptedstavu o~svém Zivotnim piibéhu s~poukazy, které vyplyvaji z~artefaktu a
seznami se s~usilim o~porozumeéni vyznamu interpretaci vytvarného vyrazu. Nedilnou
soucasti pro praktické vyuZiti arteterapie pii praci s~riznymi skupinami déti i dospé€lych je
znalost vyvojovych fazi détské kresby a malby. Specialni zaméteni arteterapie na riazné
oblasti praktické prace s~lidmi na riznych pracovistich (ve sféte zdravotni, sociélni,
pedagogicke, vychovné) je zohlediiovano. Okrajové se studenti seznami také
s~psychopatologickymi fenomény vytvarného vyrazu. Soucasti je téz vyuziti imaginativnich
technik (relaxacni, rodinné, jaské a ukolové imaginace).

Osnova:

Tématické okruhy:

1. blok Teorie: Vymezeni arteterapie, mozZnosti a cile, arteterapie v kontextu
psychoterapie, sméry v arteterapii, sezndmeni s riznymi arteteraeutickymi pristupy,
nahledy a vychodisky (hlubinné-dynamicky ptistup — S. Freud, C. G. Jung —
fenomenologicky pristup, humanistické ptistupy a behavioralni ptistupy

v arteterapii. Indikace pro arteterapii. Vyzkum v arteterapii. Techniky: Tématicky
akvarel a jeho vyuziti v arteterapii Pomucky: vodové barvy, Stétec (siln&jsi), étvrtky
formatu A3

2. blok Teorie: Vyvojova stadia malby a kresby, vyznam vytvarného posunu

v arteterapii. Détské vytvarna tvorba — kazuistiky. Projektivni metody

v psychodiagnostice. Vyznamova, konstruktivni, komunikativni a prozitkova slozka




vytvarné tvorby v arteterapii. Uloha imaginace v arteterapii. Techniky: Tvorba
koléaze a prace s kolazemi v arteterapii. Kolaz jako projektivni prostor, iloha
expresivni interpretace v arteterapii, interpretacni shoda. MoZznosti a meze
interpretacni prace. Pfinosy a rizika interpretacni prace. Pomucky: vodové barvy,
Stétec, ctvrtky, krabice od bot, né¢kolik ¢asopist, nlizky, lepidlo

3. blok Teorie: Psychologicka symbolika a metafory v arteterapii, stylové slozky
vytvarné tvorby v arteterapii, komunikacni aspekty v arteterapii, psychopatologie
vytvarného vyrazu. Barvy v arteterapii. Techniky: Akéni akvarel a dotvareny akéni
akvarel a jeho vyuziti v arteterapii. Vytvarné zpracovani tématu identity a tématu
rodiny v arteterapii. Prezentace a analyza vlastnich vytvarnych artefakti. Pomucky:
vodové barvy, ¢tvrtky, Stétec, barevné tuSe, hadry, staré noviny, ptirodni uhel,
mekka plastickd guma
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Podminky k zapoctu:

Vybér jednoho z~téchto ukoli:

1. Zpracovat vytvarne 5 koldzi a akvarelil (se zastoupenim obojiho) ve vlastnim vybéru
z~téchto témat:

Kol4ze: Moje rodina, Sipkova Riizenka, Réj, Studena kol4Z, Dopis otci, Dopis matce.
Akvarely: Sipkova Rizenka, Raj, Motska panna, Krajina mého détstvi, Ledova kralovna, J4,
jeden z~rodicl a muj partner. S~vyuzitim zakladnich interpretacnich pravidel napsat rozbor



téchto obrazkl vztahujici se k~autorovi (tj. sobé samotnému). Zaméfit se pii tom na formalni,
procesudlni 1 obsahovou stranku vlastnich vytvarnych artefaktti (min. 4 strany). Tuto analyzu
s~obrazky prinést jako prezentaci na zavérecné setkani.

2. Zpracovat vytvarné€ 5 obrazkil ve vlastnim vybéru z~témat zadanych ad 1. a vybrat
v~d¢jindch uméni obraz, ktery se formaln¢ podoba témto vlastnim artefaktim. Obraz zatadit
do kulturniho kontextu a témat zivota umélce a zaméfit se na spolecné kontexty a event.
paralelni Zivotni témata umélce a sebe samotného (min. 4 strany). Pfiprava k~prezentaci na
zavérecném setkani.

3. Esej nebo recenze z~Cetby odborné literatury z~oblasti arteterapie, téma predem
dohodnout. (min. 5 stran)

4. Pieklad cizojazycného textu (¢lanku) z~oblasti arteterapie, téma pfedem dohodnout. (min.
6 stran)

Odevzdani tkold na zadvére€ném setkani.



