PST443 Psychoanalyticka psychoterapie
Sylabus pfedmétu pro ZS 2008
Vyucuijici: MUDr. David Holub
Garant: MUDr. Jan Roubal
kontakt: holub.mail@gmail.com
Zakonceni: zapocet (2 kredity)

Vyuka se uskutecni formou jednoho vikendového setkani v prostorach FSS od patku 15.00
hod do nedéle 12.00 hod. Vikendové setkani je koncipovano jako celek kombinujici formu
prednasky, workshopu, hrani roli a sebezkusenosti a u¢ast na celém vikendu je podminkou
udéleni zapodtu. Setkani v ZS 2008 se uskutecni ve vikendovém bloku.
Vikendovy blok bude organizovan nasledovné:

Patek 15.00-19,00

Sobota: 8.00-12.00, 13.00-19.00

Nedéle: 8.00-12.00

Charakteristika pfedmétu

Predmét PST443 Psychoanalyticka psychoterapie je jednosemestrovy a je zasazen do
skupiny aplikovanych psychoterapeutickych sméru v klinické praxi. Pfedmét je zaméfen na
pochopeni zakladl psychoanalytického uvazovani a prace s jednotlivymi teoretickymi
koncepty v klinické praxi. Aspiraci pfedmétu je probudit zvédavost a porozuméni
psychoanalytickému postoji. Primarné je pfedmét uréen studentim oboru psychoterapie, ale
mohou jej navstévovat i studenti dalSich obor( Fakulty socialnich studii, pfipadné studenti
jinych fakult Masarykovy univerzity. Sou¢asti vyuky bude demonstrace vybranych
teoretickych konceptu na klinickych ukazkach a simulovanych scénkach a propojit tak
praktické a teoretické uchopeni jednotlivych Klinickych situaci.

Zakonceni predmétu: zapocet

Organizace: béhem vikendového setkani se budou stfidat pfednasky s diskusi (90 minut),
hrani roli, prezentace videonahravky a workshopy se zaméfenim na fenomény pfenosu a
protipfenosu (90 min), dva bloky po 90 minutach (podle poctu studentd) budou uréené ke
kratkym prezentacim témat studenty (20 minut s naslednou 10 min diskusi) a posledni blok
nedélniho setkani bude vénovan rekapitulaci a shrnuti poznatkd.

PoZadavky na ukon&eni pfedmétu:

Podminkou udéleni zapoctu je 100% ucast na vikendovém setkani s ohledem na zazitkovou
¢ast a navaznost jednotlivych ¢asti programu. Druhou podminkou udéleni zapoctu bude
pfiprava kratké 20 minutové PowerPointové prezentace.

Vychozim textem prezentace bude:
Fonagy, P., Target, M. Psychoanalytické teorie. Perspektivy z pohledu vyvojové
psychopatologie. Portal, Praha 2005.

Témata k prezentovani:
Nevédomi a nevédomé dusevni déje. Topograficky model mysli. Strukturalni
model mysli. Obrany. Pfenos a protiprenos. Odpor. Interpretace. Vnitrni svét a
vnéjsi realita. Sen a psychoanalyticka teorie snu. Oidipsky komplex. Projektivni
identifikace. Neurdézy. Psychézy. Perverze. Shrnuti namitek a kritiky
psychoanalyzy.

Kazdy z uc€astniku pfedmétu PST443 Psychoanalyticka psychoterapie mi, prosim, zaslete
vybrané téma, které jste zvolili k pfedstaveni (na adresu holub.mail@gmail.com), abychom
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predesli duplicitni prezentaci. Pfi vEasném zvoleni tématu se zvySuje Sance ziskat téma,
které Vas osobné zajima.

E-mailovou konzultaci nebo studentem pozadovanou literaturu k danym tématiim v pfipadé
zajmu o dalSi texty poskytnu (holub.mail@gmail.com).

Doporuc€ena délka prezentace je 20 minut (maximalné 10-15 snimk( PP prezentace)
s naslednou 10 minutovou diskusi, se zaméfenim na dil¢i subtéma, které Vas béhem
pfipravy osobné zaujalo. Cenné bude pfedevSim osobni zpracovani tématu s kritickou
diskusi silnych a slabych stranek zvoleného konceptu.

Povinna literatura

Fonagy, P., Target, M. Psychoanalytické teorie. Perspektivy z pohledu vyvojové
psychopatologie. Portal, Praha 2005.

Doporuéena literatura

Argelander, H. Prvé interview v psychoterapii. Nakladatelstvi F, Tren¢in 1998.
Balint, M. Lékaf, jeho pacient a nemoc. Grada, Praha 1999.
Bettelheim, B. ZA TAJEMSTVIM POHADEK. Nakladatel. Lidové noviny, Praha 2000.

Blanckovi G. a R. Ego-psychologie: teorie a praxe. Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha
1992.

Duhrssen, A. Dynamicka psychoterapia. Priru¢ka hlbinne orientovaného pristupu k
pacientom. Vydavatelstvo F, Tren¢in 1998.

Duhrssen, A. Biograficka anamnéza z hibinne-psychologického aspektu. Vydavatelstvo F,
Trenéin 1998.

Erikson, E.H. MLADY MUZ LUTHER. Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 1996.

Faimberg, H. Narcisticky rodi¢ a stfet generaci. Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha
2001.

Freud, S. Sebrané spisy Sigmunda Freuda. Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha, sv. 1-
17.

Gabbard, G. O. Psychodynamic psychiatry in clinical practice. American Psychiatric Press,
Washington DC, 2000.

Chasseguetova-Smirgelova, J. Kreativita a perverze. Portal, Praha 2001.
Kernberg, O. F. Normalni a patologicka laska. Portal, Praha 1999.

Kocourek J. Horizonty psychoanalyzy. Psychoanalytické nakladatelstvi Jifi Kocourek, Praha,
1992

Kohut, H.: Obnova self. Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 1991.
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Mentzos, S. Rozumime sami sob&? Neurotické zpracovani konflikti. Nakladatelstvi Lidové
noviny, Praha 2000.

Mitchell, S. A. Ovlivhovani a autonomie v psychoanalyze. Triton, Praha 2002.
Rycroft, Ch. Kriticky slovnik psychoanalyzy. Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 1993.

Sandler, J., Dare, Ch., Holder, A. Pacient a analytik. Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha
1994,

Thoma, H., Kachele, H. Psychoanalyticka praxe I., Mach, Hradec Kralové 1993.
Thoma, H., Kachele, H. Psychoanalyticka praxe Il., Pallata, Praha 1996.

Vavrda V. Otazky soudobé psychoanalyzy. Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha, 2005.
Willi, J. PAROVA TERAPIE. Konfrontace, Hradec Kralové 1998.

Winnicott, D. W. Lidska pfirozenost. Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 1998.

Casopis Revue psychoanalyticka psychoterapie. Revue - CSPAP, Biehova 3, Praha 1, 110
00



