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Hlavni predstavitele

V. Frankl (1905-1997)

Zakladatel logoterapie

Viden - 20.-30.1éta poCatek prace ‘

Hlavni rozvoj po 2.svétové valce - zpracovani vlastniho traumatu
Vytvoreni koncepce logoterapie

E. Lukasova (1941 -)

Seznameni s Franklem béhem studii v Rakousku
Némecko - feditelka Suddeutsche Institut fur Logotherapie v Furstenfeldbruck
2003 opet Rakousko - ABILE (Ausbildungsinstitut fur Logotherapie und
Existenzanalyse).

A. Langle (1951 -)
Zak Frankla, jeho asistent, 1985 zakl. reditel rakouského GLE "Gesellschaft fur
Logotherapie und Existenzanalyse”

Kazimier Popielski, Otto Szok, M. Kosova, K. Balcar aj.




Zdroje logoterapie

Freud a psychoanalyza

Existencialni filosofie

Zazitky holocaustu




F. Nietzsche:

"“Kdo ma k zivotu Pro¢ — unese
temeéer kazdeée Jak.”




J. W. Goethe:

,B8ereme-li lidi, jaci jsou, pak je delame
horsimi. Jedname-li s nimi, jako by byl
tim, cim mohou a meli by byt, pak je
dostaneme tam, kam je mozno je
dostat.”



Logoterapie a EA

< Psychoterapeuticka leCebna metoda, ktera doprovazi
Clovéka jeho vlastnim sebeurCenim.

< Logos = smysl.

< Spise zaméreni na budoucnost — k ukolum a
vyznamum, které je tfeba naplnit a tim jej odvadi od
soustredeni pouze na sebe.

< Je mene retrospektivni a introspektivni, ale neopomiji
nevedomeé a pudove obsahy, které ovlivhuji chovani
Cloveka.



ﬂ.




Vymezeni vuci psychoanalyze a
individualni psychoterapii

Trpaslik na ramenou obra (ale vidi dal)

Psychoanalyza: potlaéeni - nevédomi - zvédoméni —
vetsi sila Ja — pudove zaklady Cloveka

Indiv. psychoterapie: narovnani - symptom jako
zpusob zbaveni se zodpovédnosti za zivot — ospravedInéni
pacienta pred ostatnimi i sebou samym — kompenzace
menecennosti

Logoterapie: oba dohromady tvofi celek - védomi i
odpovednost — prace s duchovni dimenzi Cloveka



V. Frankl:

.. Freud jednou doporucil, abychom se pokusili vystavit hodne
rozmanitych lidi stejnému hladu. S rustem naléhavosti hladu se dle
ného vSechny individualni rozdily setrou a v jejich chovani se
objevi stejny vyraz neutésitelneé nalehavosti.

Diky Bohu byl Freud usetren koncentracniho tabora. Jeho klienti
lezeli na plysovych sedackach viktorianské Vidne, a ne ve spine

osvétimskych barakd. Tam se rozdily vubec nesetrely, ale naopak
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DUCH VERSUS HMOTA




Humorne zjednoduseni:

Pri psychoanalyze Clovek rika veci, kterée se mu
tezko rikaji, pri logoterapii posloucha veci, ktere

se mu tezko poslouchaiji.



Deleni logoterapie

Existencialni analyza (kdo jsem, kam smétuji, jaky ma muj Zivot

smysl)

Existencialni analyza jako terapie kolektivnich
neuroz (Ziti jen pro ted, fatalismus, fanatismus, nuda)

| ékarska péée O dusi (vina, smrt, ztrata, utrpeni)

_ogoterapie jako specificka terapie noogennich
neuroz

Logoterapie pri nespecifikované terapii (uzkosti, neurszy,

obsese, kompulse, sex. Problemy apod)



Axiomy logoterapie
Svoboda vule je u kazdéeho Clovéka

Zakladni motivacni sila Clovéka: vule ke smyslu
Smysl je bezpodminecCny

a neztraci se za zadnych
okolnosti




Svoboda

omezena svoboda ,,OD*“ i
biologickeho, o o

psychologickeho

a sociologického osudu-dannosti

Osud (dannost) je to, co se bytostné vymyka svobodé Clovéka, co neni v jeho
moci, ani v jeho odpovédnosti. K osudovému patri vSsechno minulé, a to pravé
ve své neménnosti.” (Frankl,1994)

existuje vzdy svoboda ,, K“

postoj

Svoboda k" spoiva v moznosti volby svého postoje k dannému



Svoboda = odpovednost

Socha Svobody x socha Odpovednost
Odpovednosti za konkretni situaci

nejedna se tedy pfimo o odpovédnost vuci "absolutni
hodnote”

ale spise o "situacCni
odpovédnost" vudi

vlastnimu svédomi

(pozadavkum smyslu)




Smysl z pohledu logoterapie

Smysl je jedinecCny pro kazdého Cloveka a kazdou situaci
— je subjektivni a clovek ho musi naléz sam

Neexistuje univerzalni smysl — to je oblast
teologie a ne psychoterapie

Smysl se uskutecnuje skze uskutecnovani
HODNOT



Otazky po smyslu neklade Clovek zivotu,

ale zivot ¢loveku.




Zakladni otazky EA

Jsem tu, ale mohu byt celym Clovekem? Mam
prostor, ochranu, zakotveni?

Ziji, ale chci vlastné Zit? Je dobré, Ze jsem?
Ja jsem ja, ale smim byt takovy jaky jsem?

(¥




Charakter zivota jako ukolu

Pascal: ,Nic neni Clovéku tak nesnesitelné jako stav bez cile a ukolu.”

Co se ode mé v této chvili ocekava?

POZOR:

Dfive, nez se v terapii dostaneme k tomuto obratu, je dulezité projit
bolesti utrpeni a ztrat spolecne s klientem.

Na co se me zivot pta?



|.D.Yalom o smyslu

,My lidé jsme tvorove hledajici smysi
priéemz mame smulu, Zze jsme
vrzeni do sveta, aniz zname smysl.”

,Kvuli obavam o smysl zivota vyhleda terapii vice
pacientu, nez jsou si terapeuti védomi."”

,V terapii je treba se ponorit do jednoho z mnoha
moznych smyslu — zejména takoveho, ktery ma
sebepresahujici vyznam.”



Hodnoty

1. tvaréi hodnoty — délani

2. zazitkove hodnoty — prozivani

3. postojové hodnoty — ne porazka, ale vyzva k ukolu



E. Lukasova:

,Nad Clovekem se napina oblouk naplneni lidskeho
smyslu — jako nad osamelym plavcem na mori hvézdne
nebe. On uz treba nemusi mit silu, aby pozvedI| hlavu
nahoru a spatfil oblohu a hvézdy. Presto muze alespon
na hladine videt odlesk oblohy a jejich hvezd®.

Nekdy stacCi pacientovi jen nechat poznat co ,tady uz je” - on
uz davno zije hodnoty a naplnuje smysil.



Svedomi jako ,organ smyslu”

A T
gy
v R T

V hledani smyslu vede Cloveka svedomi.

Je to instinkt, ktery privadi lidi k jejich osobnim
ukolum.



Svedomi

Sokrates: ,Jsem pevné presvédCen, Ze darebak nemuze byt stastny.”

Pro Sokrata je svedomi vnitrni hlas — daimonion, a ten je
pritomny u KAZDEHO clovéka.

Tento vnitrni hlas nas upozornuje, co dobré neni, co
nemame delat. A naopak co dobre je, Cemu se mame
venovat.

POZOR: muze byt deformovano ideologii -odlisit
daimonion od ideologie
Podstata Cloveka je dobro — vzdy Ize najit hodnoty.






Sebedistance — siia ducha vzdorovat

Schopnost distancovat se jak od vnitrnich,
tak vnejsich okolnosti.

zodpovedna za to, co ze sebe udeélala.

Osobnost z nas déla to, jaky postoj zaujimame k nasim
charakterovym vlastnostem, pudum a instinktum.

Clovék si sam od sebe nemusi nechat vse libit!



Sebetranscendence - sebepresah

Clovék sdm sebe transcendentuje - uskutedfiuje
sam sebe — ve sluzbe nejake veci, lidem nebo k
lasce k nejake osobe.

Odklon od sebe sama k nécemu, co mé
presahuje.




Sebedistance

Je uzitecna tehdy, kdyz nevime jak dal. Je treba
odstup — odlozit praci, rozhodnuti, dat si Cas.

E. Lukasova:
,Kdo nikdy nevyjde ze sve vesnice, bude ji pokladat za
cely svet.”




Povaha terapeutického vztahu v logoterapii

Logoterapeut vychazi z predpokladu, ze kazda situace v
lidském Zivoté muze byt naplnéna smyslem - klient to vyciti.

Je pruvodcem na cesté hledani — dulezita jsou klientova
rozhodnuti, Ciny a hodnoceni — svoboda i odpovednost.

Je partner v dialogu — rika co citi, vyjadruje postoje a
mysSlenky — s uctou ke klientovi.

Osobni poctivost a upfimnost ma vetsi roli, nez terapeuticka
technika.



Logoterapeut dle Lukasove

Je optimistou | pesimistou

Hleda pricCiny a také je ignoruje

lodnoti a také se hodnoceni

zdrzuje



Zmena v logoterapii

Zasadni [éCebnou zmenou je uskutecnovani
hodnot ve svete, které Cloveku davaji
prozitek smysluplnosti.

Cilem logoterapie je doprovazet Cloveka predevsim pri
nalezani hodnot, které obsahuji sebetrancendenci —
Clovek se podili na neCem, co presahuje hranice jeho
individualniho zivota.

Prozivana smysluplnost neni zavisla na spoleCenske
uspesnosti Ci neuspesnosti.



Vztah terapeut - klient

Terapeutova sebereflexe

1. Zna se terapeut dobre, aby vedel, jakym nebezpecim je
vystaven?

2. Je nékym, kdo ma nadgji?

3. Veri sam, ze zivot ma smysl | za podminek, ktere zadny
Cloveék nechce?

4. Muze klient terapeutovi vérit?Citi od néj prijeti a
porozumeni? Co ji rusi?

5. Zabranuje terapeut klientovi v otevrenosti?

6. Ma odvahu k byti? Da klientovi nahled, ze je vic, nez
utrpeni?
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