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Cile a ucel studie.

Fenomén integrace v psychoterapii je ve svété i u nds povazovan za pomérné novy a
v akademické sféfe je hojn¢ diskutovany. Do ceského prostiedi se oficialné institucionalni cestou
dostava az v poslednich dvou desetiletich, napiiklad prostiednictvim skupinového integrativniho
vycviku pod Skalovym institutem nebo zacinajicim ,,Vycvikem integrace v psychoterapii®, ktery je
pfipravovan spole¢nosti pro integraci v psychoterapii a Katedrou psychologie FSS Masarykovy
univerzity v Brn¢.

I kdyz se ale o fenoménu integrace hovoii jako o novém a aktualnim tématu, jiz ptiblizné pal
stoleti existuje napt. kognitivné-behavioralni terapie, kterd vznikla integraci kognitivniho a
behavioralniho pfistupu, ¢esky vycvik typu SUR se fadi také mezi integrativni a stale vznikaji dalsi
integrativni pristupy, jako napf. satiterapie.

Je tedy mozné témer s jistotou predpokladat, ze se integrace v riznych formach odehrava
v podstaté neustale od pocatkl psychoterapie, na celém svéte, Ceské prostiedi nevyjimaje. Integrativni
procesy se ale odehravaji spiSe na urovni lokani (C¢i dokonce individualni), neorganizované, a
predevsim nereflektovane.

Cilem tohoto vyzkumu je tedy zmapovat a popsat pohled praktikujicich psychoterapeutti na
soucasny stav fenoménu integrace v psychoterapii v ceském prostredi, konkrétnéji pak:

- co chapou pod pojmem integrace v psychoterapii

- zda vnimaji osobni potifebu nebo vnéjsi tlaky k integraci

- jakym zpisobem poznatky a metody riznych terapeutickych pristupti integruji
- jaka pozitiva a negativa integrace si uvédomuji (pro sebe, pacienta, obor)

- zda vnimaji rozdily mezi praxi a akademickou debatou

Vyzkumny soubor bude vprvni fézi tvofit cca 10 psychoterapeutl zastupujicich
nejrozsifenéjsi terapeutické pristupy, a to ty, ktefi se priklanéjici k integraci, i ty, ktefi se povazuji za
stoupence jednoho konkrétniho terapeutického pfistupu. Vyzkumnym ndastrojem budou
polostrukturované rozhovory, které budou nasledné analyzovany pomoci metod zakotvené teorie.
V druhé fazi vyzkumu budou alespon desetindsobnému vzorku terapeutd piedlozeny dotazniky, které
se zpracuji pomoci statistickych metod.

Vyzkumna zprava bude uréena zajemcim o problematiku integrace v psychoterapii predevsim
z fad studentti psychologie a pfibuznych obort a praktikujicich psychoterapeutt.

Konceptudlni ramec.

Zatim jedinym pfibuznym vyzkumem z Ceského prostiedi byla kvalitativni studie Michaely
Andrlové (2007), provedena v ramci diplomové prace Pohledy na soucasnou ¢eskou psychoterapii
(Katedra psychologie a sociologie teologické fakulty JCU). Autorka pouzila jako metodu sbéru dat
castecné strukturované rozhovory zameétené na Ctyti zakladni témata: potfebné vzdélani a zkusenosti,
spolecné ucinné faktory a efektivita psychoterapie, integrace v psychoterapii a pohledy na
psychoterapii. Na jednom misté hovofi o c¢astecné strukturovanosti rozhovorli, na jiném zase
zdaraziuje klady nestrukturovaného rozhovoru a jedine¢nost ,,setkani, o které jde v prvni fade.

Vyzkumny soubor tvofilo 15 psychoterapeutti (7 zen, 8 muzi), z nichz 10 bylo klinickych
psychologti a 5 psychiatri. K tématu integrace se ovSem v rozhovorech autorka dostala jen s 10 z nich,
z toho 5 privedla k tématu svymi otdzkami a 5 jich integraci zminilo samo.

Analyza rozhovorti, pokud se prace snimi analyzou da nazvat, pak probéhla ponékud
nemetodologicky. Autorka se nefidila Zadnym obecné uzivanym analytickym postupem, pouze
vybrala sdéleni respondentl vztahujici se k vybranym tématiim, a to s dirazem na spole¢né a rozdilné
znaky. Mezi vysledky se pak objevily nasledujici teze:

a) Kazdy psychoterapeuticky smér alespon z pocatku usiluje budovani identity, o vymezeni
vici ostatnim a integraci se otevira az po néjaké dobg.



b) Stejné¢ tak i mladi terapeuti se zpravidla zpocatku drzi pristupu, ve kterém jsou vysSkoleni,
integraci jsou piistupnéjsi s rostouci praxi.

¢) Integrace cCasto probiha na pracovistich diky spolupraci kolegii riiznych zaméfeni.

d) Vnitroodborovy dialog je dulezity. Integrace posouva psychoterapii (obor) vpied.

e) Integrace je prospésna predevsim z pohledu pacientd.

f) Pojem integrovana psychoterapie je sdm o sob& bezobsazny pojem, pokud neni pifesné
feceno, co s ¢im se integruje.

Tématu pojeti integrace z pohledu psychoterapeutti se vénovali Norcross, Karpiak a Lister
(2005). V praci What’s an Integrationist? A Study of Self-Identified Integrative and
vybranému vzorku 1500 klinickych psychologl zaregistrovanych u Americké psychologické asociace
byly rozeslany dotazniky. Z navrativsich a pouzitelnych 654 (cca 44%) dotaznikti bylo k naslednému
zpracovani vybrano 187 (29% z konecného poctu) na zakladé toho, jestli se v nich respondenti zatadili
mezi integrativni/eklektické terapeuty.

Autoti pomoci dotaznikil zjistovali, zda terapeuté diive upfednostiiovali jiny pfistup (a pokud
ano, ktery), zda preferuji pouzivéni terminu integrativni nebo eklekticky, zda povazuji integrativni
pristup za pristup nepodlozeny teorii nebo za Siroce pojatou teorii, jaky styl integrace pouzivaji v praxi
(stejné rozdéleni jako viz vyse), jaké pristupy jak Casto integruji (frekvence uziti riznych pfistupi) a
na konci dotazniku ponechali volné misto k vysvétleni eklektického/integrativniho pfistupu
respondenti.

Vysledky wukazaly, Zze 50% terapeuti dfive uptednostiiovalo jiny pfistup (46%
psychodynamicky/psychoanalyticky, 20% kognitivni, 11% behavioralni, systémovy/systemicky 8%).
66%), 3% uvedlo pristup nepodlozeny teorii a 12% oboji (diive 27%).

Co se stylu integrace tyce, 27.5% uvedlo teoretickou integraci, 27.5% model spole¢nych
faktorl, 26% asimilativni integraci a 19% technicky eklekticismus. Niz§i zastoupeni eklekticismu
pozitivné koreluje s preferenci pouzivani terminu integrativni (59%) oproti eklekticky (20%).

Nejcastéji integrovanym smeérem byl kognitivni smér (s behaviordlnim, humanistickym,
psychoanalytickym, interpersonalnim a systémovym, celkem 42% kombinaci), nejméné behavioralni a
psychoanalyticky (1%, v 70. letech byl zastoupen 25%). Zastoupeno vSak bylo mnoho rtznych
kombinaci a to s riiznou frekvenci pouziti pfistupli, z ¢ehoz vyplyva, Ze skupina integrujicich
psychoterapeutti je velice heterogenni. Analyza volnych vypovédi (vysvétleni vlastniho pfistupu)
ukazala, ze 34% terapeutd voli techniku podle potfeb klienta, 25% slucuje teorie nebo jejich casti,
18% pouziva v zasad¢ kombinaci dvou nebo tfi teorii a 4% nepovazuji Zddnou teorii za dostate¢nou
(n€které se hodi k nékterym piipadim).

Poslednim vyzkumem, ze kterého v naSem projektu vychazime je Orlinskeho a Ronnestadova
(2005) studie How Psychoterapists Develop (A Study of Therapeutic Work and Professional
Growth). Jde o rozsahly kvantitativni vyzkum 4923 psychoterapeutd z cca 30 zemi z celého svéta
(nejvetsi podil 22% Némecko, 17% USA a 17% Norsko), ktery probihal po dobu 15 let (od roku
1989). Cilem bylo zjistit:
- vjakém smyslu a v jakém rozsahu se profesné vyviji
- jaké okolnosti a faktory vyvoj ovliviuji
- jak tento vyvoj ovlivituje jejich préci, profesni a soukromy Zivot
- jaké faktory vyvoje jsou spolecné vSem piistupim a jak se lisi vzhledem k profesnimu
zaméteni, teorii, narodnosti, genderu atd.

Vyzkumnym nastrojem byl pivodni dotaznik Development of Psychoterapists Common Core
Questionaire o 392 polozkach (8kaly, checklisty i oteviené otazky) rozdélenych do 10 sekci. Vzhledem
k tomu, ze vysledna zprava zabira 200 stran textu a 75 stran tabulek, z vysledkll vybirame jen zjisténi
vztahujici se k tématu integrace, resp. zkoumani vztahu spokojenosti s profesi a jejim charakterem
(délkou a typem praxe a teoretickou orientaci). Teoreticka orientace zde byla rozdélena na analyticko-
psychodynamickou (A-PD), kognitivné-behavioralni (KBT), humanistickou (HUM), systemickou
(SYS), integrativni/eklektickou (INT) a nevyhranénou (N). V této ¢asti vyzkumu byla pouzita data od



3629 respondentti ze zapadnich zemi a bylo zjiSténo, ze terapeuti, kteti se povazuji za INT shledavaji
nejcastéji své metody za ucinné (65% oproti 43% A-PD, 55% KBT, 53% HUM, 49% SYS, 34% N),
udévaji druhou nejvéEtsi narocnost prace (27% oproti 20% A-PD, 17% KBT, 23% HUM, 29% SYS,
19% N), nejnizsi neangazované v 1écbé (4% oproti 24% A-PD, 17% KBT, 15% HUM, 14% SYS,
25% N) a nejméngé stresujici (distressed — pracovni problémy, prozivani nudy, tzkosti atd.) praci (3%
oproti 13% A-PD, 11% KBT, 9% HUM, 8% SYS, 21% N).

Nejvetsi reflektovany pocit profesniho ristu udavali integrativné orientovani terapeuti (coz
pravdépodobné souvisi se snahou experimentovat a zkouset nové postupy) a dale vétSina humanisticky
orientovanych terapeutti. Naopak nejvétsi vyskyt pocitu stagnace nebo dokonce tpadku se projevil u
teoreticky nevyhranénych terapeutti a v mensi mire také u KBT terapeutd.

Piedpokladany pfinos vyzkumu.

Studie pfispéje k ujasnéni toho, jak je vlastné integrace v psychoterapii chdpana a jaké metody
integrace se v praxi vyuzivaji a zdali se koncepty popisované v zahrani¢ni literatuie shoduji s reflexi
ceského prostredi.

Zajemcum z fad akademické obce by vysledky mohly pfiblizit problematiku integrace z
praktického hlediska a v pfipad¢ praktikujicich psychoterapeutii by mohly pfispét k prohloubeni
vnitroodborového dialogu.

Vyzkumné otazky a hypotézy.

Zakladni vyzkumna otazka naS$i studie zni: Jaky je pohled psychoterapeutii na integraci
v psychoterapii v CR?

Jde o pomérné Siroukou otazku, kterou se pokusime hloub&ji prozkoumat v prvni, kvalitativni ¢asti
vyzkumu (sestavajici z polostrukturovanych rozhovort s psychoterapeuty) a dale pak konkretizovat a
oveftit prosttednictvim dotaznikového Setteni.

Vprvni ¢asti vyzkumu se zaméfime na nasledujici podotazky, urCujicimi prvotni podobu
strukturace kvalitativniho dotazovéni:

A. Co chépete pod pojmem integrace v psychoterapii?

B. Existuje rozdil v teoretickém nahledu na integraci a jejim praktickém napliiovani?

C. Je integrace vimana spiSe jako vnéjsi tlak nebo jako vnitini pohnutka (¢i oboji)?

D. Jaké jsou subjektivni argumenty pro a proti integraci?

E. Plati tyto argumenty ve vSech piipadech, nebo se v jednotlivych ptipadech 1i8i?

F. Existuje rozdil v ndhledu na integraci u zastanct riznych terapeuticych sméru?

G. V ¢em spociva piinos integrace v psychoterapii? Ovlivnila ¢i ovlivni ispésnost 1écby?

Pro druhou fazi vyzkumu byly stanoveny nésledujici hypotézy:

a. Gender nema vliv na subjektivni pohled na integraci.

b. Zastavany terapeuticky smér ma vliv na subjektivni pohled na integraci.

c. Délka praxe pozitivné ovlivauje subjektivni pohled na integraci.

d. Intenzita praxe nema vliv na subjektivni pohled na integraci.
(pozn. - intenzita praxe urcuje miru zapojeni do psychoterapie; tj. typ uvazku, casové vytizeni
terapeutickou praci piimo s klienty)

Jak bude dale uptesnéno, kvantitativni Setfeni bude do znacné miry postaveno na vysledcich
kvalitativniho Setfeni. Proto je nyni v téchto hypotézach pouzita nedefinovana koncepce ,,subjektivni
pohled na integraci* namisto konkrétnich proménnych.

Vyzkumny postup (design studie
JelikoZ je na8 vyzkum zaméfen na zmapovani tématu, které je v oblasti empirického badani v CR

zastoupeno jen velmi slab¢, rozhodli jsme pouzit podobu sekvenéné exploracniho vyzkumu (blize viz
Hanson et al., 2005). Volbu tohoto designu usmérnilo nékolik vyznamnych aspektti. Prvnim je fakt, ze



naSe studie neni explicitné postavena na specifickém paradigmatu, které by determinovalo vybér teorie
¢i pouzité metody (pfestoze implicitné zastdvame postmoderni piistup k teorii a praxi v psychoterapii).

Druhym bylo rozhodnuti o sekvencnim zplsobu sbéru dat, kdy bude nejdfive realizovano
kvalitativni Setfeni a na jeho zakladé pak dotaznikové Setfeni. Analyza vysledkli obou Setfeni bude
propojena: vysledky z kvalitativni ¢asti budou pouzity ke konstrukci finalni verze dotazniku pro
dotaznikové  Setieni a  vysledky dotaznikového Setieni budou zase pouzity ke
konstrukci konkrétnéjsiho obrazu zkoumané problematiky u SirSiho vzorku. Duraz pfitom bude kladen
predevsim na vysledky kvalitativni ¢asti vyzkumu, kvantitativni ¢ast bude chapana predevsim jako
obohaceni poznatkti, umoznujici efektivnéjsi diskuzi zavért celého vyzkumu.

Vyzkumny soubor.

V nasi studii bude v kazdé fazi proveden dvoji vyber vzorku. Zakladnimi kritériem pro cast ve
vyzkumu jsou status psychoterapeuta (tj. zahrnuti budou pouze psychoterapeuti, nikoli poradci ¢i
terapeuti) s min.ro¢ni praxe v oboru. Proménnymi dilezitymi pii vybéru vzorku jsou dale zastavany
psychoterapeuticky pfistup (v prvni fazi) a gender (v prvni i druhé fazi).

Do prvni faze vyzkumu hodlame zapojit skupinu cca 10 psychoterapeutii, mezi nimiz budou
zastupci hlavnich, u nas praktikovanych pristupt. Vybér bude proveden na zakladé techniky snow-
ball, kdy k prvotnimu osloveni dojde prostfednictvim 3 psychoterapeutii, s nimiz jsme v soucasné
dobé v kontaktu a ktefi souhlasili s pomoci na vyzkumu. Pozddame je, aby oslovili dalsi
psychoterapeuty s zadosti o ucast na vyzkumu. Oslovenym osobam bude vysvétlen tcel studie, povaha
sbéru dat a bude jim pfedan kontakt na nas, ktery vyuziji, pokud se rozhodnou do vyzkumu zapojit.

S participanty pak bude domluveno misto a ¢as konani rozhovoru, pti¢emz v tomto ohledu bude
dbano predevsim na jejich pozadavky a ptani. Participanty, s nimiz budou realizovany rozhovory, pak
pozadame o podobné kontaktovani dalSich terapeutt.

V dotaznikovém Setfeni bude kontaktovano cca 200 praktikujicich terapeutii. V této fazi budou
sebrany kontakty na ve formé emailovych adres uvedenych na internetovych strankach terapeutti a v
ramci terapeutickych instituci. Po zpracovani adres (blize viz etické aspekty) bude vybranym osobam
zaslan email, vysvétlujici ucel studie a obsahujici ID oslovené osoby a odkaz na dotaznik, ktery bude
vyvésen na soukromé webové strance. Dotaznik bude mozné zptistupnit pouze po vlozeni ID.

Pilotni studie.

Jesté pred zapocetim prvni faze vyzkumu bude provedena pilotni studie ve formé rozhovoru se
ttemi ndm znamymi terapeuty. Pilotaz bude mit podobu polostrukturovaného rozhovoru, nasledné
diskuze o podob¢ rozhovoru a skupinového setkani s diskuzi nad nim. Na zakladé pilotaze bude
upravena struktura rozhovoru, aby co nejlépe Iépe pokryvala zkoumané téma.

Podobna pilotaz bude provedena i u druhé casti vyzkumu. Dotaznik bude predlozen k vyplnéni
témto 3 osobdm a dalSim 3 dobrovolnikiim z fad studentil psychologie. Jejich pfipominky budou
pouzity k stanoveni kone¢né verze dotazniku.

Etické predpoklady.

S ohledem na zvoleny design studie je nutné také zohlednit etické aspekty spojené realizaci
vyzkumu. Ve vSech fazich studie usilujeme o co nejmensi naruseni soukromi a vyvijeni co nejmensiho
tlaku na vSechny zuc¢astnéné. V prvni fazi budou participanti kontaktovani zndmymi osobami, které
budou instruovany o nutnosti pfednést navrh k participaci nenasilnou formou (tj. pfedneseni navrhu
ma mit pouze informacni, nikoli perzuazivni charakter). Taktéz email zaslany psychoterapeutim
v druhé fazi bude napsén v tomto tonu. V prvni fazi je pfitom omezena naSe znalost oslovenych osob:
jejich vybér je ponechan na kontaktnich osobach (jimz budou sdéleny jen nutna kritéria pro ucast na
vyzkumu), nebudeme tak znat identitu oslovenych. Soucasn¢ rozhodnuti o ne/icasti na vyzkumu
nebude sdéleno kontaktnim osobam, participanti své kladné rozhodnuti vyjadii pouze kontaktovanim
naseho tymu. V druhé fazi pak vybirame psychoterapeuty na zakladé vetejné dostupnych emailovych
adres. Kazdé adrese bude automaticky ptidéleno ID, s nimZ se bude dale pracovat (ziskana data tak
nebudou oznacena konkrétnimi adresami).



Dalsim dulezitym bodem je zachovani duavérnosti dat. Prestoze nemiizeme zajistit plnou
anonymitu, miizeme se zavazat, Ze vSechna data zlstanou duvérna. Pfi praci s daty vSech osob bude
uzivano vyhradné nahodné zvolené ID (nebudou uzivany jejich jména ani emailové adresy) a pfi praci
s vysledky bude kladen diiraz na vhodny vybér citath neumoznujici identifikovat mluvciho.

Vsem osobam budou sd€leny tyto skute¢nosti spojené se zachovanim soukromi, jakoZ i naroky
spojené s participaci (odhadovany ¢as potiebny k ucasti, typ informaci, které nas zajimaji). Pokud se
rozhodnou zicastnit se vyzkumu, bude jim (v prvni fazi) pfedlozen k podpisu pisemny souhlas s Gcasti
na vyzkumu. U dotazniku bude na konci zatazena nasledujici polozka:

Souhlasite se zarazenim Vami vyplnéného dotazniku do vyzkumu? ANO NE.
V ptipad¢ zaporné odpoveédi bude dotaznik z databaze automaticky vytazen.
Procedury pro tvorbu dat.

U prvni faze vyzkumu bude pouzit polostrukturovany rozhovor, zalozeny na dosavadnich
poznatcich o integraci a na vysledcich pilotaze. Strukturu rozhovoru bude mozno ménit na zakladé
prabéznych analyz vysledkt. V druhé fazi pouzijeme dotaznikovy dotaznikové Setieni. Na internetu
bude vyvésen dotaznik, ktery bude mozno vyplnit po zadani kédu v podobé ID osloveného ucastnika.
Podoba dotazniku bude upravena na zakladé vysledkt z prvni faze. Piestoze jiz na zacatku vyzkumu
byly formulovany urcité hypotézy a uréeny zakladni proménné, budou tyto jesté upraveny s ohledem
na ziskana kvalitativni data.

Metody analyzy dat.

V prvni fazi bude k analyze vysledkli pouzita metoda zakotvené teorie, budou vyuzity vSechny tii
urovné kodovani (blize viz Strauss, Corbin, 1999). Vysledky tedy budou mit podobu popisu
zékladnich kategorii, subkategorii a dimenzi, které umozni zmapovat aspekty pohledu psychoterapeutti
na integraci. Prozatim ptfedpokladdme moznou nasledujici podobu kategorii ¢i subkategorii:

Pristup k integraci na teoretické roviné
Ptistup k integraci ve vlastni praxi
Pfinos integrace ve vlastni praxi
Prakticka podoba integrace

bl ol M

Na zaklad¢ vysledki této faze bude stanovena koncepce ,,subjektivniho pohledu na integraci®
ve form¢ nekolika kliCovych proménnych. Budou urceny zékladni dimenze a vymezeny dilezité
indikatory, které umozni tuto koncepci zachytit a dale ji v druhé fazi méfit (tj. urcit, které dimenze a
kategorie koncepce jsou opravdu dulezité z pohledu Sir§iho souboru) a soucasné ji dat do souvislosti
s nasledujicimi proménnymi:

1. Gender

2. Zastavany smér
3. Dé¢lka praxe

4. Intenzita praxe

U analyzy pfedpokladame piedev§im pouziti chi-kvadratu a ANOVY, umoziujici porovnat
vSechny typy proménnych uzitych ve vyzkumu. Opét je vSak tfeba zddraznit, Ze podoba proménnych i
zpracovani je vSak pouze prozatimni.

Publikace

Vysledky budou publikovany v Casopise Psychotherapy: Theory, Research, Training,
Practice v podob¢ empirického clanku, zaméteného na prezentaci vysledk kvalitativni faze



s dopliiujicimi poznatky ze dotaznikové Setfeni. Zaveéry vyzkumu zde budou porovnany s poznatky o
této tematice ze zahrani¢niho prostredi.

Casovy plan a rozpodet.

Piedpokladana doba realizace projektu je cca 10 meésicl, ztoho realizace a zpracovavani
kvalitativni ¢asti by mélo zabrat 6 meésicti (1. mésic shanéni respondentd, 2.-6. mésic priubézné
realizace, prepis a analyza rozhovorll). Zpracovani kvantitativni ¢asti 3 mésice (7. mésic tvorba
dotazniku, 8. mésic rozeslani a ¢ekani na navrat vyplnénych dotaznikd, 9. mésic zpracovani dat a
analyza). Psani zdvérecné zpravy by mélo probihat pribézné a na jeji finalni dokonceni se pocita s 10.
mesicem prace.

Vyzkum je koncipovan jako samostatnd diplomova prace (kvalitativni ¢ast) a jediné pfimé
naklady se pfredpokladaji pouze ve spojeni s realizaci rozhovord s terapeuty, konkrétn¢ pujde o
naklady na jizdné za jednotlivymi respondenty, které¢ by pii predpokladaném poctu deseti nemélo
prekrocit 3000K¢.

V projektu je predbézné pocitano se stipendijni podporou, nicméné neni jisté, jestli bude
projektu pfidélena a jaka bude jeji ptipadna vyse.

Vybaveni.

Zékladnim vybavenim pouzivanym pro praci na projektu bude PC s textovym editorem,
pfistupem na internet a programem SPSS a diktafon.

Pro kvantitativni ¢ast pak bude nutné zfidit internetovy dotaznik. Odkaz na jeho umisténi
(URL) bude zaslan jen oslovenym potencialnim respondentim a v privodnim dopise bude uvedena
zédost o nesifeni tohoto odkazu. Pfistup k dotazniku bude podminén uvedenim ID uvedenym v e-
mailu. Bude napsan program automaticky generujici ID pro kontaktni adresy.

Jména hodnotiteli.
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Vypada to jako redlny zamér. Postup se zda byt promysleny a ndvaznost kval-kvan smysluplnd.
Slabinu vidim v nejasném podani teoretického ramce — tedy tim, s éim bude tieba dobie diskutovat,



aby vysledky zaujaly i nékoho v zahraniéi (neutrdlni popis situace v CR bez explicitnich teoretickych
zdvérit ma myslim malo Sanci se dostat do APA Zurndlu).

Pokud byste to doopravdy chtéli délat, asi by bylo potieba si 100% zajistit to, abyste byli pro oslovené
terapeuty témi pravymi partnery pro spolecnou reflexi. Zde vidim nejvétsi ohroZeni vyzkumu.
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