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Nazev projektu

Détské strachy o¢ima rodic¢u — védi rodice, ¢eho se boji jejich déti?

Cil a ucel studie
Cilem studie je rozsifit znalostni bazi tématu détskych strachi a obohatit ji o pohled rodict.

I kdyz je tématu détskych strachti celosvétové vénovana pomérné velka pozornost, zkouma se
predevsim ¢eho se déti boji a s ¢im to mlize souviset. Rodicovsky pohled na strachy déti stal zatim
spise stranou zajmu. Pokud uz byly vypovédi rodici o straSich déti zohlediovany, bylo to zejména
v kontextu zkoumani détskych vale¢nych traumat. Jako informaéniho zdroje je jich uzivano také pti
zkoumani strachti malych déti, které jesté nemohou samy vypovidat. Navic zadna z téchto studii
nevychézela z ¢eského prostiedi, proto povazujeme, s ohledem na prokazanou kulturni podminénost
referovani o straSich, za vhodné zabyvat se timto tématem v naSich kulturnich podminkach. V této
studii bychom se chtély zaméfit na bézné détské strachy (oproti extrémnim zatézovym situacim) a
na déti starsi, které jiz mohou také samy o svych strasich referovat. Pfedmétem zajmu je otazka,
nakolik si odpovidaji / 1isi se vypovédi déti a rodic¢t a jaké jsou souvislosti této shody/ rozdilnosti.

Ptedpokladame, ze vyznamnym faktorem determinujicim shodu mezi ditétem a referujici osobou
je veék ditéte; mladsi déti sndze svému okoli odhali pocitované strachy, starSi jsou jiz schopny své
emoce maskovat ¢i predstirat, coz miize vést k podcenovani strachti déti referujici osobou (Harris
et al., 1986). Duncan (1986) dokonce uvadi, ze takovéto podcenovani mize podobné jako popteni
strachl vyustit v jejich posileni a nariist. K podobnym zévéram dosli ve svém vyzkumu zaméreném
na copingové strategie déti pti zvladani stracht také Mahat a Scoloveno (2003). Rodice, podle
jejich zjisténi, predpokladaji, ze déti vladnou vétSim mnozstvim copingovych strategii a ze jsou
tyto strategie ucinnéjsi, ve srovnani s tim, co vypovidaji samotné déti.

V naSem vyzkumu vychazime ze studie R. Michalcakové (2007), kterd zkoumala détské
strachy v obdobi rané adolescence. Vypovédi déti bychom chtély doplnit o pohled rodict na toto
téma — jednak na urovni deskripce (co rodice védi), dale se pak pokusit o analyzu souvislosti (co ma
vliv na to, kolik toho védi/nevédi).

Konceptudlni ramec

Vyzkumy srovnavajici rodiCovsky a détsky pohled na détské strachy ptindseji dvoji druh
zavéra. Castéjdi je, ze rodice strachy svych déti podcetiuji (Brewin, C. R., Andrews, B., & Gotlib, 1.
H., 1993; Muris, Merckelbach, Ollendick, 1999), jinde se vypovédi pomérné shoduji (Muris,
Merckelbach, 2000). Tyto na prvni pohled protikladné zavéry, ale nemusi byt v rozporu.
Vysvétlenim mize byt zjisténi Gullona (2000), ze rodi¢e uvadéji spise zjevné strachy, které mohou
u svého ditéte redlné pozorovat, se kterymi piijdou do kontaktu (ze pst, zubare, ze tmy atd). Vice
abstraktni strachy (ze ztraty blizké osoby, z valky, z inosu apod.) pak rodice podceiuji. Této teorii
by odpovidaly i zjisténi z vySe uvedenych vyzkumi. Zatimco prvni vyzkum Murise, Merckelbacha
a Olendicka (1999) se tykal abstraktnéjSich no¢nich strachti déti, vyzkum stejnych autorit z roku
2000 byl zaméten na specifické fobie, které nabyvaji az patologickych forem a jsou vice zjevné.

Prozivéni strachti a zplsob jakym se lidé ke strachu vztahuji, jak o ném vypovidaji se ukazal
jako kulturné siln¢ podminén. Lahikainen(ova) (2003) ve svém vyzkumu o straSich finskych a
estonskych déti zjistila statisticky vyznamné rozdily mezi ob&ma narodnostmi ve vSech
sledovanych oblastech. Podobny mezikulturni vyzkum Ingmana, Ollendricka a Akandeba (1999),
ktery kromé¢ narodnosti zohlediioval i nabozenské vyznani (kiestanstvi/islam), teorii o kulturni
podminénosti rovnéz podpoftil. Povazujeme za diilezité zdiiraznit, Ze kulturné¢ podminén neni ani tak
vyskyt a prozivani strachii samotnych (Casto jde o vrozené fyziologické reakce na neznamé nebo



potencidlné nebezpecné podnéty), jako zpisob jakym je v dané kultufe obvyklé na strachy nahlizet,
pfijimat je, mluvit o nich a jak je obvyklé se se strachy vyporadavat. Na zéklad€¢ uvedenych zjisténi
predpokladame, ze i rodicovsky pohled bude kulturné podminén.

Diulezitym faktorem souvisejicim s kulturou, ktery bychom chtéli v nasi studii zohlednit,
jsou genderové souvislosti, tedy jak jsou v dané kultufe vnimany muzské a zenské role. Z vyzkumu
Murise a Merckelbacha (2000) vyplyva, ze specifické strachy rodic¢e uvadéli castéji u divek nez u
chlapct, ve vypovédich déti se vSak tyto rozdily neprokazaly. Zavéry studie Pierce a Kirkpatricka
(1992) ukazuji, ze vyjadfovani strachu u chlapcl je ovlivnéno spolecenskymi faktory -
genderovymi stereotypy, normami, ocekavanimi.

Ptedpokladame proto, Ze i rodice budou ovlivnéni témito spolecenskymi stereotypy a budou
na jejich zakladé uvazovat rozdiln€ o svych synech a dcerach. Ve vyzkumu se proto zamétime na
vnimani odliSnosti pro jednotlivé vztahy (otec-dcera, matka-dcera, otec-syn, matka-syn).

Dalsi proménnou, kterd, jak pfedpokladame, miize ovliviiovat referovani rodic¢t o détskych
straSich, jsou osobnostni rysy rodic¢ii — pfedev§im negativni afektivita, izkostnost a depresivita.
Podle Gartstein(ové) a Marmion(ové) (2006) rodice vykazujici v testech vyssi negativni afektivitu
uvadéji u svych déti vEétsi pocet strachli. Pozorovanim vSak u téchto déti vice stracht zjiSténo
nebylo. Ackoli negativni afektivita rodice jisté plisobi na prozivani ditéte, tento vyzkum piimy vliv
na ustraSenost ditéte neprokazal. Rodi¢e vykazujici vyS$si negativni afektivitu si pouze mysleli, ze
jsou jejich déti ustraSenéjS$i. Musime ale brat v tivahu, Ze uvedeny vyzkum byl zaméten na déti do
jednoho roku véku a jejich rodi¢e. Abychom si ovéftili platnost této teorie 1 na starSich détech (10-17
let) podivejme se na zavery studie Matthewa a Kleina (2008). Podle nich déti rodi¢t s depresivni
poruchou nebo s generalizovanou uUzkostnou poruchou neuvadély veétsi pocet strachii oproti
kontrolni skupiné. MlzZeme tedy shrnout, Ze negativni afektivita rodi¢ti nemusi zplisobovat nartst
strachil u ditéte, ovliviiuje ale minéni rodice o ditéti a jeho strasich.

Dalsi oblasti, kterou chceme zkoumat, je emocni vztah mezi ditétem a rodicem.
Ptedpokladame, ze pokud je mezi rodicem a ditétem dobry vztah (def. jako pozitivni emotivita,
vzajemna davéra, blizkost), védi rodice vice o svych détech, a tedy i o tom, ¢eho se boji. Tento
vztah ale nebude jednoduSe linearni — musime brat v tvahu vék déti, na které se zaméfujeme.
Pocatek dospivani je obdobi velkych zmén, které se tykaji také vztahu mezi rodici a détmi. Dité jiz
nemusi tolik sdilet své prozivani v rodin€, dulezitou roli za¢inaji hrat vrstevnici, rané partnerské
vztahy apod. Nechtéli bychom tedy tuto oblast zjednodusit na teorii — dobry vztah mezi ditétem a
rodi¢em znamend, ze dit€¢ vSechno sdili doma a rodi¢ tedy o ném vsechno vi. Pfredpokladame, ze to
mezi poc¢tem strachii a emo¢nim vztahem s rodic¢i pouze u skupiny chlapct a jejich otci. I v nasem
vyzkumu proto budeme sledovat proménné pohlavi rodi¢e a ditéte (dvojice matka-dcera; matka-
syn; otec- dcera; otec- syn).

Piedpokladany pfinos vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze tématu détskych strachtl je vénovana pomérné velkd pozornost, ale
piedevsim z pohledu samotnych déti, chtély bychom téma obohatit o rodiCovsky pohled a rozsifit
tak znalostni badzi tématu. Piedpoklddame, ze vysledky vyzkumu by mohly byt uzite¢né pro
odborniky z praxe (rodinné poradenstvi, terapie) i pro samotné rodice (strucné shrnuti vysledka
v podobé popularné psychologického ¢lanku).

Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumné otazky (kvantitativni ¢ast):
1. Nakolik védi rodi¢e ¢eho se boji jejich déti? Existuji specifické oblasti, které dokazi
1épe/hiite odhadnout? Pokud ano, které to jsou?
Hypotéza 1: Rodice strachy svych déti podcenuji (uvadéji mensi zdvaznost strachii nez déti
samotng).



Hypotéza 2: Vétsi mira shody je u zjevnych stracht (podnéty mohou rodic¢e vidét) nez u
abstraktnich.

2. S ¢im souvisi predstava rodict?

Hypotéza 3: Rodi¢e vykazujici vys§i miru uzkostnosti uvadéji vyssi miru strachti u svych déti.
Hypotéza 4: VéEtsi shody mezi rodiCovskou a détskou vypovédi je dosazeno pii kladném
emoc¢nim vztahu mezi ditétem a rodi¢em

Hypotéza 5: Rodi¢e uvadeji veétsi miru stracht u svych dcer nez u synt.

Hypotéza 6: Otcové uvadéji u svych synti mensi miru strachtt nez matky:.

Pozn. Mira shody mezi vypovédi ditéte a rodi¢e bude operacionalizovadna jako mira shody v

intenzité strachu v pfedem danych oblastech (zadny az fobicky velky).
Vyzkumna otdzka (kvalitativni ¢ast):

1. Pro¢ néktefi rodi¢e maji jasngj$i predstavu nez jini — v jakych souvislostech se tvofi
rodicovska predstava o strasich déti?

Vvzkumny postup (design studie)

Kvantitativni ¢ast bude realizovana formou dotaznikového Setfeni. Dotazniky pro déti budou
zamétfeny na pocet a obsahy strachd, jejich zavaznost a emoc¢ni vztah k rodi¢tiim. Prostiednictvim
dotaznikli pro rodice budeme zjistovat vnimany pocet, obsahy a zavaznost strachi u déti a miru
uzkostnosti (neuroticismu) rodici. Data z dotaznikli budou nasledné zpracovana a analyzovana
pomoci statistické analyzy dat.

Pro nasledujici, kvalitativni ¢ast vybereme vyrazné piipady shody a rozdilu, se kterymi
budeme dale pracovat. Zajima nas, v jakych souvislostech se vytvaii rodicovska piedstava o strachu
ditéte, budeme se tedy sousttedit na ty, ktefi védi nejvice resp. nejméné a pokusime se postihnout,
je-li mezi utvarenim jejich predstav n¢jaky rozdil. S rodici bude veden polostrukturovany rozhovor,
ve kterém se zaméfime napiiklad na to, jak si vytvareji predstavu o strasich svych déti, z ¢eho pfii
tom mohou usuzovat, nakolik je pro n¢ toto téma dilezité, jaké pro n¢€ bylo vypliiovani dotaznikli o
strasich déti apod.

Vvyzkumny soubor

Vyzkumny soubor bude tvofit minimalné 150 déti ve véku 12-13 let a jejich rodice (odhad
150-300). De¢ti dosahuji vékového obdobi rané adolescence. Tuto vékovou skupinu jsme zvolily
z diivodu navaznosti na studii Michal¢akové (2007), kterou chceme doplnit o rodicovsky pohled.
Domnivame se také, ze starsi déti davaji méné najevo své strachy a pouzivaji vice strategii pro
vyzkumného hlediska je to proto, podle nés, zajimavéjsi). Zvolena metoda (dotaznikové Setieni)
navic vyZzaduje ur€itou mentdlni vyspclost a neni mozné ji provadét u malych déti. Détské
respondenty vybereme nahodné z zakd 7. tfid zdkladnich Skol v Brn€, Ostravé a Frydku-Mistku.
Prostfednictvim zakladni Skoly kontaktujeme také rodi¢e déti. ProtoZe chceme navic zkoumat
vztahy ve dvojicich (otec-syn, otec-dcera, matka-syn, matka-dcera) a potfebujeme, aby vSechny
typy dvojic byly zastoupeny alesponl v poctu 50, pouZzijeme pravdépodobné vicestupiiovy nahodny
vybér. Setieni provedeme v okamziku, jakmile ziskame uplny vzorek.

Ve kvalitativni ¢asti se zaméfime na ¢ast respondentli z predchoziho vyzkumného souboru.
Odhadem pocitame s 7-12 lidmi, bude zélezet na piedchozich vysledcich, mélo by se jednat o
piipady extrémni shody/ neshody mezi vypovéd'mi déti a rodicu.

Etické predpoklady
Pted zapocetim vyzkumu seznamime respondenty s ucelem, postupem, metodami vyzkumu




a zpusobem prace se ziskanymi informacemi (pouziti v diplomové praci, publikace). Vzhledem
k neplnoletosti détskych respondentli budeme poZzadovat informovany souhlas od jejich zdkonnych
zastupct. Z praktickych divodi (potieba parovani rodict a déti, dalsi spoluprace) nemtizeme
zajistit anonymitu, ale je tfeba garantovat ochranu.

Pocitame s citlivou ochranou dat. S ohledem na intimitu tématu nesmi rodice ziskat ptistup k
odpovédim déti (predpokladame odpovédi tykajici se rodinného prostiedi — strach z trestd, strach z
nepiijeti rodiCem, strach o své blizké apod.), rovnéz déti nebudou mit mozZnost nahlédnout do
odpovédi rodict.

Procedury pro tvorbu dat

Pro kvantitativni ¢ast vybereme soubor standardizovanych dotaznikii. Pro vypovéd o
straSich volime FSSC - Fear Survey Schedule for Children, 11. revize. Ackoli se pro zkoumdani
(dité¢ zpravidla uvede to, na co samo piijde, co skute¢né proziva), pro potieby naseho vyzkumu
(srovnani dvou vypovédi) potfebujeme maximalizovat reliabilitu metody. Emocni vztah budeme
zjistovat pomoci Dotazniku pro zji§tovini zpiisobu vychovy v rodiné (Cap, Boschek, 1994) —
konkrétné z néj pouzijeme kladny/zéporny komponent (pozitivni/hostilni rodi¢ovsky postoj). Pro
zjisténi uzkostnosti rodi¢ti pouZijeme STAI, Spielberg, (upr.Miillner 1980), ktery rozliSuje
aktualni stav Uzkosti a trvaly osobnostni rys uzkostlivost. Vyhodou této metody je kratka
administrace a jednoduché hodnoceni.

Rozhovor ve kvalitativni ¢asti bude probihat polostrukturovanou formou, respondenti budou
mit moznost mluvit o tom, co je pro n¢ v souvislosti s tématem détskych strachti diilezité a na co
jsme se v kvantitativni ¢asti nezeptali. Rozhovory budou nahravany na audio zdznam.

Okruhy témat: - jak rodice usuzuji na strachy svych déti, jaka jsou voditka
- jaky vyznam jim ptikladaji
- zda bylo pfi vyplilovani dotaznikii snadné/obtiZzné odpovidat a ve kterych

vvvvvv

Metody analyzy dat

Ve kvantitativni ¢asti budeme analyzovat data prostfednictvim SPSS. Pocitame s vyuzitim
popisné statistiky, frekvenci. Budeme porovnavat data déti a rodict. Dale v této ¢asti vyuzijeme
metody korelace a regresni analyzy.

Zaznamy z polostrukturovanych rozhovori budeme zpracovavat- kodovat metodou zakotvené
teorie.

Publikace

Vysledky vyzkumné studie bychom rady publikovali v &asopise Ceskoslovenska
psychologie a ve slovenském casopise Psycholdgia a patopsycholdgia dietata. Predpokladame, Ze
vysledky vyzkumu budou piinosné zejména pro odborniky pracujicimi s détmi, mladezi a rodinou
(poradenstvi, terapie).

Casovy plén a rozpodet

Predpokladame, ze vyzkum bude probihat po dobu Sesti mésicti. Sbér dat bude provadét
jeden vyzkumnik (student), vydaje zahrnuji ndklady na dopravu (5000 K¢), dotazniky (1000 K¢),
kancelaiské potieby (2000 K¢), statisticky program (1500 K¢).

Vybaveni



Bude potteba zajistit vSechny potifebné dotazniky v dostateném mnozstvi. Z technického
vybaveni je nutné obstarat diktafon a pocitac se statistickym programem SPSS.

Jména hodnotitelt

Jako hodnotitele navrhujeme R. Michal¢dkovou, ktera provedla v Ceské republice rozsahlou
studii zabyvajici se tématem détskych stracht. Na tuto studii navazuje nas projekt.
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Po kvantitativni strance to mdte naplanované pékné a véiim, Ze by z toho mohla byt dobra
diplomka. Po kvalitativni strance to trochu kulhd; ndvaznost na kvan Cast je srozumitelnd, ale je
jesté tireba domyslet, jak zajistit, aby se mohly opravdu projevit zasadnéjsi, hlubsi rozdily v jejich
uvazovdni o strasich, popr. jiné rozdily.
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