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1. Cil a ucel studie

Hlavnim cilem nasi studie je ujasnéni a ovéfeni vztahli mezi jednotlivymi slozkami
osobnosti a copingovymi strategiemi adolescentll. Slozky osobnosti, jejichz vztah ke
copingovym strategiim ndas zajima, pfedstavuji jednotlivé osobnosti dimenze (Big Five),
inteligence, temperament, self-schema. Jednim z uceli studie téz bude odhalit dalsi ptipadné
vyznamné proménné, které mohou copingové strategie adolescentli ovliviiovat.

Data, o kterda se vtéto vyzkumné studii budeme opirat, pochazi z Evropské
longitudinalni studie t€hotenstvi a détstvi (ELSPAC). V ramci této longitudinalni studie
souvislost mezi témito slozkami osobnosti a repertoarem osvojenych a uzivanych
copingovych strategii dosud zkoumdna nebyla. Proto by dalSi z vyznamt tohoto vyzkumu
vyplyvalo z vyuziti potencidlu sesbiranych dat ELSPACu a mozné porovnani vysledk

vyzkumu s jinymi studiemi na podobné téma.

2. Konceptualni ramec

Teoretickych autorit, o néZ se v naSem vyzkumu opirdme, je hned nékolik. Jednou
z nejvyznamnéjSich v oblasti copingovych strategii je R. S. Lazarus. Ten ve svych knihach
Psychological Stress and the Coping Process (1966) a Stress and Emotions: A New synthesis
(1999) uvadi, ze kazdy jedinec pfistupuje k narocnym situacim ur¢itymi specifickymi procesy
a styly zvladani. Proces zvladani se pfitom kvalitativné lisi s ohledem k riznym v&kovym
urovnim jedince. V&ék vSak neni jedinou rozhodujici proménnou. Lazarus také dospél
k zavéru, Ze lidé s nizkou inteligenci, na rozdil od lidi s vysokym skorem inteligenéniho
kvocientu, Castéji nevyhodnoti ndroCnou situaci spravné, pfiCemz soucasn¢ voli cCastéji
strategii vyhybani se.

E. Frydenbergova (2002) dosp€la béhem své vyzkumné praxe k nasledujicim zaveérim.
Zaprve, jedinci s vysokym skorem extroverze pouzivaji aktivni zvladdani, dokazi 1épe vyhledat
a vyuzit zdroje socidlni opory a (tudiz) lépe zvladaji problémy. Naproti tomu jedinci
s vysokou mirou neuroticismu Vv jejich vyzkumech, spiSe inklinovali k vétSimu vybiti tenze,
ignorovani problému a sebeobviniovani. Voli také Castéji zvladani zaméfené na emoce nez
zvladani zamétené na problém.

Ve svém dile se Freydenbergova (2002) mimo jiné téz zmiiluje problematiku
oddélovani sebepojeti (self-concept) a sebetlicty (self-esteem). Nekteti autofi, jak reflektuje
sama Freydenbergova, vSak nepovazuji toto rozdéleni za relevantni. Pro upfesnéni doplnime,

ze vztah k sobé samému, neboli self-system se rozdéluje na tii dil¢i slozky — sebepojeti (self-



concept, self-schema), dale sebehodnoceni (self-esteem, self-evaluation) a konecné
sebeprezentace (self-prezentation) (cit. dle Macek, n. d.). Autorka vSak adekvatnost tohoto
teoretického rozdéleni z€asti dosvédCuje svymi vyzkumnymi zéveéry, podle nichZz pouzivaji
adolescenti s vysokou mirou sebehodnoceni (self-esteem) signifikatné Castéji (v porovnani
s jedinci s nizkou mirou sebehodnoceni) aktivni a pozitivni strategie zvladani, zatimco vysoka
mira sebepojeti (self-concept) v adolescenci vyznamné nepiimo souvisi se zavislosti na
blizkych vztazich a vy$§i mirou zaméfeni se na dosahovani cilu.

J. Suls, J. P. David a J. H. Harvey (1996) ve svém clanku analyzuji z historické
perspektivy proces samotného zkoumdani konceptu copingu. Hovofi o tzv. tfech generacich
teorie a vyzkumu copingu ve vztahu k osobnostnim charakteristikam. Prvni z nich pfedstavuje
psychoanalyza. Ta se zamétfovala v kontextu copingu pfedev§im na obranné mechanismy,
které fadila do urcité hierarchie podle miry jejich efektivnosti. Nésledujici generace pfinesla
tzv. transakéni pfistup, jehoz zastanci byli jiz zminény Lazarus, Folkman a dalsi. Tito autofi
chapali coping jako transak¢ni proces mezi osobnosti a prostfedim, pticemz daraz byl kladen
na proces. Tato generace byla typicka mimo jiné i tim, Ze coping zkoumala pfedevSim
z hlediska jeho specifickych dil¢ich dimenzi (napf. locus of control). Dalsi revoluci ve
vyzkumu copingu ve vztahu k osobnosti vychazelo z vytvofeni dimenzi osobnosti vyssiho
fadu (Big Five), coz podle autori umozZnilo poprvé komplexnégjsi pfistup ke zkoumani role
osobnosti v riznych oblastech zahrnujicich coping. Predpokladé se ptitom, Ze pro urcité typy
vztazich mezi témito proménnymi vSak neni rigidni.

Konecné, autofi také ve svém Clanku reflektuji otazky, které v badani této
problematiky stale nebyly bezezbytku zodpovézeny. Jednou z nich je otdzka konzistentnosti
copingu. Pokud je coping determinovéan osobnosti, predpokladda se urcity stupent konzistence
napii¢ riznymi situacemi a Casem. Ale je tomu skuteéné tak? Jsou ale opravdu vSechny
zvladaci strategie konzistentni ve stejné mife ve vSech situacich a Zivotnich ¢i vyvojovych
obdobich? Vyjasnény neni zcela ani vztah mezi vybérem zvladaci strategie a jeji efektivitou.
Jsou urcité zvladaci strategie efektivni ve stejné miie u riznych typli osobnosti? Pokud ne, je
divodem neschopnost adekvatné si konkrétni strategii osvojit a pouzit, nebo jeji efektivitu
inhibuje spiSe nevhodné zvoleny kontext jejiho pouziti? (Suls, David & Harvey, 1996).

A. DeLongis a S. Holtzman (2005) se ve svém clanku konkrétné vénuji souvislosti
mezi jednotlivymi dimenzemi Big Five a volbou zvladacich strategii. Ve svém vyzkumu
zjistili, ze vys$si skor v dimenzi neuroticismu souvisi spiSe s vybérem neefektivnich strategit,

napf. vysokou mirou konfrontace, inikové vyhybavosti, sebeobviniovani. Soucasn¢ s tim se



Castéji objevuje také tendence zvladat stresové situace skrze emociondlni expresi. Ve
stresovych situacich zahrnujici také blizké osoby, voli tito jedinci Castéji jako zvladaci
strategii konfrontaci.

Jedinci s vys$Sim skorem v dimenzi extroverze v porovnani s témi, ktefi skoruji v této
dimenzi nizko, Casté&ji uzivaji efektivni a aktivni zpisoby zvladani. Zajimavy poznatek je, Ze
nevariuji vice nez napft. lidé s vysokym skorem, avSak maji vétSi schopnost zvolit strategii
»sitou na miru“ danym podminkdm. V souvislosti s rodinnymi stresory pak voli Castéji
strategii kompromist a akceptujici odpoveédnosti (DeLongis, Holtzman, 2005).

Dalsi z dimenzi Big Five, mira otevienosti ke zkuSenostem, podle téchto autort,
pozitivné koreluje s vyssi adaptabilitou a flexibilitou ve zvladani stresu a zaporné koreluje
s vyskytem distancovani se v situacich rodinnych stresori — u jedinci s vys$Sim skorem v této
dimenzi se Castéji objevuje volba empatickych reakci souvisejicich s jemu blizkymi lidmi
(DeLongis, Holtzman, 2005).

Vys$si skér v dimenzi pfijemnosti zase pfedpoklada castéjsSi vyskyt spolecensky
piijatelnych a ocenovanych zptisobu zvladani. Jedinci, ktefi jej dosahuji, tudiz budou
vypovidat spiSe o niz§i mife konfrontacniho copingu, soucasné¢ vy$§i mife podporu
vyhledéavajicich strategii. V interpersondlnich konfliktech to pak znamena, Ze tito jedinci
vyznamné Cast€ji vyuZzivaji vétsi repertodr empatickych reakci jakoZto reakci na stresor nez
jedinci s nizkym skérem v této dimenzi. Mira otevienosti také nepifimo souvisi s vyskytem
sebeobvinovani (DeLongis, Holtzman, 2005).

Posledni z osobnostnich dimenzi Big Five — svédomitost — ve své vysoké mife
pozitivné koreluje s vyskytem empatickych reakci, stzv. ,stoickym* distancem jakoZto
strategii zaméfenou na problém a minimalizaci negativnich emoci, které by stresor piipadné
umocnily. Jedinci s vysokym skorem v dimenzi svédomitosti uzivaji, podle téchto
vyzkumnych zéavérd, také méné Unikovych strategii, vcetné sebeobviniovani (s vyjimkou
roviny manZelskych konfliktll) neZ jedinci s nizkym skérem v této dimenzi (DeLongis,
Holtzman, 2005).

M. Dumont a M. A. Provost (1999) ve své vyzkumné praci zaméfené na koncept
odolnosti u adolescentli zjistili negativni korelaci mezi vyhybavymi strategiemi zvladani a
sebehodnocenim (self-esteem). Naopak adolescenti s vy$Sim sebehodnocenim preferuji podle
jejich vysledki spise strategie zamétené na aktivni zvladani problému.

Co se tyce vztahu kvality sebepojeti (self-concept) k volbé zvladacich strategii, bylo
zjisténo, Ze s vyssi mirou jasnosti v sebepojeti (clarity of self-concept) roste pravdépodobnost

volby aktivnich zvladacich styli (napt. planovéani) a naopak, niz§i mira jasnosti sebepojeti



souvisi nepfimo s volbou spiSe pasivnich zvladacich strategii (Smith, Wethington & Zhan,

1996).

3. Predpokladany prinos vvzkumu

Predpokladame, ze vysledky ziskané realizaci vyzkum mohou pfispét k lepSimu
pochopeni adolescentl ucastnicich se ELSPACu a zarovenh mohou piedstavovat poznatky pro
budouci vyzkumy tykajici se ELSPACu. ProtoZe existuji studie na dané téma, predpokladame
1 moznost srovnani vysledki. Toto srovnani by pravdépodobné bylo uzite¢né mimo jiné i pro
oveéfeni psychometrickych charakteristik pouzitych metod v ramci ELSPACu. Vzhledem
k tomu, Ze zde byl vyuzit dotaznik CTK, ktery dosud neni standardizovany, mohlo by jeho
detailni zhodnoceni tohoto dotazniku ptipadné pfispét k jeho naslednému zdokonaleni. Tyka
se to ale 1 jinych metod vyuzitych v naSem vyzkumu, které taktéz nejsou standardizovany.

Realizaci této studie bychom také mohli rozsifit dosavadni poznatky v oblasti vlivu
osobnostnich charakteristik na volbu zvladacich strategii v obdobi adolescence, v¢etné dalSich
determinant ovliviiujicich jejich vybér. Potencidl téchto poznatkli by pak ziejmé byl naplnén

jejich vyuzitim v poradenstvi pro déti a mladez véetné psychodiagnostiky.

4. Vyvzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumna otdzka vztahujici se ke kvantitativni ¢asti této studie zni: Nakolik vybrané

osobnostni charakteristiky adolescentii ovliviiuji preferenci jejich zvladacich strategii?

V souvislosti s vyzkumnou otdzkou piedpokladame platnost hlavni hypotézy Hy: Vybrané

osobnostni charakteristiky adolescentit ovliviuji vybér jejich zvlddacich strategii.

Jednotlivé dil¢i hypotézy jsou nasledujici:

H;i: Jasngjsi sebepojeti (self-clarity) adolescentli pozitivné koreluje s aktivnimi styly
zvladani.

H,: Méné€ jasné sebepojeti (self-clarity) adolescenti pozitivné koreluje s pasivnimi
zvladacimi strategiemi.

Hi: Vyssi sebehodnoceni (self-esteem) adolescentli pozitivné koreluje s aktivnimi
zvladacimi strategiemi.

Hy: Nizsi sebehodnoceni (self-esteem) adolescentil pozitivné koreluje s vyhybavymi
strategiemi zvladani.

Hs: Extroverze pozitivné koreluje s aktivnimi styly zvladani a s vyhledavanim socidlni

opory.



He: Vys$si mira neuroticismu pozitivné koreluje se ztratou kontroly.
H7: Vyssi mira pfijemnosti negativné koreluje s konfrontacnim copingem.

Hs: VyS$8i mira svédomitosti negativné koreluje s inikovymi strategiemi zvladani.

v

Vyzkumnou otazku zaStitujici kvalitativni ¢ast jsme formulovali tuto: Jaké

charakteristiky vvkazuji adolescenti, kteri voli konkrétni zvladaci strategii?

5. Vyzkumny postup (design studie)

Design studie vyplyvd =z charakteru jiz nasbiranych dat vramci ELSPACu.
Kvantitativni ¢ast bude zalozena na testovani hypotéz pomoci statistické analyzy dat. Data,
jez budou vtéto studii vyuzita, byla vramci ELSPACu sesbirdna prostiednictvim
nasledujicich metod: dotaznik CTK (Coping TomaSe Kohoutka), NEO pétifaktorovy
osobnostni inventaf, Self-Concept Clarity Scale, Rosenbergova Skala sebehodnoceni,
Weschlertiv inteligencni test WISC-III, Videnisky maticovy test. Tyto metody téz budou
administrovany srovnavacimu vzorku této studie, tak abychom mohli porovnat vysledky
souboru ELSPACu se vzorkem vice reprezentativnim, zachycujicim pfipadné i1 jedince
s jinymi charakteristikami, ktefi z divodu opotfebovani a mortality vzorku v tomto
longitudinalnim vyzkumu jiz nefiguruji.

Cilem této studie je vSak také doplnéni dat jiz ziskanych a jejich obohaceni o data
kvalitativni, kterd by ptipadné nastinila dalsi pfipadné vlivy a charakteristiky jedincii na vybér
zvladacich strategii v adolescenci. Skrze kvalitativni metodologii se také budeme moci
dopatrat vyznamu, ktery je pro respondenty s repertoarem a volbou zvladacich strategii spjaty.
Sesbirdana a analyzovéana budou data typickych jedinct ze srovnavaci skupiny k ELSPACu.
V ramci ELSPACu totiz nelze dodate¢né doplnit o zpétnou vazbu respondentti, diskuzi nad
tématem, inquiry. Témto jedincim bude administrovana metoda TAT, ptipadné¢ budou
vyzvani o sepsani ,,pfibéhu tykajici se jejich zvladacich strategii® s dostate¢né jasnymi
instrukcemi, aby vyslednd data pro nas byla validni. Sejmuta bude i osobni anamnéza

respondenttl.



6. Vvzkumny soubor'

Vyzkumny soubor tvoii patnactileti adolescenti ucastnici se Evropské longitudinalni
studie téhotenstvi a détstvi v CR (ELSPAC). V tomto obdobi jiz maji adolescenti rozvinut&jsi
sebereflexi, zvySuje se jejich zodpovédnost, pribyvaji zkusenosti se sebou samym. Rozsiiuje
se 1 repertoar udalosti, které museji zvladat — napi. pfechod na stiedni Skolu, volba budouciho
povolani aj. (Macek, 2003).

Pivodné bylo pro studii ELSPAC osloveno pfiblizné 6500 rodin z Brna a Znojma
(5000 brnénskych rodin a 1500 znojemskych rodin), kterym se narodily déti v rozmezi 1.
biezna 1991 (pro Brno) a 1. dubna 1991 (pro Znojmo) az 30. Cervna 1992. Participace na
tomto vyzkumu byla dobrovolnd, proto zde zafungovala redukce negativnim samovybérem
(Disman, 2006), a ne vSechny rodiny se vyzkumu rozhodly ucastnit. Vyzkumu se netcastnily
ani rodiny s adoptovanym ditétem z divodu poruseni zakona zajiStujici témto rodinadm
anonymitu. ProtoZe jde o longitudinalni vyzkum, dochézi zde téz k tzv. opotfebovani vzorku
¢i experimentalni mortalité (Ferjencik, 2000), které jsou zptisobeny naptiklad neochotou dale
se vyzkumu tUcastnit, pfestchovanim respondentt a;.

Pro psychologické Setfeni, které probihd az od osmi let véku déti, bylo ndhodné
vybrano 883 rodin, a to pouze z Brna. Redukci i1 tohoto vzorku respondentil, se v patnacti
letech administrace dotaznikl ucastnilo 554 adolescentii. Pro ucely studie budou vybrani
respondenti, ktefi vyplnili vSechny nami zvolené dotazniky pouzivané v této vyzkumné studii.

Diky témto redukcim vzorku lze piedpokladat, Ze respondenti budou vykazovat urcita
specifika (napf. vys$si motivace k vyzkumu), a proto nejde o reprezentativni vzorek. Proto
vysledky ziskané ze zpracovani dat tohoto vyzkumného souboru nelze vztdhnout na
adolescenty v celé Ceské republice. Rozhodli jsme se tedy vyuZit moZnosti srovnavaciho
reprezentativn€jSiho vzorku respondentli, a to piedevSim ztoho divodu, Ze pouzivame i
nestandardizované¢ metody, coz u nereprezentativniho vzorku miize jesSté¢ vice zkreslit
vysledky vyzkumu. Reprezentativnost vyzkumného souboru téz mulze pfispét k lepSimu
ozfejméni psychometrickych vlastnosti pouZzitych dotaznikil a k nasledné standardizaci téchto
nestandardizovanych metod.

K ziskéni srovnavaciho vzorku vytvofime seznam vSech zdkladnich Skol a stfednich
skol v Ceské republice, protoze patnactileti adolescenti mohou navitévovat jests jak zakladni

Skoly, tak uz i stfedni Skoly. Nahodnym vybérem vybereme 20 Skol z tohoto seznamu a

' Informace o vyzkumném souboru Evropské longitudinalni studie t&hotenstvi a détstvi v Ceské republice
ELSPAC jsme Cerpali z Lacinova, L., Sejrkova, E., Pavlikova, E., Michal¢akova, R., Siracek, J. (2003), Siracek,
J. (2002).



telefonicky a doprovodnym emailem oslovime jejich Skolni psychology (Skolni psychologové
dnes pracuji jiz 1 na malych Skolach a v menSich méstech), pfipadné¢ pokud nemaji Skolni
psychology, oslovime feditele téchto vybranych $kol a pedagogicko-psychologickou poradnu,
pod jejiz pisobnost dana Skola spadd. Tim si zajistime vétSi ndvratnost dotaznikil, protoze
Skolni psychologové, ptipadné psychologové z pedagogicko-psychologické poradny (po
souhlasu feditele a zdkonnych zastupcii zakli) mohou pracovat s détmi v ramci vyucovacich
hodin, a proto administrace dotaznikt nebude zasahovat zakiim do jejich volného ¢asu. Nadto
predpokladame, ze spoluprace s psychology bude efektivnéjsi, nez pokud bychom oslovili
pouze fteditele Skol. Protoze ptedpokladame, ze ke kvalitativni Céasti vyzkumné studie
oslovime respondenty pravé ze srovnavaciho vzorku, psychologové nam téz pomohou zajistit
etické predpoklady, které musi byt pii psychologickém vyzkumu dodrzeny.

Domnivame se, ze srovnavaci vzorek respondentii by mohlo tvotit 300 — 400 zak.
Pro naslednou kvalitativni ¢ast budou vybrani typicti jedinci jednotlivych kategorii, které
ziskame kvantitativnim zpracovanim dat (nepfedpokladame, ze by se kvalitativni ¢asti

ucastnilo vice nez 15 patnactiletych adolescentt).

7. Pilotni studie

Vzhledem k charakteru dat, ktera jsou jiz sesbirdna, neni podle naseho nazoru pilotni
studie potieba. Domnivame se vSak, ze smysluplné je vyuzit srovnavaciho vzorku
respondentl a to vzhledem ke specifi¢nosti nynéj$iho vyzkumného souboru ELSPACu a z ni
vyplyvajicich zna¢nych limitl v otdzce zevSeobecnéni vyzkumnych zjisténi na $irsi populaci
adolescentli, taktéz i sohledem k pouzitym (n€kterym nestandardizovanym) metodam.
Vyuziti a administrace téchto metod na jiné populaci, pfipadné jinymi administratory, muze
prispét k lepSimu ozfejméni psychometrickych charakteristik dotaznikti, jak jiz bylo
naznaceno. ProtoZe u srovnavaciho vzorku respondentll pouzijeme stejné metody, jako byly

uzity v ramci ELSPACU, nezvazujeme uziti pilotni studie ani v tomto piipad¢.

8. Etické predpoklady

Ptredpokladame, ze v ramci ELSPACu jsou etické zasady dodrzovany. I realizace této
studie bude probihat v souladu s pravidly ochrany osobnich dat respondentti (napt. neuvadéni
identifika¢nich kodii respondentli; neuvadéni citlivych udaji, které by mohly jakkoli vést
k identifikaci daného respondenta aj.). V pfipad€ vyuziti srovnavaciho vzorku bude tfeba

ziskat pisemny souhlas zdkonnych zastupcl zucastnénych respondentti. Nadto ndm Skolni



psychologové, ptipadné psychologové z pedagogicko-psychologickych poraden, musi zarucit,

ze 1 oni sami budou dodrzovat etické zasady vyzkumu.

9. Procedury pro tvorbu dat

Data ziskame z metod zminénych jiz v designu studie (viz bod 5.). Jedna se predevsim
o testové metody, tj. dotazniky, testy a sebeposuzovaci stupnice, a klinické metody jako je

anamnéza.

Metody kvantitativni ¢asti:

Preferenci copingovych strategii zjistime pomoci dotazniku CTK (Coping Tomase
Kohoutka). V Ceské republice neexistuje standardizovana metoda zjistujici vybér strategii
zvladani, proto byl tento dotaznik vytvofen Kohoutkem, MareSem a Jezkem k testovani
mladSich adolescentii v ramci studie ELSPAC. Struktura dotazniku je inspirovana jiz
vyuzivanymi metodami, a to zvlast¢ PQ a CASQ od Seiffge-Krenke, 1989, 1995 (cit. dle
Kohoutek, Mares, Jezek, n.d.). Dotaznik je slozen ze dvou ¢ésti. Prvni ¢ast dotazniku zjistuje
informace o intenzité problémil a zmén v zivoté adolescenta a sklada se z 28 vyrokl. Druha
cast dotazniku je zaméfena na zvladani zatéze, stresu a sklada se z 35 polozek. Respondenti
odpovidaji na jednotlivé vyroky zaSkrtnutim jednoho z policek — viibec neplati, trochu plati,
docela plati, plati.

Charakteristiky osobnosti (neuroticismus, extroverze, otevienost, piijemnost,
svédomitost) ziskdme z dotazniku NEO pétifaktorovy osobnostni inventai. Tento dotaznik
vydava Testcentrum a ma i normy na ¢eskou populaci. Osobnostni dotaznik se sklada z 60
polozek a respondent se na skéale 0 — 4 (kde 0 = tvrzeni m¢ viibec nevystihuje; 1 = tvrzeni mé
spiSe nevystihuje, 2 = tvrzeni me ani nevystihuje ani vystihuje, 3 = tvrzeni me spise vystihuje,
4 = tvrzeni me Upln¢ vystihuje) vyjadiuje k jednotlivym vyroktm.

Ke zjisténi vztahu k sobé (self-system) adolescentli pouzijeme vice metod, a to Self-
Concept Clarity Scale a Rosenbergovu skalu sebehodnoceni. Self-Concept Clarity Scale je
inspirovana $kalou od Campbell et al (1996, cit dle Macek, Sirii¢ek, 2008). Prvni verze
obsahovala 20 poloZzek. Nyni je do metody zahrnuto pouze 12 polozek zjistujicich jeden
faktor — obecnou jasnost v sebepojeti. Metoda neni standardizovand. Rosenbergovu Skdlu
sebehodnoceni pro pouziti v ¢eské populaci upravili Osecka a Blatny (1994, 1997, cit dle
Svoboda a kol., 2001). Skala obsahuje 10 polozek zaméfenych na sebehodnoceni. Respondent

vyjadiuje souhlas s kazdym tvrzenim na ¢tyfbodové skale. Metoda nebyla standardizovand na



ceskou populaci, avSak vySe zminénd dvojice autorti provedla srovnani této Skaly s dalSimi
metodami (napt. Eysenckliv osobnostni dotaznik).

Inteligence adolescentii vramci ELSPACu byla zjistovana Weschlerovym
inteligenénim testem WISC-III (v 8 a 11 letech) a Videiiskym maticovym testem (ve 13
letech). Protoze predpokladame, Ze inteligence je neménnou charakteristikou, I1ze vysledky
dospivajicich z téchto testli vyuzit i ve zpracovani dat z Setfeni patnactiletych adolescenti.
Oba inteligen¢ni tesy jsou standardizovany na ¢eskou populaci.

Srovnavaci vzorek respondentli vyplni stejné metody, které jsme vyse popsali. AvSak
je zbytecné, aby vyplnovali dva inteligencni testy, proto jsme zvolili pouze Vidensky
maticovy test — a to pfedevsim z Casového hlediska, protoze administrace této metody je méné
narocnd na Cas nez je tomu u WISC-III. Nadto k naSemu vyzkumu postaci zjistit obecnou

inteligenci adolescentt.

Metody kvalitativni ¢asti:

Kvalitativni ¢ast se bude opirat piedev§im o tii metody: osobni anamnézu, tématicky
apercepcni test a napsani pribchu.

Tématicky apercepcni test (TAT) je projektivni metodou a lze jim ziskat spoustu
informaci — mimo jiné informace o identité, motivaci, seberegulaci, emocich (zdrojich,
zvladéani), obrannych mechanismech, anxieté, agresi aj. Protoze tabuli v TAT je mnoho,
rozhodli jsme se pouZzit vybér pro déti a adolescenty sestaveny Teglasiovou (1993; cit dle
Cermak, 2006), a to tabule 1, 2, 3BM, 4, 5, 6BM, 7GF, 8BM.

Respondenty kvalitativni ¢asti t€Z vyzveme k napsdani pribéhu ,,Co délam, kdyz se
necitim dobfe®. V instrukcich bude uvedeno, aby piibéh obsahoval alesponn 250 slov a aby
adolescenti napsali, co d¢laji, kdyZ se neciti dobfe, naptiklad v disledku toho, Ze dostali ve
Skole $patnou zndmku nebo se nepohodli s rodici, blizkym kamaradem apod. Napsani tohoto
pfibéhu je ndmi vymyslend metoda, pomoci niz se, pod zastitou triangulace dat, chceme
yjistit, zda vysledky ziskané touto metodou budou ve shod¢ s vysledky ziskanymi dotaznikem
CTK ¢i zda tento piibeh neukdze jiné strategie zvladani.

Osobni anamnéza bude mit podobu autoanamnézy. Pomoci anamnézy bychom radi

doplnili pfipadné chybéjici tidaje, které by mohly byt uzitecné pii nasledné analyze.
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10. Metody analvzy dat

V ramci kvantitativni ¢asti se bude analyzy dat opirat predevSim o faktorovou analyzu
(ke zpracovani nekterych psychodiagnostickych nastroji), dale korelace a konecné regresni
analyzu.

Kvalitativni analyza bude =zaloZzena na vybéru tzv. typického predstavitele
pouzivajiciho konkrétni zvladaci strategie (kritéria dosud nejsou upiesnéna a budou
formulovéna ptedevSim na zaklad¢ vysledkii z kvantitativni ¢asti studie) a na exploraci
dalsich pfipadnych vlivii a charakteristik souvisejicich s repertoarem a konkrétni volbou
zvladacich strategii v adolescenci. Ke zminéné exploraci pouzijeme nasledujici metody —
ptibéhy ,,Co délam, kdyz se necitim dobie®, TAT, anamnézu.

TAT budeme vyhodnocovat dle Bellakova systému.

Ptibéhy ,,Co délam, kdyZ se necitim dobie* budou analyzovany pomoci zakotvené
teorie. Zakotvenou teorii jsme zvolili z toho divodu, ze existuje moznost zachyceni jiné
copingové strategie nez poskytuji administrované dotazniky.

Dale budou data zpracovana kvalitativni metodou faktorovani a metodou kontrastti a
srovnavani (Miovsky, 2006). Metoda fakotrovani by nam méla pomoci pfi odhalovani
proménnych, které nejsou piimo pozorovatelné, a které jsme nezachytili pomoci testl a
dotaznikd. Metoda kontrasti a srovnavani bude uzita k odliSeni a upozornéni na rozdily mezi
jednotlivymi ptipady. Tato metoda se pouziva pravé u takovych piipadd, kdy predpokladame,

7e pres rozdily maji urcité charakteristiky spolecné.

11. Publikace

Vysledky nasi vyzkumné studie bychom nabidli redakéni radé€¢ recenzovaného
asopisu Ceskoslovenskd psychologie, protoze piedpokladame, Ze tento &asopis &tou
odbornici rizného zaméteni (klinicti psychologové, poradensti psychologové aj.), a tim by se
nase vysledky dostaly do SirStho povédomi. Déle bychom radi studii publikovali ve
slovenském Casopise Psychologia a patopsychologia dietata, ktery je vice specializovany na
problematiku déti a dospivajicich. Dal$im vyznamnym casopisem, kterému bychom nasi
studii nabidli, by byl Skolsky psycholég, protoze predpokladame, Ze vysledky by mohly byt
uzite¢né 1 Skolnim psychologim. Ve vSech téchto Casopisech by nds vyzkum mél podobu
vyzkumné zpravy o empirické studii.

Rédi bychom nasi vyzkumnou studii pfiblizili i SirS$i vefejnosti. K tomuto ucelu

bychom zvolili recenzovany internetovy asopis E-psychologie (Elektronicky ¢asopis CMPS),
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ktery je ur€eny vSem zdjemcum o psychologii. Zde bychom publikovali vyzkumnou studii. A
nasledné¢ bychom zvolili 1 vice populdrni Casopis Psychologie Dnes. Do tohoto periodika
bychom studii upravili do podoby ¢asopiseckého ¢lanku, kde bychom zohlednili, ze jej budou
Cist 1 laici.

Pokud by byla pfilezitost, svou studii bychom nabidli i do programu nékterych
konferenci (napt. konference Socidlni procesy a osobnost ¢i konference poradané IVMDR).
Zde by vyzkumna studie byla upravena do konferen¢ni prezentace a nasledné¢ by mohla byt

publikovana ve sborniku dané konference.

12. éasovs’r plan a rozpocet

Zpracovani dat ziskanych ve studii ELSPAC lze provést v ramci jednoho mésice.
respondentli. Musime si ponechat ¢as na osloveni Skol, odpovéd Skolnich psychologii
(ptipadn¢ ftediteld a psychologi pedagogicko-psychologickych poraden), domluvu
konkrétniho terminu, ziskédni souhlasu od rodi¢l, zpracovani dat, zpétnou vazbu, vybér
typickych jedincii, kvalitativni ¢ast vyzkumu zahrnujici domluvu konkrétniho terminu setkani,
zpracovani dat a zpétnou vazbu. Piedpokladame proto, ze realizace této druhé Casti zabere 6
meésicl, a to 1 vcetné jejiho zpracovani. Do Casového planu déale zahrnujeme téz zaslani
vyzkumné studie do odbornych Casopisii a revize ¢lanki vzhledem k pozadavkim, které
budou uvedeny v posudcich danych Casopist (zde zaleZi na rychlosti komunikace s redakcni
radou).

Vyzkumu se bude ucastnit jeden vyzkumnik — student magisterského oboru
psychologie na FSS. Pocitame téz se zapojenim Skolnich psychologti, ptipadné psychologl
pedagogicko-psychologickych poraden nahodné vybranych skol (maximalné 20 psychologt),
ktefi pomohou s administraci vybranych dotaznikii. Vyzkumnik by se téz meél ucastnit
zaSkolovaciho seminéie vénovaného metodé TAT. Metody budou bezplatné zapijceny ze
zdroji FSS MU a IVDMR MU. Rozpocet vyzkumu odhadujeme na cca 120 000 K¢.

Podrobnéjsi rozpis k navrhovanému rozpoctu poskytuje nésledujici tabulka:
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Tabulka 1: Navrhovany rozpocet vyzkumné studie

plat vyzkumnika (brigadnik) 60 000

odména participujicim Skolnim psychologiim

(ptip. psychologiim PPP) 40000

doprava 12 000
kancelatské potieby 3 000

zaSkoleni vyzkumnika v TAT 5000

celkem cca 120 000 K¢

13. Vybaveni
Ke sbéru dat budou pouzity zapijené metody: CTK (Coping TomaSe Kohoutka),

NEO pétifaktorovy osobnostni inventai, Self-Concept Clarity Scale, Rosenbergova skala
sebehodnoceni, Videnisky maticovy test, Tématicky apercepc¢ni test. Maji-li metody manualy,
budou téz pouzity. Na kvalitativni ¢ast bude zapotiebi diktafonu. Data budou zpracovana

statistickym programem SPSS.

14. Jména hodnotitelu

Tomuto tématu se v Ceské republice vénuje predeviim Prof. PhDr. Marek Blatny, CSc. a na

Slovensku RNDr. Zdena Ruiselova, CSc.
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Mam pocit, ze kvalitativni uvazovani zde neni pritomno. Nemusi to byt samo o sobé na skodu
(nebat zadani projektu),; dobré korelaty zkoumaného jevu se vzdycky hodi. Nejsem presvédcen
o prinosu dalsi studie korelujici Big5 s copingovymi Skalami. Ziskané korelace budou hadam
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v pasmu 0,2-0,4, na cemz nelze stavet zadna prakticka rozhodnuti a po teoretické strance to
nikoho neprekvapi ani neobohati, protoze bude vzdy hned nékolik zpiisobii, jak danou korelaci

vvvvvv

ale asi bych do néceho takového dobrovolné energii neinvestoval.

SJ
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