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Cil a ucel studie

Cilem naSi studie je rozSifeni poznatkli teorie attachmentu o jeji zatim méné
zkoumanou oblast. Vysledky studie by mély pomoci porozumét tomu, co ovliviiuje a utvaii
attachment, a to z jiného uhlu pohledu, nez z jakého se vyzkumnici tomuto tématu dosud
vénovali. V nasi studii chceme zkoumat shodnost ¢i neshodnost attachmentu k rodi¢im mezi
sourozenci v adolescentnim v€ku. Zajima nas také vliv shodnosti pohlavi sourozencii na miru
shodnosti attachmentu.

Vysledky vyzkumu by mély poslouzit jak vyvojovym psychologiim a teoretikiim, tak
by mély byt pfinosem piedevsim v praci praktikl zabyvajicich se vychovou v rodiné€ (socialni
pracovnici, pedagogové, psychologové...). V neposledni fadé bychom je rady zpiistupnily
rodic¢im.

Konceptualni ramec

Attachment definujeme jako citové pouto ditéte k pec€ujici osobé, charakterizované
potfebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkach stresu
(Kulisek, 2000). Jde o jeden z urcujicich faktori vyvoje osobnosti, jehoZ pevnost a kvalita
jsou jednim z piedpokladi pro bezpecné a neohrozujici vnimani svéta. Za dilezité
povazujeme 1 to, ze ovliviiuje prozivani pozdéjsich citovych vztaht (Kulisek, 2000).

Zakladni studii, ze které v naSem projektu vychdzime, je vyzkum Kianga a Furmana
zroku 2007. Ti se zaméfili na zkoumani shodnosti, resp. neshodnosti reprezentace
attachmentu k rodicim u dospivajicich sourozenci. Vychazeli pii tom z ptedpokladu, ze déti
vyrustajici ve stejné rodiné zazivaji stejné vychovné chovani rodic¢u, a proto si vytvaieji
shodné reprezentace attachmentu. Sviij predpoklad ovéfovali na 41 sourozeneckych parech
s primérnym vékem 17,85 let a zvolili metodu Adult Attachment Interview. Jednd se o
polostrukturovany rozhovor, zjistujici zkuSenost attachmentu v détstvi (prostfednictvim
situaci, které predpokladaji aktivaci attachmentu) a vyznam pfipisovany této zkuSenosti
v soucasnosti. Vystupem této metody jsou kategorie attachmentu jisty a nejisty. Autoii dosli
k zavéru, ze existuje shodna reprezentace attachmentu mezi sourozenci v zékladnich
kategoriich jisty — nejisty. Zaroven také ovérovali predpoklad, zda se u sourozencii se stejnym
pohlavi vyskytne vyssi mira shody reprezentace attachmentu nez u sourozencii s odliSnym
pohlavim. Vliv pohlavi se vSak jako vyznamny neukézal.

Shodnost attachmentu u sourozencti zkoumali také Van I[jzendoorn a kol. (2000).
Vychézeli z velice podobného ptedpokladu jako Kiang a Furman (2007): sourozenci
vyrustajici ve stejné rodiné se pravdépodobné budou vztahovat ke svym rodi¢im stejnym
zpusobem, zejména pokud rodicovské reprezentace attachmentu a interaktivni styly zlistanou
stejné v priab¢hu casu. Narozdil od predchoziho vyzkumu se vSak zaméfili na sourozence ve
véku 12 az 14 meésicti. Vzhledem k tomu vyuzili odlisnou metodu — Strange Situation Test,
ktery testuje typ citové vazby mezi matkou a ditétem prostiednictvim pozorovani chovani
v osmi riznych situacich separace a ,,znovuspojeni®. V 62 % (ze 138 sourozeneckych part)
zjistili autofi shodu v attachmentu k rodi¢iim mezi sourozenci (oznacili ji jako statisticky
vyznamnou na hladiné vyznamnosti 0,01). Zarovenn dosli ve vysledcich k tomu, Ze mezi
sourozenci stejného pohlavi je mira shody vyssi (v 68 %), tedy Ze se jednd o jednu
z urCujicich podminek shody attachmentu mezi sourozenci. Toto zjiSténi je v rozporu
s vysledky ptedchoziho vyzkumu Kianga a Furmana (2007).

Konceptudlni rdmec ndm poskytla také studie Warda a kol. (1988). Jejich vyzkumny
predpoklad byl ve shod€ s predeslymi dvéma (tj. kvalita vztaht v rodiné je konzistentni diky
stalému vlivu matcina vlastniho pracovniho modelu attachmentu na zptsob jeji vychovy) a
podobné jako Van Ijzendoorn a kol. (2000) ho ovéfovali na détech starych 12 mésict (oba
sourozence testovali pravé pii dosazeni jednoho roku zivota, proto se tedy jednalo o



dlouhodobé;jsi projekt). Pouzili pti tom opét metodu Strange Situation Test. Vysledky ukazaly
shodu attachmentu mezi sourozenci v 57 %. Nejedna se tedy o nijak vyrazny vysledek.

Piedpokladany pfinos vyzkumu

Kromé jiZ zminéného pifinosu v oblasti teorie attachmentu (nové, rozsifujici poznatky,
tj. co attachment utvafi a ovliviiuje) a v oblasti rodinné vychovy, kterého bychom timto
vyzkumem chtély dosdhnout, pifedpokladame, ze studie bude piinosna také jako vychozi
vyzkum pro navazujici studie, které budou moci toto téma zpracovat podrobné;i.

Vvyzkumné otadzky a hypotézy

Vyzkumné otazky (kvantitativni ¢ast):
1. Lisi se vlastni sourozenci v attachmentu k vlastnim rodi¢im?

2. Ovliviiuje shodnost pohlavi vlastnich sourozencii shodnost attachmentu
k vlastnim rodi¢im?

* Hypotéza 1: Sourozenci stejného pohlavi maji stejny attachment
k rodi¢im.
= Hypotéza 2: Sourozenci opacného pohlavi se v attachmentu
k rodictm lisi.
Vyzkumna otazka (kvalitativni Cast):
1. Jak vnimaji sourozenci vychovu sebe a svého sourozence?

Vvzkumny postup (design studie)

Kvantitativni vyzkum bude realizovan formou polostrukturovanych rozhovor AAI
(Adult Attachment Interview, forma pro adolescenty), které budou nasledné kodovany. Tuto
¢ast vyzkumu provedou vyskoleni odbornici. Nasledné bude provedena statisticka analyza a
zpracovani vysledkda.

V ramci kvalitativniho vyzkumu budou vybrani sourozenci s rozdilnym attachmentem
a jejich ukolem bude napsat pfibéh na téma ,,Jak mé a mého sourozence rodice vychovavaji?*.
Tyto ptibéhy pak budou podrobeny interpretativni fenomenologické analyze.

Vvzkumny soubor

Do vyzkumného souboru chceme zahrnout 50 pard sourozenct ve véku od 11 do 16
let, tedy v obdobi Casné a stiedni adolescence (Macek, 1999). Tuto vékovou kategorii
sourozencu jsme zvolily s ohledem na mozny odchod star§ich dospivajicich na internaty a
vysokoskolské koleje. Minimalni vékovou hranici jsme stanovily vzhledem k rozvijejici se
schopnosti introspekce v obdobi adolescence (Vagnerova, 2005), kterou povazujeme za
vyznamnou vzhledem ke zvolené metod¢€ ziskdvani dat. Proto jsme se rozhodly mladsi déti do
vyzkumu nezahrnovat. Dal$i podminkou vybéru respondenti do vyzkumného souboru je
spolecné bydleni sourozenci. Zde predpokladame vyssi miru vychovného plisobeni rodi¢t na
déti. U sourozenci zijicich na rtiznych mistech mohou hrat roli dalsi jiné vlivy. Ze stejného
davodu povazujeme za nezbytné, aby oba vlastni rodi¢e respondentli zili ve spolecné
domacnosti s détmi.

Respondenty chceme ziskat prostfednictvim brnénskych zakladnich skol, které osobné
oslovime se zddosti. V pfipad€¢ kladné dohody se Skolou bychom sbér dat provedly pfimo
v prostorach Skoly, pravdépodobné v jedné az dvou pronajatych ttidach po dobu nékolika za
sebou nasledujicich dnti. Béhem nich by byly s respondenty vedeny rozhovory.



Vzhledem ke zvolenym vybérovym charakteristikim zkoumaného souboru bychom

mohly vysledky zobecnit na populaci dospivajicich Zijicich v Brn€ ve véku od 11 do 16 let a
jejich rodin, ve kterych ziji oba sourozenci a vlastni rodice ve spole¢né domacnosti.

Pilotni studie

V ramci pilotni studie chceme ovéfit preklad metody Adult Attachment Interview
z puvodniho jazyka do ceStiny. Tento pieklad zajistime jazykovym odbornikem a poté
ovéfime testovanim tficeti bilingvalnich dospivajicich jedinci ve véku od 11 let (viz
vyzkumny soubor). Tyto dospivajici respondenty pozddame o vyplnéni a posouzeni obou
jazykovych forem interview. Na zéklad¢ jejich posouzeni a pfipominek poté provedeme

ptipadné doladéni piekladu.

Etické predpoklady

Vyzkumné téma citové vazby k rodi¢im povazZujeme za pro respondenty psychicky
zatézujici. Reflexe vztahu k rodicim, predevSim v piipad€ neuspokojivého vztahu, miize byt
pro jedince velkou zatéZi. Zaroven budeme ve studii pracovat srespondenty ve véku
adolescence, tedy v obdobi, které je celkové citlivé k jakékoliv reflexi ¢i sebereflexi. Zatéz
muze pro respondenty vyplyvat také z ¢asové ndro€nosti: rozhovor v rdmci metody Adult
Attachment Interview muze trvat az 90 minut, dalsi ¢as potom respondenti stravi psanim
pribehii. Této mozné narocnosti vyzkumu si budeme pfi jeho provadéni védomy.

Vzhledem k nizkému véku respondentl si vyzadame od zakonnych zastupct souhlas
s provedenim vyzkumu.

V ramci studie budeme respektovat pravidla na ochranu osobnich dat respondentt a
zajistime jejich anonymitu (pro vyzkum zachytime pouze pohlavi a sourozenecky vztah).

Procedury pro tvorbu dat

V kvantitativni ¢asti bude vyuzita metoda AAI (forma pro adolescenty). Jednad se
o polostrukturovany rozhovor, kde se zjistuje zkuSenost attachmentu v détstvi (obsahuje
situace pfedpokladajici aktivaci attachmentu) a vyznam pfipisovany této zkuSenosti
v soucasnosti. Vystupem je jisty vs. nejisty (vyhybavy, zapleteny) attachment.

Metoda AAI byla zvolena proto, ze Strange Situation Test neni vhodny pro uréenou
vekovou skupinu, IPPA (Inventory of Parent and Peer attachment) je zaméfeny hlavné na
divéru, komunikaci a odcizeni, nikoliv pfimo na typ attachmentu a dalsi testy tykajici se
attachmentu jsou uréené pro métfeni romantickych vztahti ¢i vztahu s vrstevniky.

V ramci AAI bude také tieba zachytit, kdo je sourozencem koho (napf. tim, ze budou
realizovany paralelni rozhovory se sourozenci) a pohlavi sourozenc.

V kvalitativni ¢asti budou sourozenecké pary s rozdilnym attachmentem psat ptib&hy
na téma ,,JJak mé a mého sourozence rodi¢e vychovavaji?. Nejedna se o standardizovanou
metodu. Pro psani pfibéhii jsme se rozhodly vzhledem k moznosti zjistit z ptibehti pro jedince
vyznamné skutecnosti tykajici se sourozeneckého vztahu a vztahu k rodicim, resp.
podobnosti/odlisnosti rodi¢ovského pristupu ke svym détem. Psana podoba ptibéhi ma navic
ve srovnani napt. s rozhovorem znacnou vyhodu ve vétsi svobod¢€ projevu (respondent je ve
svém projevu omezen pouze zadanim, nikoliv dal§imi intervencemi vyzkumnika, pti psani ve
vEtsi mife mizi ostych). Povazujeme ji proto z pohledu respondentii za mén€ omezujici.

Metody analyzy dat




Skorovani AAI je zaloZzeno na: 1) hodnoceni individualni détské zkuSenosti s rodici
(pro kazdého rodi¢e zvlast), 2) jazyku uZivaném respondentem v interview (vyjadiuje
souCasny postoj k rodi¢im) a 3) schopnosti respondenta poskytnout integrovanou,

vvvvvv

Vystupem kvalitativni analyzy budou tabulky cetnosti se zaznamenanymi mirami
vyskytu shodnosti attachmentu u sourozencii, pfip. s mirou vyskytu dvou zakladnich typi
attachmentu.

Vztah shodnosti attachmentu a shodnosti pohlavi mezi sourozenci ur¢ime pomoci
kontingen¢ni tabulky, kterd ndm umoZzni posoudit vztah dvou proménnych a miru jejich
vzajemné asociace (pro urceni statistické vyznamnosti pouzijeme chi-kvadrat, ktery se hodi
pro préci s nominalnimi proménnymi).

Ptibchy (,,JJak mé a mého sourozence rodi¢e vychovavaji?*) budou podrobeny
interpretativni fenomenologické analyze. Nejprve budou hledany invariantni struktury
zkuSenosti jedince a poté spolecné rysy u vice jedinct. (ZkuSenosti vynotujici se v ptibézich
v ramci jednotlivych subkategorii budou srovnavany z hlediska podobnosti/odlisnosti.)

Publikace

Vysledky naSeho vyzkumu bychom rady publikovaly v recenzovaném cCasopise
Ceskoslovenska psychologie, a to v podobé vyzkumné studie. Domnivame se, e v tomto
casopise budou vysledky dobie piistupné odbornikiim riizného zaméfeni, vcetné téch
zabyvajicich se tématy vychovy a vyvojové psychologie (viz cil a ucel studie).

Déle bychom vysledky rady publikovaly v dalSim, tentokrat slovenském casopise
Psychologia a patopsychologia dietata. Zde predpokladame specializovanéjsi zaméteni
casopisu a tedy osloveni odbornikil zabyvajicich se uZeji zkoumanou problematikou. Opét
bychom zvolily podobu vyzkumné studie.

Teorie attachmentu je pomérné dost vyuzivana také v oblasti psychoterapie — pracuji
sni jak teoretické pfistupy, tak pifimo odbornici v praxi. Domnivame se proto, ze bychom
vysledky naseho vyzkumu mohly publikovat také v recenzovaném casopise Psychoterapie.

Vzhledem k tomu, ze vysledky projektu nejsou urCeny pouze pro psychology, ale
napf. i pro socialni pracovniky, mohly by byt vysledky studie zveiejnény i1 v Casopise Socidlni
prace, v ¢asti Inspirace pro praxi.

Casovy plan a rozpolet

Predpokladame, ze na realizaci projektu budou potieba 2 roky (v prvnim roce by byla
realizovana pilotaz, v druhém roce rozhovory a ptib¢hy).

Predpokladana vyse rozpoctu je 895 500 K¢, pricemz nejveétsi Cast rozpoctu je urcena
na platy vyzkumnikll (vedouci tymu, statistik, 2 lidé kodujici a administrujici AAI a

2 analyzujici ptibéhy). Podrobnéjsi informace o rozpoctu je mozné nalézt v nésledujici
tabulce.

kdo/co K¢é
vyzkumnici 800 000
jazykovy odbornik 1 000
doprava, ubytovani 30 000




metoda 50 000
respondenti pilotaze 4500
prostory pro sbér dat 10 000
Celkem 895 500
Vybaveni

Pro sbér a vyhodnoceni dat (AAI) budou tifeba vySkoleni odbornici. Z technického
zazemi bude tieba zajistit metodu AAI, pocitace se statistickymi programy a diktafon.

Jména hodnotitelt

Jako posuzovatele bychom navrhovaly P. Kuliska, ktery se tématem attachmentu
zabyva v nasem prostiedi.
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Mam pocit, Ze jste sviij projekt odbyly. Chybi mi zditvodnéni hypotéz a osvétleni toho

slibovaného ,,nového pohledu®. Kvalitativni a kvantitativni édast nejsou nijak propojeny.

Chybi odkazy. Nebyt mého velkého skluzu s hodnocenim, asi bych Vias poZdadal o

dopracovani. Presto projekt prijimam.
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