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TEORETICKE VYCHODISKA

V ramci diplomového projektu rozpracovavame problematiku vyvinu vztahovej vazby a nadvazne na to

schopnosti mentaliz4cie, resp. mentalizovanej afektivity. Styl pripitania davame do vztahu so zrelostou
¢i so schopnostou zapajat v kontexte interpersonalnych vztahov mentalizovanu afektivitu. PodrobnejSie
sa zameriavame na ton (pozitivny — negativny) a intenzitu (vefky alebo maly emoény vklad) afektivity.
Podrobnejsie sa pokusime nastolit problematiku vztahovej vazby z perspektivy nasledného vyvinu
mentalizacie. Tento koncept je v poslednych rokoch stale zjavnejSie prizvukovany vramci teorie
vztahovej vazby. Specidlne sa mu venuje Peter Fonagy, ale aj ini. Aj ked koncept mentalizacie zatial
nie je presne definovany, uceleny, jeho otvorenost nam umozriuje volnost pri koncipovani hypotéz.
K pojmu mentalizécie sa hlasi viac myslienkovych prudov, dé sa nai nazerat z rdznych uhlov pohladu.
Pre nacrtnutie momentalnej tvarovatelnosti konceptu mentalizacie spomenieme tri pristupy, ktoré sa
k mentalizacii pristupuju odliSne (podla Meehan, Jurist, 2009):
= theory of mind“ podla neurovied, kognitivnej psycholdgie a filozofie, kde na mentalizaciu nazeraju
viac z perspektivy kognicii (resp. na zaklade vedomia myslienok). V rdmci ,Theory of mind®
pristupu badame dva prudy:
1) Podla ,simulacionistov* kapacita interpretovat mysle druhych zavisi od toho, ako sa ¢lovek dokaze
,na-simulovat® do situécie druhého. Schopnost mentalizacie teda zavisi od imaginativnej schopnosti
,obut' si mentélne topanky druhého®. Simulacionisti uvazuju o eméciach, ale neprideluju im centralnu
ulohu v koncepte self.
2) theory-theory“ nahfad je zaloZzeny na tom, ze kapacita mentalizacie zavisi od toho, ako si
formulujeme vlastnu tedriu o tom, ako funguje mysel. Je to ako predstava dietata-vyskumnika, ktoré si
formuluje hypotézy o svete a potom ich testuje.
= Je potrebné odlisit ,Psychoanalyticky pristup* od ,Theory of mind pristupu®. Psychoanalyticky
pristup zdéraznuje interakciu medzi rodiCom a dietatom — teda dieta sa u¢i mentalizovat, pretoze
rodi¢ mentalizoval o dietati. Tento pristup tieZ dava vacsi doraz na emdcie, ktoré buduju vztahy.
Psychoanalyticky pohlad je zaloZzeny na tedrii attachmentu, ¢i Styloch priputania, teda — na
konzistentnych  a charakteristickych vzorcoch reagovania, ktoré riadia Specifické emocné
odpovede.
Spbsob, akym nazerdme na koncept vztahovej vazby a mentalizadcie sa najviac priblizuje

psychoanalytickému.



MENTALIZACIA
Mentalizacia predstavuje novy rozmer v kontexte integracie tedrie vztahovej vazby a klinicke]
psychologie, alebo ziného pohladu — kintegracii vyvinovych empirickych Studii a psychoanalytickej
tedrie a praxe, ako k tomu prispeli Peter Fonagy a Mary Traget.

Mentalizacia ponuka vyvojovu perspektivu na psychopatolégiu a prinada voditko v zmysle technik
a lieCenia. NavySe, mentalizcia je zakotvena v myslienkach a teorii neurovied, kognitivnej psychologie
a filozofie, teda mé interdisciplinarny zaber (Jurist, 2008 in Obegi, Berant, 2009).

Aj ked bola mentalizacia najprv vyvinuta a pouzivana ako termin v kontexte lieCby hraniCnych pordch
osobnosti, ma $irSi zaber aplikovatelny na iné psychické poruchy a potrebné terapeutické intervencie
s nimi spaté (Jurist, Meehan, 2009).

Peter Fonagy aMary Target svojou pracou prispeli velkym dielom kintegrécii vyvinovych
empirickych  Stadii  a psychoanalytickej tedrie apraxe. Na zéklade empirickych pozorovani
a teoretického rozpracovania rozvinuli argumentaciu, Ze jedinec ziskava schopnost pochopit
interpersonalne spravanie z hladiska duSevnych stavov v kontexte ranych vztahov priputania a tato
schopnost je kluovou determinantou sebaorganizacie a regulacie afektov (Fonagy, Target, 2005).

Konstrukt mentalizacie sa vyvinul z ivodnych snah Fonagyho ajeho kolegov o operacionalizaciu

a rozsirenie Mainovej konceptu ,metakognitivneho monitorovania®“.

Mary Main sa vo svojej vyskumnej praci posunula na droveri reprezentécii (vztahov) v mysli dietata/dospelého
aVvramci fiou navrhnutej metodiky Adult Attachment Interview sa dopracovavala k narativnym organizaciam vztahovej
vazby.

Vlyskumnici sa pytali, €o je tou kfi¢ovou schopnostou, ktora sa vyskytuje u jednotlivcov s bezpe€nou
vztahovou vazbou, ale absentuje u jednotlivcov s neistou alebo naru$enou vztahovou vézbou? Ako
skuseni klinici opisali sadu psychologickych schopnosti, ktoré boli kfu¢ové k tomu, ¢o Mainova popisala
ako ,bezpecny stav mysle“ pri vztahovani sa k druhym. ,Reflektivne fungovanie® (reflective functioning)
a ,mentalizacia“ (mentalization) sa tykali schopnosti predvidat, predstavit si duSevné stavy u samého
seba a druhych, a porozumiet vlastnému spravaniu a spravaniu druhych [udi v terminoch zakladnych
mentalnych stavov a zamerov.

Mentalizaciu povazuju za proces, prostrednictvom ktorého narasta pochopenie self ako duSevnej
inStancie na zaklade interpersonalnej skusenosti. Mentalizacia ma dve zlozky: sebareflektivnu
a interpersonalnu, ktoré dietatu vo vzajomnom spojeni davaju schopnost rozliSovat' vnutornu realitu od
vonkajSej — vnutorné mentalne a emocné procesy od interpersonalnych udalosti. Tato Struktura nie je
geneticky dana, jej vyvoj je kriticky zavisly od interakcie s vyzretejSimi myslfami, ktoré su laskave,

reflexivne a dostatoéne naladené.



Mentalizécia vyvojovo zacCina ,objavenim afektov* prostrednictvom primarnych objektovych vztahov.
Regulécia afektov — schopnost regulovat emocné stavy - je Uzko spatd s mentalizaciou, ktora je
délezitou pre vyvoj preZzitku self. Mentalizacia nielenze zahfa prispdsobenie a ovladanie afektivnych
stavov (afektivna regulécia), pouziva sa tiez k regulacii self.

Teoria mentalizicie aregulacie afektu ma obohatit argumenty teoretikov o evoluénl funkciu
vztahovej vazby. Evoluénou funkciou ranych objektovych vztahov je vybavit dieta v najranejSom veku
prostredim, v ktorom sa moze plne a bezpeéne rozvinut mentalizacia vdaka pochopeniu emoc¢nych
stavov u seba a druhych.

Za ter¢ pdsobenia psychoanalytickej lie€by povazuju Target a Fonagy ,mentalizovanu afektivitu® —
pracu so schopnostou regulovat afekt a objavovat vo vlastnych pocitoch subjektivne vyznamy. Ide
0 pochopenie viastnych pocitov spésobom, ktory presahuje intelektualne porozumenie (Fonagy, Target,
2005).

Mentalizovana afektivita je kapacita reflektovat na vyznam afektivnych stavov — kapacita Uzko
spojena s regulaciou afektu (Meehan, Jurist, 2009).

Mentalizacia je schopnost Cloveka, ktora nam umozruje interpretovat mysle druhych, ¢o zaroven
posilfiuje schopnost Citat' a rozumiet vlastnym mentalnym stavom, Specialne mentalnym stavom

zaloZzenym na emdciach (Meehan, Jurist, 2009 in Obegi, Berant, 2009).

Prepojenie vztahovej vazby a mentalizacie

Bezpecné priputanie facilituje kapacitu regulovat afekty, odvija sa z ko-regulacie k self-regulacii
(Meehan, Jurist, 2009). Bezpecie vo vztahovej vazbe je zaklad pre dalSie kroky, skumanie
predmetného a socialneho okolia, hrové spravanie a napodobriovanie (Hasto, 2005). Dieta sa na
zaklade emocnej zrelosti reflexii prichddzajucich zo strany rodiCa, uci podut svoje vlastné preZivanie
atiez prezivanie druhych fudi. Otom hovori stéle viac diskutovany koncept mentalizacie vyvinuty

Petrom Fonagym.

Predpokladame, Ze je na mieste hibSie nacretie do témy objektovych vztahov — pretoZe prave oni sa
¢asto nachadzaju na pomedzi medzi vytvaranim vztahovej vézby a odvijajucej schopnosti mentalizacie.
Objektové vztahy predstavuju suhrn kognitivnych a afektivnych funkcii a Struktar. Zahfriaju spdsoby,
akymi reprezentujeme druhych ludi a vztahy s nimi, spésoby inferencie v ramci interpretovania pricin
toho, ako sa vo vztahoch citime, ako sa spravame, ¢o si Zelame a aké konflikty vo vztahoch preZivame
(Westen a kol., 1990).

Dospeli ludia, ktorym v detstve chybalo spravne naladenie (attunement) so vztahovou osobou

vykazuju hibSie deficity v ich kapacite mentalizacie (Grebow, 2008).



VZTAHOVA VAZBA

Aj ked uz Bowlby hovoril, Ze $tyl pripttania a attachmentové procesy s nim spaté si nesieme ,,0d kolisky
po hrob®, vyskumnici sa problematike ne-stalosti Stylov priputania, Ci vSeobecne vztahovej vazbe
v dospelosti za¢ali venovat' az v poslednom desatroci (Simpson, Rholes, 1998). Na zaklade toho sa
vyvinuli dve hlavné tradicie: (1) zistovanie Stylu priputania v dospelosti, k blizkej vztahovej osobe -
partnerovi (pomocou seba-vypovedpvych dotaznikov) a (2) vyskum attachmentu v kontexte rodiny
(pomocou ,attachment interview“ na zhodnotenie spomienok o zazitkoch deti z detstva s rodiémi)
(Simpson, Rholes, 1998).

Vnutorné pracovné modely

Main, Kaplan a Cassidy (1985 in Simpson a Rholes, 1998) tvrdili, Ze vnutorné pracovné modely
attachmentu je ,subor vedomych a/alebo nevedomych pravidiel pre organizaciu informacie relevantne;
pre vztahovu vazbu a pre ziskavanie alebo limitovanie pristupu k tymto informaciam®.

Vnutorné pracovné modely znamenaju subory reprezentacii o sebe a druhych v interpersonalnom
kontexte, ktoré sa formovali v prvych rokoch Zivota. Sformovanie tychto reprezentacii znamena
sformovanie v ramci jednej z dimenzii vztahovej vazby — to sa udeje v priebehu prvého roka. Styl
priputania bude dalej sluzit ako zéklad pre vyvin mentalizacie, ktora nadobuda svoju primarnu
(ne)zrelost koncom 4. roka.

Slade a kol. (Slade, Grenenberger, Bernbach, Levy, Locker, 2005 in Obegi, Berant, 2009) zistili, Ze
matky, ktoré vykazovali vysoku reflexivitu (jeden z ukazovatelov zrelej mentalizacie) pfi diskutovani o
vztahoch so svojimi detmi, mali deti, ktoré boli pravdepodobnejSie bezpecne priputané.

Bartholomew zaviedla jeden z hlavnych psychometrickych pokrokov a néslednych teoretickych
upresneni. Testovala a potvrdila dve kontinualne rozliehajice sa dimenzie (1) model seba vo vztahoch
(pozitivny versus negativny) a (2) model déleZitych druhych ludi (pozitivny vs. negativny), z ¢oho vznikli

4 hlavné dimenzie priputania sa v dospelosti (Simpson, Rholes, 1998).



POZITIVNY
OBRAZ OSTATNYCH

BEZPECNY UZKOSTLIVY
(SECURE) (PREOCCUPIED)

POZITIVNY

OBRAZ
SEBA

DISTANCOVANY | OBAVAJUCI SA
~VYHYBAVY | -VYHYBAVY
(DISMISSING) (FEARFUL)

NEGATIVNY
OBRAZ OSTATNYCH

NEGATIVNY
OBRAZ
SEBA

Dvojdimenzionalny 4-kategériovy model priputania v dospelosti podla Bartholomewovej (1990)
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Typoldgia vztahovej vazby

V socialno-psychologickej praxi sa mdzeme stretnut s viacerymi oznaceniami a vymedzeniami

vztahovania sa v dospelosti, nami pouzivané je nasledovné (podla Bartholomew, 1990):

BEZPECNE (secure): pozitivny obraz o sebe a presvedéenie, Ze je hodny lasky sa kombinuje

s pozitivnymi oCakavaniami, Ze druhi budu vo vSeobecnosti akceptujuci a citlivi, su spokojni

s intimitou a zblizovanim sa vo vztahoch;
NEISTE (insecure)

diStancované, odmietajuce — vyhybavé (dismissing-avoidant): pozitivny obraz o sebe a viera, Ze

je hodny lasky, v kombinacii s o€akavaniami, Ze signifikantni druhi budi pozadovaéni, lipnuci
a zavisli; tito fudia sa vyhybaju blizkosti vo vztahoch v désledku negativnych oCakavani od
druhych, av8ak udrziavaju v sebe zmysel vlastnej hodnoty na Ukor popierania hodnoty blizkych
vztahov s druhymi;

uzkostné, ustarostené (anxious, preoccupied): negativny obraz o sebe a veri, Ze nie je hodny

lasky, v kombin&cii s pozitivnym hodnotenim druhych, v zmysle ich pozitivnych vlastnosti, sily
a nezavislosti; Uzkostne vyhladavaju prijatie a potvrdenie od druhych ludi s tym, Ze budi méct
dosiahnut pocit bezpecia, len ak druhi na nich budu vhodne reagovat;

obavajuce sa — vyhybavé (fearful-avoidant): negativny obraz o sebe kombinovany so

skepticizmom, ¢i mozno signifikantnym fudom doverovat, ze budu milujuci a dostupni, su
vysoko zavisli na prijati druhymi fudmi, av8ak v désledku svojich negativnych oCakavani
vyhybaju sa blizkosti, intimite vo vztahoch, aby tym odvratili bolest z odmietnutia alebo straty
(Hasto, 2005, 2006).

Zistenia z bakalarskej prace na tému ,Interpersonaine charakteristiky z perspektivy vztahovej vazby*

(Stépankova, 2008) ukazali, ze fudia s Uzkostlivym $tylom pripttania inklinuju viac na horizontalnej osi

Jlaska-chlad“ k polu laska“ a ze distancovane priputani fudia viac inklinovali k pdlu ,chlad®.
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Stépankova, R. Interpersonaine problémy v adolescencii. Vztahova vazba v zrkadle interpersonalneho spravania.

[Bakalarska pracal.

Viacero doterajsich vyskumnych studii bolo zalozenych na premise, ze Styly priputania v dospelosti
primarne obsahuju rézne spdsoby/stratégie regulacie a kontrolovania negativnych afektov

v interpersonalnych interakciach (Simpson, Rholes, 1998).

Psychopatolégia z pohiadu vztahovej vazby
AZ po tom, ¢o Bowlby (1969/1982, 1973) upriamil pozornost na vztahovu vazbu, sa vyskumnici za¢ali
zaoberat spojitostami medzi blizkymi vztahmi v detstve a rozvojom réznych foriem patologie.

Prave tedria vztahovej vdzby poskytuje uZitocny rdmec pre porozumenie tomu, ako ranné vztahy
ovplyvriuji procesy, ktoré su klucové pre vznik psychopatologie (procesy ako vznik kognitivno-
afektivnych o€akavani, kapacita pre regulaciu emaocii a spravania, stratégie zvladania stresu). Obzviast
schopnost’ regulacie negativnych emécii ako je uzkost, strach a smutok zohrava déleZita dlohu pri
vzniku roznych foriem patolégie poCas celého Zivota (Carlson a Sroufe, 1995; Chaplin a Coule, 2005;
Fonagy et.al., 1995 ; Izard, Youngstorm, Fine, Mostow a Trentacosta, 2006).

Nézory niektorych vyskumnikov podloZené neurologickymi vyskumami (napr. Fonagy) nastoja na
tom, Ze priputavacie procesy a proces mentalizacie su prepojené komplementarne - teda ked je

aktivované priputavacie spravanie, schopnost mentalizacie nie je dostatoCne fungujica, av8ak my



predpokladédme, Ze spolu suvisia a pri pozorovani v SirSom ¢asovom kontexte sa ich vzajomny vztah

prejavi.

Genetické vyskumy priniesli na jednej strane presvedcivé dbkazy o vyzname hereditarmych, teda dispozicnych
faktorov v etioldgii, na druhej strane priniesli aj rovnako presvedCivé dbkazy pre vyznam faktorov prostredia.
Heritabilita pri psychickych a psychosomatickych poruchach sa pohybuje medzi 30-75%, rovnako méZeme
kon$tatovat, Ze non-genetické faktory sa uplatriuju v sile 70-25%.

Aj ked je jasné, Ze hereditarne faktory pri duSevnych a psychosomatickych poruchach rozhodne nie su
zanedbatelné, predsa ale vyskum heredity nas stcasne naliehavo upozorfiuje na vyznam spracovavania zaZitkov
(Hasto, 2006).

Neistd vztahova vazba je povazovana za rizikovy faktor pre vznik portch (Sroufe, 1983), zatial ¢o
bezpe¢né priputanie mdze byt vnimané ako ochrana pred maladaptaciou (Morisset, Barnard,
Greenberg, Booth a Speiker, 1990).

Stratégie vramci neistej vztahovej vazby zvySuju riziko vzniku zévaznej psychopatologie.
Minimalizujuce stratégie (vyhybanie sa) mézu u dietata zvysit predispoziciu k externalizujicim
ochoreniam (napr. poruchy spravania), nakolko pozornost je obratena smerom von, naopak
maximalizujuce stratégie (napr. hyperprotektivita rodi¢a) mozu zvySovat riziko k internalizacii ochorenia
(Uzkostné poruchy), pretoze pozornost je upriamena na dostupnost opatrovnika a negativne
reprezentacie zostavaju bolestne Zivé.

Podla Bowlbyho (1973), vyhybavé dieta sa naucilo, ze vyjadrenie hnevu ako odpovede na
rodiCovské nekontaktné alebo intruzivne spravanie eSte znizi dostupnost a blizkost' rodiCa, a preto
obracia tento hnev na okolie, vysledkom ¢oho moze byt nepriatelské alebo agresivne spravanie.
V kontraste stym, nekonzistentné alebo hyperprotektivne spravanie rodi¢a modze vytvorit chronicku
anxietu a vigilanciu u ambivalentného dietata, ktoré sa presvied¢a otom, ze jeho potreby nebudu
naplnené ani v nasledujucich situaciach. Ku podobnym zisteniam ohfadom vyhybavych
a ambivalentnych deti dospel aj Sroufe (1983). Bowlby predpokladal korene depresie v detskych
zazitkoch separacie od alebo straty vztahovych os6b, obzvlast ak tieto zazitky viedli ku silnej

bezmocnosti a beznadeji.



KONCEPTUALNY RAMEC

Praca je inSpirovana nepublikovanym vyskumom v rédmci diplomovej prace, ktory bol publikovany

v nedavno vydanej knihe Attachment theory and Research in Clinical Work with Adults (Obegi, J. H., &
Berant, E., 2009).

Gilad (The integration of object relations theory and attachment theory: Object representations in the
TAT. Unpublished master’s thesis, Bar-llan University, Ramat-Gan, Israel. 2002) v iom nazrel do
problematiky objektnych vztahov z pohladu Stylu vztahovej vazby:

- Adolescenti s vyhybavou vztahovou vazbou vykazovali nizku komplexitu objektu, nizke

pochopenie kauzality socialnej situacie a negativny ton afektu, zatial Co adolescenti s

uzkostnou vztahovou vazbou vykazovali vysSiu komplexitu objektu, lepSie pochopenie socialnej

kauzalizy a rovnako negativny ton afektu.
Prepojenim so spominanymi vysledkami bakalérskej prace a vysledkami Giladovej Studie
predpokladédme vy$Siu schopnost Uzkostne priputanych pacientov zapéajat emdcie do interpersonélnych
vztahov, av8ak na rozdiel od Giladovych zisteni, domnievame sa, Ze mentalizovana afektivita Uzkostlivo

priputanych pacientov bude pozitivnejSia.

Druhou Studiou, od ktorej sa odvija naSa praca je Studia zamerana na pouzitie vtedy nového
skérovacieho nastroja na zhodnotenie pribehov TAT - tzv. SCORS (Object Relations and Social
Cognition in Borderlines, Major Depressives, and Normals: A Thematic Apperception Test Analysis.
Westen, D., Lohr, N., Silk, K.R., Gold, L. & Kerber, K.. 1990).

Skérovaci systém SCORS (social cognition and object relations scale) bol vyvinuty na zistovanie

dimenzii kognitivne afektivnych procesov interpersonélneho fungovania u pacientov s hraniénou
poruchou osobnosti.

vvvvv

& Goldmann, 2007).

Treti studia Target, M., Fonagy, P. a kol. (Mentalization in Adult Attachment Narratives: Reflective
Functionong, Mental States, and Affect Elaboration Compared. 2008) nas inspirovala a podnietila v
uvazovani o mentalizovanej afektivite ako o konstrukte, ktory nie je pevne stanoveny a hlada si svoje
miesto, ako aj nadradeny koncept mentalizacie. Zda sa, ze konstrukt mentalizovanej afektivity stale
zavisi do urcitej miery od nastroja, ktory pouzivame. To nas upozornuje na moznost narusenia validity
pfi pouziti viacerych skorovacich systemov TAT. Studia nas avsak podnietila pre to, ze v metode
pouzivaju AAl-adult attachment interview, co my sa pokusime nahradit projektivnymi narativnymi

vypovedami ziskanymi z TAT.
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CIEL A UCEL STUDIE

V projekte premysfame nad prepojenim afektivity jednotlivca (pacienta) odvijajucej sa z ranych zazitkov

vztahovej vazby a nasledného vyzrievania schopnosti mentalizacie v kontexte interpersonalnych
vztahov. Zameriavame sa na mentalizovanu afektivitu — jednak jej ton (pozitivny alebo negativny) a na
intenzitu emocného vkladu.

Za ustredny nastroj povazujeme TAT, pretoze obsahujlce stimuly sa javia ako velmi ziadlce, kedze
su dostatoCne socialne a interpersonalny kontext evokujuce — dovoli ndm nahliadnut do vztahového
sveta pacienta. Ak by vysledky priniesli pozornosti hodny material, bolo by mozné o TAT uvazovat ako
0 psychoadiagnostickej alternative ku komplikovanym interview (AAl a pod.) na zistovanie vztahovej
vazby pacienta, ktorych manualy su nedostupné alebo k ,ochudobriujucim® seba-vypovedovym
dotaznikom. TAT teda by teda bolo mozné povazovat za zdroj na porozumenie attachmentovej
dynamiky.

NaSou pracou chceme tiez prispiet k rozvijaniu pojmu mentalizacie, resp. jeho podkategorie
tykajucej sa afektivity.

V oblasti klinickej praxe by sme chceli prispiet k lepSiemu porozumeniu pacientom, k vylepSovaniu
reflexie Klinickych psycholdégov na vztahové historie pacientov. V nadvéaznosti na to by bolo mozné
ZlepSit schopnost nasmerovat intervenciu psycholéga v ramci emo¢ného naladenia vztahu s pacientom
(attunement).

Inicialna praca v analytickom procese terapie, so zameranim na rozvijanie mentalizovanej kapacity
pacienta, by mala odlisny tvar a prichut od doterajSichterapii, ktoré intervencie interpretuju (Grebow,
2008).

VYZKUMNA OTAZKA A HYPOTEZY

VO: Muzeme uvaZovat o afektivité (kapacité a tonu) v interpersonalnich vztazich na zakladé identifikace

dimenze vztahové vazby?

H1: Osoby s Uzkostnou vztahovou vazbou maji POZITIVNEJSi MENTALIZOVANOU AFEKTIVITU nez
osoby s vyhybavou (distancovanou) vztahovou vazbou.

H2: Osoby s Uzkostnou vztahovou vazbou maji VETSI KAPACITU EMOCNIHO VKLADU nez osoby s
vyhybavou (distancovanou) vztahovou vazbou.

Interpersonélni/mentalizovana afektivita je déna tim, jaké emoce jedinec pocituje ve vztahu k druhym
lidem a bude zjitovana prostfednictvim Affective scale (Thomas, 1979) a vybranych dimenzi SCORS
(Westen, 1990) tykajicich se afektivity.
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Kapacita k emoc¢nimu vkladu je jednou z dimenzi SCORS a jedna se o to, nakolik je jedinec schopny
hlubSich vztahd.

VYZKUMNY SOUBOR

Respondenti budou vybrani prostfednictvim kvotniho vybéru, kdy budeme uvazovat o dvou Kritériich:

1) hospitalizace na psychiatrickém oddéleni
2) porucha osobnosti.

Pro osoby hospitalizované na psychiatrickém oddéleni jsme se rozhodly, protoZe si myslime, Ze tato
hospitalizace zpUsobi vy$Si aktivaci attachment systému. Pfi poruSe osobnosti pfedpokladame vétsi
syceni jedné z nejistych dimenzi vztahové vazby.

Respondenti budou osloveni po dohodé s psychologem oddéleni. Prozatim to vypada, Ze

respondenti budou z Psychiatrické kliniky FN TrenCin.

POUZITE METODY A METODY ANALYZY DAT

ECR-R (EXPERIENCES IN CLOSE RELATIONSHIPS - ECR-R; Ch. Fraley, N. G. Waller, K. A.
Brennan, 2000)

Dotaznik skusenosti v partnerskych vztahoch je jednym zo spektra sebavypovedovych meracich

nastrojov vytvorenych na urcovanie Stylu priputania v dospelosti. Metodiky na urCovanie typu priputania
sa jednak na zaklade spdsobu ziskavania dat atiez na zaklade charakteru ziskanych dat delia na:
sebavypovedové dotazniky a rozhovor. Rozhovor (resp. Adult Attachment Interview) sa zameriava na
spomienky o vztahu Cloveka s primarnou vztahovou osobou, zatial ¢o dotazniky Stylu priputania
v dospelosti obsahuju vyroky hodnotiace aktualne partnerské vztahy.

Dotaznik ECR je 36-poloZkovy sebavypovedovy meraci nastroj Stylu priputania v dospelosti pévodne
vytvoreny Brennanovou a kolektivom v roku 1998. Polozky ECR boli faktorovou analyzou odvodené
z uz existujucich sebavypovedovych meracich nastrojov Stylu priputania v dospelosti. Neskor, v roku
2000, bol revidovany kolektivom Fraley, Waller, Brennanova (ECR-R).

Oba néstroje, ECR a ECR-R, boli vytvorené, aby hodnotili individuélne rozdiely s ohfadom na (1)
uzkost' suvisiacu s priputanim (miera, v akej sa Clovek citi bezpecne, resp. neisto vo vztahu
k dostupnosti a vnimavosti svojho partnera) a (2) vyhybanie sa suvisiace s priputanim (miera, v akej sa
Clovek citi prijemne, resp. neprijemne vo vztahu k blizkosti a priliSnému zblizovaniu sa so svojim
partnerom). 16 poloziek dotaznika zodpoveda dimenzii Uizkost a 16 poloZiek dimenzii vyhybanie sa.

Polozky vyzaduju, aby respondenti hodnotili vyroky tykajuce sa ich partnerského vztahu na 7-
bodovej Skale, pricom 1 (celkom nesuhlasim) az 7 (celkom suhlasim). Respondenti boli inStruovani, aby
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vyroky hodnotili nielen podla ich aktualneho partnerského vztahu, ak nejaky maju, ale hlavne podla ich
vztahov s partnermi vo vSeobecnosti.

Ukazovatelom pre jednotlivca hlavnej dimenzie Stylu priputania je skore v dotazniku ECR, ktoré
zohladruje mieru Uzkosti a vyhybania sa charakteristicku pre ¢loveka v ramci blizkych vztahov.

Za metodu spracovani dat pouzijeme statisticky program SPSS.

TAT (Murray, 1943) a jeho vyhodnoceni na skorovaci $kale:
1) SCORS (Westen, 1985)
Westenova metoda SCORS (Social Cognition — Object Relation Scale) méfi individualni rozdily v
dimenzich socialni kognice a objektnich vztaht (Westen, 1995 in Soukupova & Goldmann, 2007).
Pomoci SCORS Ize identifikovat rozdily v pfibézich vypravénych pacienty s emoc¢né nestabilni
poruchou osobnosti, s depresi a s poruchami schizofrenniho okruhu (Jenkins, 2008 in Soukupova &
Goldmann, 2007).
Sestava tabuli zalezi na vyzkumnikovi, pfiCem nékteré tabule musi byt pouZity vzdy. Vychazime
z Westena (1990): 1, 2, 3BM, 4, 13MF, 15, and 18GF.
Skala SCORS mé osm dimenzi, my z nich vybirame ty, které sa kryji s vybranym konceptem.
Viybrané dimenze tedy jsou: Afektivni kvalita reprezentaci
Kapacita k emo¢nimu vkladu do vztah(
ProZivani a zvladani agresivnich impulzu
Sebeduvéra
ldentita a soudrznost self
2) Affective scale (A. D. Thomas, 1979)
Pfibéhy z TAT budeme také jeSté kddovat podle Skaly Affective Scale, ktera se zaméfuje na
emocionalni ton interakce — kvantifikuje emoéni projevy v TAT. Byla zkonstruovana na zékladé
teoretického sméru povazujiciho interpersonalni vztahy za ukazatele emocni zralosti. Téma pfibéhu je

ohodnoceno skérem -2 az +2.

Vyhodnocovani pribéht TAT je v souladé s nomotetickym pfistupem jedné Skaly, avSak pfinosné pro
nas mUze byt nahlédnuti na podobnosti ve vyhodnoceni pfibéhl obéma Skalami.

Pribéhy TAT budou nahrany a poté pfepsany. Na zakladé skorovacich systémi budou tyto narativni
data kddovana podle Skél. Data ziskana z dotazniku ECR-R a z TAT budeme nésledné v SPSS
korelovat.
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DESIGN STUDIE

V naSem vyzkumném projektu dochazi k propojeni kvalitativni a kvantitativni ¢asti. Kvalitativni ¢asti je

procedura ziskavani dat (projektivni metoda TAT a nésledné kddovani) a kvantitativni Casti je
zpracovani téchto dat a dat ziskanych z dotazniku ECR-R (korelace, tedy zjiStovani vztahu mezi VV a
afektivitou).

Myslime si, ze v ramci designu naseho projektu uplatiujeme smiseny plan vyzkumné studie. Avsak
zda se diskutabilni, zda je mozné &ast kddovani pfib&hi z TAT podle skorovacich Skal (SCORS a
Affective scale) povazovat za kvalitativni ¢ast.

Respondenti do nadeho vyzkumu budou vybrani z pacienti pouze jedné psychiatrické kliniky, tim se
vyrazné snizi externi validita projektu. Vysledky je také mozné zobecnit jen na osoby trpici poruchou
osobnosti, protoze respondenti budou pouze osoby s poruchou osobnosti.

Data budou ziskavana prostfednictvim TAT a sebevypovédového dotazniku. Vzhledem k tomu, Ze
respondenti budou v dotazniku vypovidat sami o sobé, tak je mozné, ze dojde k jistému zkresleni.
Metoda TAT je projektivni technikou, diky tomu se vyrazné snizi moznost zkresleni. VSechny testové

metody bude pacientim administrovat jedna osoba.

PILOTNi STUDIE

V ramci pilotdéZe bychom administrovaly dotaznik ECR-R pacientim s poruchou osobnosti, abychom

zjistily rozmisténi v ramci dimenzi vztahové vazby. Budeme totiz pouzivat pfeloZzenou pracovni verzi

dotazniku.

ETICKE PREDPOKLADY

Béhem naSeho vyzkumu budeme dodrZovat zékladni etické pfedpoklady, jako je napfiklad zachovani

anonymity ¢i vybér zkoumanych osob na zakladé dohody s o3etfujicim Iékafem €i psychologem na

oddéleni.

JMENA HODNOTITELU A PUBLIKACE

Vyzkumnou studii bychom chtély publikovat v asopise Psychiatrie a pfipadné v Ceskoslovenské

psychologie.
Za posuzovatele bychom vybraly MUDr. Jozefa Hasta, ktery se na Slovensku aktivné zabyva
problematikou vztahové vazby. Také prof. PhDr. Ivo Cerméka, CSc., ktery se vénuje projektivnim

metodam, zvlasté pak TAT.
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CASOVY PLAN A ROZPOCET

NaSe pfedstava je takova, ze bychom ve vzorku mély okolo 30 pacientl. Administraci u kazdého

pacienta pfedpokladame zhruba na 2 hodiny. Vzhledem k tomu, Ze se jednéa o projektivni metodu, tak je
vyhodnoceni vice Casové narocné.

Pfed samotnym shérem dat bude zapotfebi setkani se a domluva s |ékafem, psychologem a
nasledny spolecny vybér respondentd.

Co se tyka rozpoCtu, tak bude potfeba poridit nevyhnutelné nutné pomucky k administraci TAT
(papiry, tuzky, diktafon — ktery zfejmé bude predstavovat naro¢néjsi finan¢ni zatéz). Pozitivni pfistup a
otevienost primare k vyzkumu je sice vyhodou, ale nevyhodna je vzdalenost psychiatrické kliniky od
naSeho bydlisté. Vyssi polozku budou tedy pfedstavovat i naklady na dopravu (jedna cesta = 7 eur) a

ubytovani.

VYBAVENI
vyzkum provadét, TAT nepouzivaji. Za UCelem zapuijCeni TAT tedy oslovime odborniky, ktefi jej maji a
mohli by nam ho dat k dispozici.
Budeme také potiebovat diktafon, ktery si vypUj¢ime nebo koupime. Notebook na piepis dat mame

k dispozici.
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Hromada teorie, ale vyzkumna erudice témeér Zadna. Chybi mi kvalitativni ¢ast vyzkumu, ale i podstatné
aspekty té kvantitativni ¢asti — napr. avahy o intervenujicich proménnych ¢i vzorku. Nevidim to zadné
znamky studia metodologie.

Prosim o prepracovani.
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