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Cile a ucel studie:

Statistiky odhaduji, ze v Ceské republice ma problémy s ot&hotnénim 10 — 15 % pari (viz
napi. Korytova, 1999; Vyhnalek, 1996; Mardesi¢, 1996)' N&kteii autoti uvadgji dokonce 20-
25% nedobrovolné bezdétnych manzelstvi. Americké a evropské vyzkumy se pohybuji mezi
témito dvéma udaji a fikaji, ze odhad prevalence neplodnosti v populaci se pohybuje mezi 14-
18 %.> Z uvedenych &isel vyplyva, Ze poruchy plodnosti piedstavuji velmi realnou hrozbu, se
kterou se bude muset vyporaddvat mnoho parii. Proto jsme se rozhodly vénovat pozornost
tomuto tématu.

V naSem vyzkumu bychom se chtély zabyvat zvladanim v kontextu poruch plodnosti a jeho
vlivem na zivotni spokojenost. Protoze nasi vyzkumnou jednotkou budou pary, nas zajem se
bude piedné soustiedit na jeden aspekt zivotni spokojenosti, a tim je spokojenost manzelska.
Nasim cilem bude hledat souvislosti mezi pouzitymi strategiemi zvladani jednoho partnera a
prozivanou manzelskou spokojenosti, na stran¢ druhého partnera. Déle si klademe za cil
porozumét prozivani kvality manzelstvi kazdého partnera v reakci na zpiisob zvladani takto
narocné situace jeho protéjskem.

Jako vyzkumnou jednotku jsme se rozhodly pouzit par, protoze neplodnost znamend velky
zédsah do Zivota manZelského paru, at je jeji p¥icina jakakoli’. Vnimame manzelstvi jako
systém, ve kterém dochazi neustile k vzajemnym interakcim, a tim padem je cely tento
systém 1 kazda jeho jednotka neptetrzité ovliviiovdna dal$imi jeho sloZkami a vzijemnymi
vztahy mezi nimi (viz rodinna systemicka teorie). Z této teorie lze odvozovat, Zze zplsob
zvladani obtizné situace, v naSem pripad¢ neplodnosti, jednim partnerem tak mize ovliviiovat
druhého partnera a jim vnimanou kvalitu vzajemného vztahu.

Z uvedeného zaméfeni tématu a specifikace vyzkumné jednotky vyplyva, Ze pfipadna zjiSténi
z tohoto vyzkumu by mohly byt uzitecné zejména pro poradce pracujici v manzelskych a
rodinnych poradnach a také pro pracovniky zdravotnickych center a pracovist, které¢ jsou
zaméteny na vySetfeni a 1é¢bu poruch plodnosti. Uvédomujeme si, Ze zdravotni¢ti pracovnici
nemaji v naplni prace jakoukoli formu psychoterapie, mohou vSak svym klientim minimalné

poskytnout jakousi edukativni vsuvku na toto téma. Soucasné by vysledky mohly byt uzite¢né

"In: Mat&ja 1., Weiss P., Urbanek V. (2005a) Psychologické diisledky neplodnosti. Ceskoslovenska
psychologie, ro€. 49, ¢islo 3, s 250-260.

* In: tamtéz

? Dal3im argumentem by mohlo byt, Ze pii¢iny mohou byt nejenom vyhradné na strané zeny, nebo muze
(statistiky uvadeji shodnych 35%), ale mtize byt také zjistén spolecny podil obou partnerti, a to v 20 % vsech
ptipadi diagnostikované neplodnosti, navic v 10-15% piipadt zistanou pfic¢iny védecky neobjasnéné. (Toner,
Kopecky, 2000, In: Matéjt, Weiss, Urbanek, 2005b)



samotnym partim, za piredpokladu, Ze se zajimaji o moznosti zlepSovani svého vzajemného
vztahu a jsou ochotni tomu oba vénovat energii a ¢as.

V nasem kontextu budeme pouzivat terminy poruchy plodnosti a neplodnost jako totozné,
ackoli si uvédomujeme, ze jejich opravdovy a doslovny vyznam se mize lisit, tzn. nékdo
muiZe vnimat neplodnost jako definitivni nemoZnost pocit dité. Jelikoz ale budeme zkoumat
pary na pocatku jakékoli 1écby a ptred uzitim moznosti umelého oplodnéni, neni u nich tato
definitivni neplodnost relevantni a my budeme termin uzivat jako ekvivalent k poruchdm

plodnosti.

Konceptualni ramec:

Andrews F. M., Abbey A., Halman L. J. (1991): Stress from Infertility, Marriage Factors,
and Subjective Well-being of Wives and Husbands. Journal of Health and Social
Behavior, vol. 32, No. 3 (Sep.), pg. 238-253.

Vuvodu autofi odkazuji na mnozstvi dosavadnich studii potvrzujicich psychologické,
behaviordlni a socialni dopady neplodnosti na pary i jednotlivé jejich ¢leny, coz fadi pod
souhrnné oznaceni ,,stres a problémy s plodnosti“ v podnadpisu. Zminuji vyskyt negativnich
emoci, jako jsou uzkost, strach, izolace, deprese, vina, frustrace, bezmocnost, postiZzeni
télesného obrazu a sebehodnoceni. Upozoriiuji na fakt, Ze tyto emoce pietrvavaji a dosdhnou
svého rozieSeni az tehdy, dojde-li k oplodnéni nebo k rozhodnuti ziistat bezdétnym. V oblasti
chovani se zaméiuji hlavné na vyzkumy orientujici se na oblast sexu. V dal§im odstavci
spojuji stres se subjektivnim pocitem pohody. V této souvislosti cituji studie zaméefujici se na
vztah stresu a vnimané kvality Zivota nebo depresivity. Dale rozebiraji koncepci kvality Zivota
od Andrewse a Witheye (1976), od kterych nasledné piejimaji Skaly do svého dotazniku.
Upozoriiuji na jejich teorii, podle které Ize na hodnoceni zivota jako celku usuzovat z dil¢ich
vysledkii hodnoceni, které se orientuji na manzelstvi, zdravi, sebehodnoceni, intimity, aj.
Autofi ve svém vyzkumu tento model ptebiraji, misto terminu hodnoceni Zivota jako celku
(plv. evaluations of life-as-a-whole) uvadéji oznaceni subjektivni pocit pohody (puv.
subjective well-being), ackoli piivodni termin v textu stale pouzivaji. Otazkou je, zda je toto
nahrazeni terminli opravnéné a zda uzivani obou termin v textu neni pfili§ matouci.

Pomoci dotazniku vyzkumnici zjistili, Ze stres vznikly disledkem zjiSténych poruch plodnosti
pfispiva k ovlivnéni subjektivniho pocitu pohody a kvality manzelstvi (jako statistické
operace byly uzity korelace). Konkrétné, ze tento stres zptisobuje zvySeni manzelského

konfliktu a sniZzeni sexudlniho sebehodnoceni, uspokojeni, vykonu a frekvence sexu. Dale



prezentuji, ze tento stres ma piimé a nepiimé (tj. ovlivnéné manzelskymi faktory, za coz
autofi povazuji sniZzeni sexudlniho sebehodnoceni, uspokojeni, vykonu a frekvence sexu)
disledky, jako je pokles hodnoceni Zivota jako celku, pocitu sebeucinnosti, hodnoceni zdravi.
U hodnoceni manzelstvi a intimity jiz vyzkumnici nezjistili tak silny dopad, resp. zjistili slaby
¢1 zadny piimy pozitivni efekt a zdroven silnéjSi nepfimy negativni efekt. Vyzkumnici
v diskusi nasledné odkazuji na jiné mozné aspekty manzelského pocitu pohody, kterymi
mohou byt socialni podpora, komunikace a sdilené styly zvladani a vyvraceji dosavadni
tvrzeni nékterych autorti, ze neplodnost miize pary sblizit.

Ackoli v odstavci vénovaném pouzitym metodam autofi uvadéji 1 rozhovory, v konecné
diskusi zminuji a z celého textu vyplyva, ze jde o kvantitativni zdokumentovani problematiky.
K méfeni proménnych pouzili vlastni dotaznik, ve kterém byly zakomponovany Skaly
zjistujici kvalitu zivota od Andrewse a Witheye (1976). Tento dotaznik nechali vypliovat
pary, kterym byly diagnostikovany poruchy plodnosti, soucasn¢ se tyto pary musely pokouset
o ot¢hotnéni nejméné jeden rok, ptfi¢emz se jeste nepokusily o umélé oplodnéni. Pary shanéli

pies zdravotnicka zatizeni, prostfednictvim inzeratl a jinych vyzkumnych studii.

Peterson B. D., Newton Ch. R., Rosen K. H., Schulman R. S. (2006) Coping Processes of
Couples Experiencing Infertility. Family Relations, 55, 2 (Apr.), pg. 227-239.

Autofi uvadéji sviyj vyzkum odkazem na Lazaruse a Folkmanovou (1984), podle nichz uziva
jedinec ke zvladnuti stresu kognitivni nebo behaviordlni copingové strategie. Dale zminuji
vyzkum Jordana a Revensona (1999), kteti zjistili, Ze strategie zvladani, ve kterych se jedinec
vyhyba problému a odpoveédnosti, jsou spojeny s nartistem distresu, a naopak strategie, jako
jsou hledani socidlni opory a aktivni zapojeni se do feSeni problému, tento distres redukuyji.
Uvadégji, ze copingové strategie u jednotlivell vyporadavajicich se s neplodnosti zkoumalo
mnoho studii, méné se jich vSak zaméfuje na par, a to i presto, ze je neplodnost sdilenou
zkuSenosti. Nasledné obhajuji vlastni zamétfeni na pary v souvislosti s odkazem na obecnou
teorii systému a systemickou rodinnou teorii. Dale uvadéji, ze je mnoho znamo o tom, jak
stresujici neplodnost pro pary je, nevi se vSak nic o tom, jak vzdjemné copingové vzorce
ovliviuji jednotlivého partnera ptislusného paru, tzn. zda mu zplsobuji néjaky stres, a zda
jsou spojeny s jeho depresivitou.

Daéle upozornuji na fakt, Ze ackoli se mnoho mluvi o disledcich neplodnosti na psychiku a
chovani paru, vétSina empirickych studii uvadi, Ze se u téchto parti objevuje normalni hladina
manzelského ptizptisobeni. Autofi to zdiivodiuji tak, ze tyto studie jsou provadény na parech,

které jiz podstupuji 1écbu. Faktem ale je, ze do léCby, ktera je Casto velmi naroCna, se



dostavaji pouze ty pary, jejichz vztah byl jiz na poc¢atku dostatecné silny. Autofi dodavaji, ze
faktorem ovlivitujicim vztah jsou i pouzivané copingové strategie. Cilem citované studie tedy
je, zjistit zda copingové strategie paru pozitivné ¢i negativné ovliviiuji manzelské
ptizptsobeni.

Do vyzkumu byly zafazeny pary, u kterych 1é€ba neuspéla a jimzZ byla doporu€ena asistovana
reprodukce. Ve vysledcich vyslo najevo, Ze 80% pfic¢in neplodnosti bylo ve vyzkumu na
stran¢ Zeny. Jedna se tedy o omezeny vyzkumny vzorek a u paru navic neni jasné, jak
dlouhou dobu 1é¢eni podstupoval (tedy jak dlouho zazival frustraci). Tii meésice pred
podstoupenim tohoto zakroku jim byly elektronickou posStou zaslany dotazniky s zadosti o
vyplnéni (informace o téchto klientech jim poskytla sama nemocnice, ktera spolupracuje
s ptislusnou univerzitou, coz se ndm nezda etické). Par vypliioval dotazniky oddélené, sada
obsahovala Dotaznik na strategie zvladani, Inventat problému plodnosti, Skalu manzelského
prizptisobeni a Beckliv inventar depresivity. Socioekonomické udaje nebyly zjistovany.

Byla uzita Multivariate Analysis of Covariance, podle vysokych a nizkych skori (na zakladé
medianu) obou partnerti ve strategiich byly pary rozdéleny na 4 skupiny (high/high, low/low,
Female:high/Male:low, F:low/M:high) u kazd¢ strategie, poté byla provedena kovariance, kde
stres, prizplisobeni a deprese jeho ¢i jeji (gender jako nezavisld proménnd) byli zavislymi
proménnymi, dale byla provedena Bonferroniho post hoc analyza.

Studie odhalila tii strategie, které souviseji se stresem, manzelskym pfizpiisobenim a
depresivitou, jsou to odstup, sebekontrola a akceptovani odpovédnosti. Autoii upozoriuji, ze
se neda vsak s jistotou fici, co zptisobuje co. Odstup (F:low,M:high) se pojil s vétsim stresem
a depresi u paru, resp. partnera, pfi¢inou mize byt podle autorti chyb¢jici podpora.
Disledkem je dale také niz$i manzelské ptizplisobeni. Autofi cituji vyzkum Levina et al.
(1997), ktery zjistil, Ze muzi uzivajici ve vétsi mife na emoce orientované strategie zvladani
(pf. odstup), jejich partnerka pocituje niz§i miru manzelského uspokojeni. Sebekontrola
(F:high,M:low, opacné neplati, nebot’ to je podle autorti velmi Casté¢) se pojila s vétSim
stresem a depresi u paru, resp. partnera, a vedla k nejniz§imu manzelskému ptizplisobeni ze
vSech strategii, vysvétlenim miize byt podle autort chybéjici sdileni pro partnera, chybéjici
podpora v paru, nebo vznikld bariéra pro emocni kohezi, kterd je kliCovym aspektem
manzelského piizpisobeni (Spanier, 1976). Akceptace odpovédnosti (low/low) se pojila s
niz8§im stresem zplisobenym neplodnosti a s vy$§im manzelskym pfizpiisobenim. Kategorie
(high/high) se vyznacovala pravym opakem, autofi upozoriiuji na chybéjici udaje o tom, jak je
to s distresem v paru — u high/high kategorie se miize objevit stud a vina, proto je dobré, kdyz

alespon jeden partner vykazuje nizkou akceptaci odpoveédnosti. Autofi vSak sami na zaver



upozornuji, ze skore v depresivit¢ a manzelském ptizpiisobeni ve velké vétsiné piipada

odpovidalo normalnim hodnotam.

Prvni studie je pro nas vyznamna vtom smyslu, Ze upozoriiuje na pfitomnost i jinych
ovlivitujicich faktori manzelské spokojenosti paru nez je pouze pritomnost stresové situace,
jmenovit¢ pfimo na copingové strategie. U druhé studie se jiz pfimo zkoumd vztah
copingovych strategii a manzelského ptizplisobeni, tato studie vSak byla provadéla
zkouménim part, které podstupuji 1écbu. My bychom se chtély zaméfit pouze na zvladani

faktu neplodnosti, tedy bez 1é¢by jakozto intervenujici promeénné.

Piedpokladany prinos vyzkumu:

Jak vyplyva z uvedenych studii, copingové strategie ovlivituji manzelské ptizplsobeni, resp.
manzelskou spokojenost. V zamySlené studii bychom se chtély zaméfit na to, jaké piesné
faktory manzelského ptizptisobeni jsou tou kterou zvladaci strategii ovlivnény a jakou vahu
maji tyto faktory pro respondenta, tedy jakou osobni zkuSenost s nimi méa. To znamena, Ze
bychom se chtély pustit do hlubsiho zmapovani problematiky vztahu zvladacich strategii a
manzelské spokojenosti a neziistat pouze u konstatovani, Ze mezi nimi jistd souvislost

existuje.

Vyzkumné otazky a hypotézy:

Hypotézy:

VO: Jak uzity styl zvladani neplodnosti jednim z partnerii ovlivituje faktory manzelské
spokojenosti?

H1: Muzi a Zeny uzivaji odlisné strategie zvladani poruchy plodnosti.
H2: Muzi casté&ji nez zeny voli odklonové strategie zaméefené na problém.

H3: Odklonové strategie zaméfené na problém volené muzem negativné koreluji s zenou
vnimanym faktorem ptatelské spoluprace.

H4: Odklonové strategie zaméfené na problém volené muZzem negativné koreluji s Zenou
vnimanou mirou shody mezi partnery.

HS: Zeny Castéji nez muzi voli odklonové strategie zamétené na emoce.



H6: Odklonové strategie zaméfené na emoce volené zenou negativné koreluji s postojem
k manzelstvi a k partnerce u muZze.

H7: Odklonové strategie zaméfené na emoce volené Zenou negativné koreluji s muzem
vnimanym faktorem miry shody mezi partnery.

HS8: Zeny Castéji nez muzi voli priklonové strategie zamétené na problém.

H9: Ptiklonové strategie Zeny zaméfené na problém negativné koreluji s faktorem ptatelské
spoluprace u muzu.

H10: Ptiklonové strategie Zeny zamétené na problém negativné koreluji s faktorem postoje
k manzelstvi a k partnerce u muza.

H11: Zeny Castéji neZ muzi voli pfiklonové strategie zaméfené na emoce.

H12: Piiklonov¢ strategie zeny zamétfené na emoce pozitivné koreluji s faktorem postoje
k manzelstvi a k partnerovi u muze.

H13: Piiklonové strategie zeny zamétfené na emoce pozitivné koreluji s faktorem pratelské
spoluprace u muze.

Hlavni vyzkumna otazka:
Jakou maji respondenti zkuSenost s kvalitou manzelského souziti pti uziti urcitého zpisobu

zvladani poruchy plodnosti partnerem?

Vyzkumné podotazky:

1. Jak vnimaji Zeny/muZi partneriiv zptsob zvladani neplodnosti?
Rozuméji partnerovym zplsoblim zvladani?
Jak jsou spokojeni v sou¢asném manzelstvi?

Jakou blizkost k partnerovi nyni zeny/muzi pocit'uji?

A

Poméha Zené/muzi partner ve zvladani této obtizné situace? Pokud ano, tak jakym
zptusobem?

6. Jak spolu vzajemné komunikuji? Zménil se n€jak obsah ¢i forma? Pokud ano, jak?

Vyzkumny postup (design studie):

Design studie bude spojovat kvantitativni a kvalitativni vyzkumné zaméteni. Data budou od

respondentl ziskavéana nejdiive cestou kvantitativni, a to pouzitim dotazniki, které se budou



ptat na sociodemografické tidaje, copingové strategie a manzelské ptizptisobeni. Nasledné,
pokud budou pfislusni respondenti souhlasit, s nimi bude provadéno polostrukturované
interview. Ziskavani dat bude provadéno postupné, nikoli narazovité, podle toho, jak se
respondenti budou dozvidat o existenci tohoto vyzkumu. Prvotni informace jim bude
poskytnuta lékafem centra pro diagnostiku a léCeni poruch plodnosti. Tyto centra budou
nahodné vybrana ze seznamu, ktery se bude snazit pokryvat viechna centra v Ceské republice.
Vedle 1¢kafe bude zdrojem informaci pro respondenty také tivodni dopis, ktery bude lékar
potenciondlnim respondentim rozddvat. V ném bude uvedeno, ze pokud se budou chtit
zucastnit vyzkumu, necht’ sdéli svou e-mailovou adresu (bud’ 1¢kati, nebo se nam ozvou sami
e-mailem) a my se jim cca do mésice ozveme s zadosti o vyplnéni dotaznikl. Tyto dotazniky
budou pary vypliovat oddélené, odesSlou nam je elektronicky, vedle toho se také vyjadii
k nasi prosb¢, zda by se nechtély zic€astnit kvalitativnich rozhovora.

Dotazniky budou vzhledem k vyzkumné jednotce, kterd v naSem piipadé predstavuje par,
zpracovany tak, Ze pary budou pfifazeny do jedné kategorie ze Ctyf u kazdé strategie zvladani.
PrisluSnymi kategoriemi jsou: Zena 1 muz maji vysoké zastoupeni strategie, nebo oba nizké,
nebo se i1, bud’ ma Zena vyssi a muZz nizsi, nebo muz vys$si a Zena niz$i podil strategie na
svém zvladani situace. Néasledné se budou zkoumat vztahy mezi proménnymi pomoci
statistickych operaci.

U polostrukturovaného rozhovoru k analyze dat vyuZijeme interpretativné-fenomenologickou
analyzu. Ta se soustfedi na vyznam feceného. Jejim cilem je pokusit se porozumét kontextu a
souvislostem téchto vyznamu spiSe, nez meéfit frekvenci jejich vyskytu. Soustiedi se
pfedevsim na to, jakym zpisobem davaji lidé vyznam zvlastnim zkuSenostem, udalostem a
svym postojim. To znamend, ze pfesné odrdzi naSe centrum zajmu, a to jsou postoje
k manzelstvi utvotené skrze zkuSenosti s partnerovym zvladanim ndro¢né situace. Je velice
pravdépodobné, Ze tyto postoje nemusi mit respondent védome utfidéné a vhodné zpracované.
Jelikoz vSak IPA kombinuje interpretaci s fenomenologii, méla by byt pfizptisobena k tomu,
tyto postoje a prenesené vyznamy zivotni zkuSenosti odhalovat. Rozhovory budou
analyzovany pribézné tak, abychom se postupné dostdvaly od subjektivni zkuSenosti
k obecnéjsim teoriim. Jejich provadéni bude ukonceno az ve stadiu teoretické saturace tématu.

(Smith & Osborn, 2003)



Vyzkumny soubor:

Nasi cilovou skupinou budou péry, kterym byla diagnostikovana porucha plodnosti, resp.
neplodnost. Neplodnost dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je poruchou
reprodukéniho systému definovanou jako neschopnost pocit dit€ po dvanacti a vice mésicich
za predpokladu pravidelného, nechranéného pohlavniho styku.! Dalsim kritériem bude vybér
part, které dosud nemaji z4dné biologické dité a které spolené Ziji v jedné domadcnosti.
Pozadujeme, aby tito lidé jesté nepodstupovali jakoukoli 1é¢bu, ale vyrovnavali se teprve
s faktem neplodnosti, ktery jim byl pfed nedavnem diagnostikovan. Tim padem nebudou
v této dobé zatézovani nutnosti vyporadavat se s problémy a frustracemi, které s sebou miize
1écba neplodnosti piinaset. Zaroven se také domnivame, ze ne vSechny pary jsou ochotné
podstupovat 1é¢bu v zdravotnickych zatfizenich. Dale povazujeme fakt, Ze se par rozhodne pro
1é¢bu, za jisty znak jiz na feSeni problému zamétené copingové strategie. Dale povazujeme za
dualezité, aby od samotné diagnostiky uplynula urcita doba, ktera je potiebna ke zaktivovani
strategie zvladani a k projeveni téchto strategii ve fungovani manzelstvi a prozivani partnera.
Proto budeme vyzkumny vzorek ziskdvat prostfednictvim center, které se orientuji na
vySetieni, diagnostikovani a 1é€bu neplodnosti. Pozaddme 1¢kate ptislusnych zdravotnickych
center o spolupraci, a to tim zpuisobem, Ze parim, u kterych byla potvrzena neplodnost,
povédi o tomto vyzkumu a predaji jim tiSt€né informace, kde budou potencionalni respondenti
poproseni o ucast ve vyzkumu. V informacich bude uvedeno, Ze pokud se budou chtit
zucCastnit vyzkumu, necht’ ndm sdéli svou e-mailovou adresu a my se jim cca do meésice
ozveme s zadosti o vyplnéni dotaznik.

Uvédomujeme si, Ze tento zplUsob vybéru respondentil, zaloZzeny na jejich navstévé
ptislusného centra a hlavn€ na dobrovolnosti a ochoté podilet se na vyzkumu rozhodné neni
reprezentativni a neposkytuje pfiliS mnoho prostoru k zobecnéni na celou populaci, resp.
populaci lidi, u nichz byly diagnostikovany poruchy plodnosti. Nenapada nas vSak zadny jiny
zpusob, ktery by byl podobné eticky a ohleduplny k respondentiim, tedy v naSem piipadé k
lidem, kteti pravé prochazeji velmi téZkym obdobim svého Zivota.

Instrukce k vyplnéni dotazniki bude obsahovat zadost, aby pfislusné dotazniky partneti
vyplnili kazdy zvlast’ a poté je odeslali na pfislusnou emailovou adresu. Zaroveni budeme
zjistovat, zda by se respondenti piipadné nechtéli zicastnit kvalitativni ¢asti vyzkumu. Tato

¢ast jim bude oteviené piedstavena jako rozhovory o subjektivnim vnimani partnerova

* In: www.who.int/entity/reproductivehealth/publications/infertility/art_terminology.pdf



zvladani situace a manzelské spokojenosti. Abychom pro ni respondenty motivovaly, bude
zdlraznén vyznam vyzkumu a také vyznam jejich podilu na celém vysledku studie.
S respondenty, ktefi budou srozhovory souhlasit, bude provadéno interview v jejich
pfirozeném prostfedi nebo v misté, které je jim pfijemné a kde se mohou citit uvolnéné a
bezpecné. S rozhovory se bude pokracovat do té doby, az dojde k teoretické saturaci tématu.

Uvédomujeme si, ze shanéni respondentti pro takovyto typ vyzkumu nebude snadné, proto
pocitdme s tim, Ze se doba samotného ziskavani dat ve vyzkumu muiZze znacné€ prodlouzit. Je

tedy podle nas dulezité, aby nebylo potieba doptfedu stanovovat termin dokonéeni vyzkumu.

Pilotni studie:

Pilotni studie bude v nasi navrhované studii uzitecna predevsim v kvalitativni ¢asti vyzkumu.

Diky ni zjistime zajem parQ o spolupraci na tématu a ovéfime si techniky sbéru kvalitativnich
dat. Povazujeme za diilezité dopiedu si ovétit vyzkumné otazky, zda se opravdu ptaji na to, co

chceme zjistit a zda nékteré dilezité neopomijime.

Etické predpoklady:

Vyzkum psychosocidlnich aspektii poruch plodnosti je vyzkumem velmi citlivé oblasti. Ve
vyzkumu budou dodrzovany etické principy ochrany respondentti. Pfed zapocetim vyzkumu
budeme respondenty informovat o ucelu vyzkumu a pozadavcich na respondenty.

Dale budou respondenti pozadani o podepsani informovaného souhlasu. V ném bude uveden
zavazek autorek vyzkumu k etickému naklddani s daty, zachovéani anonymity respondentd.
Zaroven v ném respondenti podepisi souhlas s vyhradnim pouzitim dat autorkami vyzkumu
pro ucely tohoto vyzkumu a ptipadné dalsi odborné prace. Respondenti budou upozornéni na
své pravo neodpovidat na otazky, pokud je budu pocitovat jako ohrozujici ¢i obtizné. Dale na
pravo kdykoliv ukon¢it svou u¢ast na vyzkumu.

Respondentim ponechame pravo rozhodnout o vymazani jakkoliv ohrozujicich udaji
z rozhovoru. Pied zvefejnénim vyzkumné zpravy budou mit pravo na autorizaci. Po piepsani
budou nahravky rozhovort z kvalitativni ¢asti vyzkumu smazany. Identifika¢ni tdaje jako
jména, mista budou zménéna.

Vzhledem k citlivosti tématu, moznému riziku zvySeni hladiny distresu, bude po kazdém

rozhovoru s respondenty proveden debriefing. Zeptame se respondentl na to, jak se jim o



zkusenosti hovoftilo, zda byl takto vedeny rozhovor v potadku a zda by v rozhovoru néco

pozmeénili.

Procedury pro tvorbu dat:

V kvantitativni ¢asti vyzkumu budou pouZity tfi dotazniky.

Prvni dotaznik bude zevrubné zjistovat sociodemografické udaje respondent. Polozky
zjistuji pouze ty nejnutnéjsi udaje, pocet poloZek je velmi nizky proto, aby respondenti
necitili pfili§ velky tlak na odkryti svého soukromi a citlivych Gdaji. Bude obsahovat otazky
na vek, pohlavi, délku manzelstvi, zda je znamé pfi¢ina neplodnosti, pokud ano tak na ¢i
stran¢ a vnimanou subjektivni zavaznost problému.

Druhym dotaznikem bude Tobinliv inventaf copingovych strategii (Tobin, Holroyd,
Reynolds, 1984). Tento dotaznik jsme si zvolily ztoho divodu, protoze méii pouzité
copingov¢ strategie v konkrétni situaci, kterd je vyzkumnikem dopfedu uréena. Vnimame jako
uzite¢né zamétit se pouze na aktualni pouzité strategie a neméfit obecné sklony k pouzivani
jednotlivych strategii, protoze si myslime, ze kazda situace je né¢im vyjimecna, zvlasté tyto
velmi tézké situace, a v tomto duchu si jedinec vzdy voli pro sebe nejvhodnéjsi strategii pro
dany okamzik. Jist¢ obecné tendence vSak timto samoziejmé nezavrhujeme. Uvedeny
dotaznik rozd¢€luje strategie na odklonové a pitiklonové a zamétené na problém nebo emoce.
Konkrétni méfené strategie jsou: feSeni problému, kognitivni restrukturace, vyjadieni emoct,
vyhledavani socidlni podpory, vyhybani se problému, fantazijni Gnik, sebeobvinovani a
socialni izolace. Respondent je v zacatku pozadan, aby si vybavil stresujici udéalost a svij
postup pii jejim feSeni pak zhodnotil pomoci inventaie. Kazdd ze strategii je zjiStovana 9
polozkami a respondenti v nich vyjadfuji miru souhlasu ¢i nesouhlasu s tvrzenim na Skale od

1 do 5, minimalni hodnota je tedy 9, maximalni 45.”

Tretim dotaznikem bude Test manzelského ptizplisobeni podle Locka- Williamsona (1958).
Locke a Williamson (1958, s.562) definuji manZzelské ptizptisobeni jako ptitomnost takovych
charakteristik, jako spokojenost s manzelstvim a spokojenost jednoho s druhym, sdileni
spole¢nych zalib a aktivit, naplnéni manzelského o¢ekavani muze a Zeny. Jako méfici nastroj
sestavili Test manzelského ptizplisobeni (1958). Tento test dle svych autorit méii manzelské

prizptisobeni, manzelskou spokojenost, manzelské Stésti. ManZzelstvi a jeho kvalitu je mozné

> In: http://is.muni.cz/el/1441/jaro2007/SZ7BP_ZVZ2/



mefit mnoha néstroji. Spanier (1976, cit. Boss & eds, 2009)° ve své empirické studii zjistil, Ze
testy méfici blizké koncepty jako manzelskou spokojenost, pfizplisobeni, S$tésti, jsou
ekvivalentni. Proto maji dotazniky jako Locke-Williamsontiv Test manzelského piizptisobeni
(1958) nebo Spaniertiv Dotaznik dyadického ptizptasobeni (1976) ¢i Snydertiv Inventar
manzelské spokojenosti (1979) Siroké vyuziti, a ani ¢etné diskuse neurcuji, ktery z nich je
nejlepsi. A proto v navrhované studii mluvime o manzelské spokojenosti, coz vnimame jako
pro ctenafe dobfe uchopitelny termin, ale ve vyzkumu chceme pouzit test manzelského

ptizplsobeni.

Pro ucely naseho vyzkumu jsme ke zjiSténi Grovné manzelské spokojenosti zvolili Test
manzelského ptizptisobeni podle Locka-Williamsona v revizi z roku 1958. Podle Kratochvila
(2000, s. 212) se jednd o jeden ze tfi nejcastéji uZivanych dotazniku manZzelského
ptizptsobeni. V této revizi puvodniho Lockova testu (z roku 1951 s29 polozkami, ktery
rozliSoval Uspésna a nelspéSnd manzelstvi) je obsazeno 22 polozek. Respondent voli vzdy
jednu odpovéd’ na otdzku na tii az Sestibodové Skale.
Test byl zpracovavan faktorovou analyzou, ktera zjistila 5 faktorii zahrnutych v manzelském
piizptsobeni:

1. faktor pratelské spoluprace

2. mira shody mezi partnery

3. citové vztahy

4. postoje k manzelstvi a k partnerovi

5. sexualni vztahy
Ceskou verzi dotazniku pfipravila brnénska manzelska poradna. Byly zjistény statisticky
vyznamné rozdily ve vSech faktorech u 100 harmonickych a 100 disharmonickych
manzelstvi v dizertacni praci Gbelcové (1973, cit.dle Kratochvil, 2000).
Manzelstvi se ve vysledcich testu interpretuje dle poc¢tu dosazenych bodt jako nadprimérné
dobré manzelské ptizpiisobeni, primérné, sporné prizpusobeni a nizké piizplsobeni. Test a
zpusob vyhodnoceni testu jsou k dispozici v Kratochvilové monografii ManzZelska terapie
(2000).
V kvalitativni ¢asti nasi studie bude ke sbéru dat pouzito polostrukturované interview. Tento

zpusob vedeni rozhovoru umoznuje dobré vytvofeni vztahu mezi vyzkumnikem a

® http://books.google.cz/books?id=20MiBuVQWr4C&pg=RA1-PA183&Ipg=RA1-
PA183&dgq=marital+adjustmentmeasure+williamson&source=bl&ots=h9dcQsJeV2&sig=IN4pbk TfJtDZYnXv
WUboCi6MyY Ué&hl=cs&ei=yi0uS8uJAYuUnwO6neCGCQ&sa=X&oi=book result&ct=result&resnum=7&ve
d=0CDkQ6AEwBg#v=onepage&q=&f=false



respondentem. Dava vyzkumnikovi moznost flexibilné reagovat na zajimava a dilezita
témata, ktera se béhem interview mohou objevit (na rozdil od strukturovaného interview, jez
ma skladbu otdzek danou) a ziskat tak hlubSi a bohatsi data. Jeho ptiprava je pon&kud
naro¢néjsi. Vyzkumnik si pfipravi témata, na néz hleda odpovédi a zékladni okruhy otazek.
Miovsky (2006) v té souvislosti hovoii o ,,jadru interview*. To obsahuje minimum témat a
otazek, jez je zapottebi polozit. Je mozné volit potadi poklddani otdzek. Tento zpiisob sbéru
dat vhodné vyuzivd moznosti doptavat se respondenta, zda jsme spravné pochopili, co nam
chce sdélit (tzv.inquiry). Zaroveil nabizi proti nestrukturovanému interview diky oné
strukturaci témat ulehCeni nésledné analyzy dat. (Hendl, 2005) Dalsi moznou volbou techniky
sbéru dat v kvalitativni ¢asti bylo narativni interview, jez umoziuje zachytit autenti¢nost
zkuSenosti respondentli. Polostrukturované interview nadm vSak proti narativnimu (kdy
respondent vypravi svij ptibéh na zdkladé pobidky tazatele) vice umoziuje dotazovanim
probrat pro vyzkum relevantni témata. (Miovsky, 2006)

Nase studie bude vyuZzivat interview vedené v duchu interaktivné fenomenologické teorie, kde
je stézejni prozitek respondenta, a proto je respondentovi ponechdn dostateCny prostor
k sebevyjadieni.

Vsechna interview budou nahravdna a po jejich pfepsani vyzkumnikem budou nahravky

z divodu ochrany respondenti smazany.

Metody analyzy dat:

Kvantitativni data z dotaznikii budou pievedena do statistického programu. Vzhledem
k vyzkumné jednotce, kterd v naSem piipad€ piedstavuje par, budou data z dotazniku
zjiStujiciho copingové strategie zpracovany tak, Ze pary budou pfifazeni do jedné kategorie ze
ctyt u kazdé strategie zvladani. PrislusSnymi kategoriemi jsou: zena i muz maji vysoké
zastoupeni strategie, nebo oba nizké, nebo se lisi, bud’ méa Zena vys$$i a muz nizsi, nebo muz
vysSi a zena nizsi podil strategie na svém zvladani situace. Podil bude posuzovan na zakladé
hodnoty medianu pro danou strategii celého vyzkumného souboru. Nasledné se budou
zkoumat vztahy mezi proménnymi pomoci statistickych operaci. Nezavislymi proménnymi
budou pfislusné kategorie u jednotlivych strategii a udaje z dotazniku zjiStujiciho
demografické charakteristiky respondentii. Zavislymi proménnymi budou faktory
manzelského pfizplsobeni (faktor pratelské spoluprace, mira shody mezi partnery, citové

vztahy, postoje k manzelstvi a k partnerovi, sexualni vztahy). Uvédomujeme si vSak, ze ackoli



pouzity statisticky jazyk naznacuje jistou kauzalitu, ¢asto nam vysledek o kauzalité nic

nevypovida, spisSe se jedna o jakousi koincidenci.

V kvalitativnim vyzkumu neexistuje jednozna¢né doporuceni pro zpracovani dat, respektive
doporuceni pro pojeti analyzy (Strauss & Corbinova, 2003). V nasi studii se zaméfime na
porozuméni zkuSenosti pari se zvladanim situace neplodnosti a na porozuméni jejich
manzelskému pfizptisobeni. Pro analyzu dat vyuZijeme metodu interpretativné
femomenologické analyzy (dale IPA). IPA je relativné novym smérem v metodach analyzy
kvalitativnich dat. Jejim autorem je Jonathan A.Smith a vznikla na pocatku 90.let 20.stoleti.
IPA umoziuje zachytit a odkryt hlubsi aspekty prozivani dané situace, zkuSenost se situaci.
Napoméaha vyzkumnikovi zachytit, jakym zplsobem respondenti davaji smysl svému
osobnimu 1 socidlnimu zivotu. Pfedev§im, jakym zplsobem davaji vyznam zvlaStnim
zkusenostem, udalostem, svym postojim. (Smith & Osborn, 2003)

IPA je dvoustupiiovym interpretativnim procesem. V prvnim stupni se respondent pokousi
vnést smysl do svého svéta. Na druhém stupni se pak vyzkumnik snazi vnést smysl do
respondentovy interpretace vlastniho svéta. Vyzkumnik hledd ve vypovédi respondenta
fetézec vyznamui. Analyzu ztéZuje skuteCnost, ze lidé Casto oteviené nechtéji ¢i neumcéji
vyjadfit své mysSlenky, prozitky. Mivaji své divody, pro¢ se neotevtit. Vyzkumnik tak musi
interpretovat jejich mentalni a emociondlni stav z odpovédi, jez je respondent ochoten a
schopen sdélit, coZ nékdy nebyva mnoho. V tomto je IPA nova. Spojuje interpretaci a
fenomenologii. Zkusenost respondenta, resp. vyznam piipisovany zkusenosti, 1ze dosdhnout
jen interpretaci (Smith & Osborn, 2003).

Vyznam feceného je v centru zdjmu IPA. Jejim cilem je pokusit se porozumét kontextu a
souvislostem téchto vyznami spiSe, nez méfit frekvenci jejich vyskytu. Tyto vyznamy
feceného nejsou Casto zjevné sdélené. Ziskavame je podrobnym studiem piepisu rozhovoru a
naslednym procesem interpretace. IPA zacind sledovanim detaill v pfepisu prvniho
rozhovoru, prvniho pfipadu. Az po jeho analyze je realizovdno dalsi interview. K analyze
pfistupujeme idiografickym pfistupem - zacind se zvlaStnimi piipady a jen pomalu se
vypracovava k obecnym kategoriim a tvrzenim. (Smith & Osborn, 2003)

IPA analyza probiha v nékolika navazujicich fazich. V prvni fazi je zapotiebi si nékolikrat
podrobné procist piepsané interview a vyznalit zajimava, vyzna¢nd mista rozhovoru,
okomentujeme shody a rozdily, opakujici se informace, SirSi obsah informaci, protiklady
v tom, co respondent fikd. Vyznamna témata vypiSeme na levou stranu vedle textu. IPA

nenastavuje striktni pravidla pro to, co ma byt okomentovano. Nepozaduje rozd€leni textu na



jednotky dle jednotlivych vyznami. Nekteré Casti rozhovoru jsou bohatsi na informace, jiné
méng.

Ve druhém kroku pii opétovném procitani rozhovoru prevadime zékladni pozndmky do
vystiznych frazi, jejichz ucelem je zachytit zékladni vlastnosti informaci nalezenych v textu.
Ty se vyznacuji vyS$im stupném abstrakce. Zapisujeme vpravo vedle textu. Cilem této faze
analyzy je nalézt abstraktni konstrukty, resp.témata, kterd umozni prozkoumat spojeni mezi
jednotlivymi rozhovory.

Dale hleddme mezi konstrukty propojeni a hledame nadiazeny konstrukt, resp.nadfazené
téma. V této fazi analyzy si zapisujeme témata a po vyhledani spojitosti a nadifazenych pojmu
vypiSeme do tabulky pojmil a k nim informaci, na které strané¢ a fadku se nachazeji (str.6,
fadek 18= 6.18). Tento seznam slouzi zaroven i pro porovndni jednotlivych rozhovori
z hlediska spole¢nych prvkG ¢i rozdili. Hleddme nadfazena témata, jez ilustrujeme
doslovnymi citacemi z textu.

Tabulkové vypracovana témata z prvni analyzy tedy pouzivame pii analyze dalSiho interview
a pripojime k nim témata nové se objevujici. Takto postupujeme dale v analyze dalSich
interview, az dojde k teoretické saturaci tématu. IPA umoziluje vystup analyzy uvést dvéma
zpisoby. Prvni zpiisobem je uvedeni analyzy témat, ktera se v rozhovoru vyskytla a oddélené
uvedeni analyzy rozhovort. Druhou moZnosti je zvolit jedno stézejni téma rozhovoru a spojit
analyzu tématu a rozhovoru v jedno. (Smith, Jarman, Osborn, 1999; Smith & Osborn, 2003).

V nasi vyzkumné studii vyuZzijeme prvniho zplisobu analyzy dat.

Ptiklad postupu IPA uvadi Smith, Jarman, Osborn (1999):

1. hledani témat, procitani textu, zaiznam na levou stranu:

1. Vi§, pro¢ mas bolesti zad?

chci védét 1. Ne. Stale se sebe ptam, proc€ je
skepse mam, ale nedostdvam odpovéd..
neurcity udiv Nevim, jak bych se méla citit,

nemyslim si, ze by mély byt. Pro¢
jsou? Myslela jsem si po tom
vSem, ze by uz mohly opadnout, a
odejit, ale nestalo se tak.

potiebuje odpoveéd’, ale nedostava ji

bolest obvykle nepiedpovéditelna

2. hledani spojeni mezi tématy - vypsat na pravou stranu

| 1.Vi§, pro¢ mas bolesti zad? ‘




1. Ne. Stale se sebe ptam, pro¢ je | nejasnost
mam, ale nedostavam odpovéd'.
Nevim, jak bych se m¢la citit, snaha nalézt smysl
nemyslim si, Ze by mély byt. Pro¢
jsou? Myslela jsem si po tom
vSem, Ze by uz mohly opadnout, a
odejit, ale nestalo se tak.

hledani vysvétleni

hledidme mezi vypsanymi tématy spojeni: zde vypiSeme vSechna témata z pravé
casti textu:

hledani smyslu

hledani vysvétleni

nejistota

frustrace

chybéjici porozuméni
sebekritika

ztrata sebepfijeti

socialni srovnavani s rodinou
socidlni srovnavani s kamarady

a nasledné spojime vyznamové totozna, velmi obdobna:

hledani smyslu/hledani vysvétleni
nejistota/chybéjici porozumeni
odmitnuti/vztéek

ztrata sebepfijeti

socialni srovnavani s....

tabulka témat (s nadifazenym tématem): (se zaznamem strany a radku
interpretovaného textu)

1.hledani vysvétleni

e chybgjici porozumeéni »zadny napad‘ (2.9)
e frustrace ,, hemohu nic délat* (4.15)
e vztek a sebekritika/pochybnosti » nasStvana na sebe* (2.20)

2. socialni srovnavani a sebehodnoceni.........
e vrodiné
e s ostatnimi




5. nasleduje stejnym postupem analyza dalSiho rozhovoru-vyhledivime témata
z piedchoziho rozhovoru plus doplnime témata nova ( predchozi tabulku témat
doplnime o dalSi sloupec (stranky a Fadky, kde se téma objevilo v dalSich
rozhovorech))

Publikace:

Vysledky naseho vyzkumu bychom chtély uvetejnit v odbornych psychologickych piipadné
gynekologicko-porodnickych ¢asopisech. V souladu s cili nasi prace by méla nase studie byt
uréena pro psychology-poradce, terapeuty, zdravotnicky personal i pary léCené pro
neplodnost. Domnivame se, ze vhodnym recenzovanym casopisem je, ktery splni tyto cile je
E-psychologie’. On-line recenzovany &asopis Ceskomoravské psychologické spole¢nosti,
jehoz Clanky jsou bezplatné pristupné vSem c¢tenariim- psychologiim-poradctiim, terapeutim
zabyvajicim se danou problematikou, pariim, feSicim svou poruchu plodnosti i zdravotnickym
pracovnikiim Center asistované reprodukce. Zvetejnéni pifedpoklddame ve formé vyzkumné

studie.

Casovy plan a rozpodet:

Vzhledem k pfedpokladanému pomalému ziskdvani respondentii povaZzujeme navrhovanou
vyzkumnou studii za dlouhodobou. Trvani vyzkumu odhadujeme na rok i déle. Co se tyce
rozpoctu, nepfedpokladame zadné velké finan¢ni vydaje, pouze takové, které pokryji naklady

na vybaveni poc¢itacem, diktafonem ¢i MP3 a statistickym programem.

Vybaveni:

V nasi vyzkumné studii budeme vazani na ochotu l1ékait center pro diagnostiku a lécbu
poruch plodnosti podpofit nd§ vyzkum tim, ze ho budou pfisluSnym klientim prezentovat a
pfedaji jim naSe informacni materidly. Dale budeme potiebovat pocita¢ pro snadnéjsi
kvalitativni analyzu, zaroven nezbytn¢ se statistickym programem pro zpracovani

kvantitativnich dat. Nezbytny bude diktafon ¢i MP3 pro zaznam interview.

" dostupny na http://e-psycholog.eu/



http://e-psycholog.eu/

Jména hodnotitelu:

V ceském kontextu neni psychologickd problematika poruch plodnosti vyzkumniky piili§
zpracovavand. Velkou zasluhu na zajmu odborné vetejnosti o problematiku poruch plodnosti
ma zejména cinnost Doc. Phdr. Ing. Hany Kone¢né PhD. ze Zdravotné sociadlni
fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Psychosocialni problematice poruch
plodnosti se vénovala v rozsahlém kvalitativnim vyzkumu své dizertacni prace Psychologické
problémy neplodnosti. (obhdjené na FF UP v Olomouci 2000). Dizerta¢ni prace byla nasledné
piepracovana do knihy ,,Na cesté za ditétem. Dv¢ mala ktidla.*, jez se dockala v roce 2009 jiz
druhého vydani. Doc.Konec¢na je dobrovolnici v neziskové organizace Matetska nadé¢je, ktera
se zamétuje na pomoc lidem nedobrovolné bezdétnym. Doc. Konecna se vénuje i poradenské
a terapeutické praci s témito pary. ( Konecna, 2007; http://www.hanakonecna.cz/ )

Dalsi, kdo se danou oblasti zajimaji, jsou Prof. PhDr. Petr Weiss PhD., MUDr.Vaclav Urban

CSc., oba ptlisobici mimo jin¢ v Sexuologickém ustavu 1. LF UK a VFN v Praze a

Ivana Matéji. Spolecné publikovali fadu ¢lanka tykajicich se psychosocidlnich aspektt
neplodnosti, resp. psychologickych pii¢in, disledkdi neplodnosti v Ceskoslovenské
psychologii (2005), dale publikovali vysledky vyzkumu v Ceské gynekologii: ,,Osobnostni a
parové charakteristiky muzii a Zen ze sterilnich manzelstvi® In: Ceska gynekologie. 2004, ro¢.
69, C. 1, s. 42-47. Matéji a Weiss se navic zabyvaji také psychoterapeutickymi postupy pii
praci s neplodnymi pary.®

Na pudé FSS MU v Institutu pro vyzkum reprodukce a integrace spolecnosti (IVRIS) se
danou problematikou zabyva Mgr. Lenka Slepickova. Jejim vyzkumnym tématem je
nedobrovolné bezdétnost z pohledu socidlnich véd, resp.sociologického pohledu. Je fesitelkou
rozséhlého vyzkumu Zen a muzi, jez absolvuji ¢i absolvovali 1é€ku neplodnosti. Kvalitativni
vyzkum parové zkuSenosti s 1écbou neplodnosti se zabyva i zkusenosti s pristupem personalu
CAR, hodnocenim CAR, gendrovymi rozdily v pfistupu ke zvladani neplodnosti. Z vyzkumu
mimo jiné vyplyva, Ze Zeny Cast€ji zastavaji aktivni roli - vyhledavani informaci, konzultace

s lékafem, maji snahu ovlivnit 16¢bu — jeji priibsh, tempo. Muzi byvaji pasivn&jsi. °
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Na jednu stranu zde vidim zapal pro téma a snahu. Na druhou znacnou bezradnost, jak ve
formulovani otazek, tak v planovani zpiisobu ziskani odpoveédi. Mam pocit, Ze jste se snazily
poctivé splnit tento ukol, ale vysledek je jaksi roztristény, jako byste neodhalily smysl celého
ukolu. Prikladem je treba pasaz o vzorku. Je videt, Ze umite pekné uvazovat o téch lidech, ale
nedari se vam to dotahnout k pouZitelnym planiim, jak, s tim co vite, ziskat lidi pro vyzkum

tak, aby ziskany vzorek meél Sanci na néjakou reprezentativnost.
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