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I. Cil a ucel studie

V nasem vyzkumném projektu bychom se radi zabyvali tématem rytmického
bubnovani respektive rytmickym zvukem bubnu djembe a tim, jak stimuluje lidskou
psychiku v oblasti prozivani této aktivity jedincem, ktery dany zvuk produkuje. Samotny
vliv bubnovani na Clovéka je historii provéfeny jev, ktery lze obecné povazovat za
prokazany (viz. Samanismus, muzikoterapie, bubnovaci kruhy atp.), to, jakym konkrétnim
zpusobem vsak tento proces probiha, bylo popsano zatim spiSe sporadicky. Vime, ze
bubnovani muze vytlacit kognitivni vnimani a jiné senzorické stimuly z bézné reality v€etné
bolesti, které mohou byt blokovany nebo filtrovany, dokaze také vytvofit atmosféru
koncentrace i uvolnéni a umoznit tak Samanovi vstup do transu (Zeleny-Atapana, 2007)*
Hojné uvadéné jsou také informace o tom, jak rytmicky zvuk konktétné pusobi na mozkové
viny, psychologické aspekty tohoto fenoménu si vS8ak podle naseho nazoru zaslouzi
alespon priblizné stejnou miru pozornosti, a proto jsme se rozhodli zaméfit se v nasem

vyzkumu praveé na subjektivni prozitek samotnych bubenika.

Lze predpokladat, Ze spoleCnym jmenovatelem vSech na zacCatku uvedenych
fenoménd tykajicich se bubnovani je rytmus, jenz je sdm o sobé neodmyslitelnou slozkou
lidské existence — je ale stézejnim prvkem celého fenoménu opravdu ,pouze” rytmus nebo
je na bubnovani specifického jesté néco jiného? Néco, co déla z bubnu vice nez jen
hudebni nastroj a z bubnovani techniku, ktera muze za urcitych podminek v jedinci navodit

stav mysli, jenz Ize oznadcit terminem ,zménény stav védomi (ASC)“?

Na tyto a nékteré dalSi otazky bychom se radi pokusili nalézt alesporn CasteCnou
odpovéd prostfednictvim naseho vyzkumného projektu. Ten si klade za cil nejprve
kvantitativné prozkoumat podminky, za kterych u bubenikl dochazi k uritym zménam
védomi, k ¢emuz bychom radi vyuzili standardizovaného dotazniku APZ, jenz byl v
poloviné 70. let vyvinut Dittrichem za uCelem testovani specifické psychologické hypotézy
ASC. (Dittrich, 1998). Ve druhé kvalitativni ¢asti bychom potom chtéli vice prozkoumat
psychologické procesy, které se jednak v jedinci, jednak ve skupiné jakoZto celku béhem
aktivniho rytmického bubnovani odehravaji a pfedevsim pak, jak jsou tyto jevy samotnymi

bubeniky subjektivné prozivany.

Il. Konceptualni ramec

Studii, ze kterych jsme pfi tvorb& naseho vyzkumného projektu vychazeli je hned
nékolik, pro samotny vybér tématu byly vyznamné i informace uvedené v nékterych
publikacich viz napf. ,Zaklady muzikoterapie“, ,Mala encyklopedie Samanismu“ &i kniha

Vlastimila Marka ,Tajné déjiny hudby®, ve kterych je vice rozebiran pravé vliv rytmického
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bubnovani na psychologické aspekty Clovéka. Samotné védecké clanky, které zde
uvadime, je tedy potfeba zasadit do SirSiho kontextu téchto publikaci tak, aby jejich

uvedeni zde davalo uplny smysl.

Pvni prace, ktera nam poslouzila k lepSimu zaramovani naseho vyzkumu, se
jmenuje ,Psychobiology of Altered States of Consciousness® (Vaitl et al., 2005), pficemz se
v podstaté jedna o prehledovou studii zabyvajici se nejriznéjSimi formami ASC, délenymi
dle zpusobu, jakym dochazi k jejich samotnému vyvolani. ASC jsou zde tedy rozdéleny do
4 zakladnich skupin, a to na stavy vynofujici se spontanné jako napf. spanek Ci snéni,
dale stavy, které jsou evokovany psychickou i fyziologickou stimulaci, jako napf. extrémni
zivotni podminky, sexualni aktivita atp. Do tfeti skupiny psychologicky indukovanych ASC
lze zafadit pravé rytmické bubnovani, C&tvrtou skupinu pak tvofi ASC zpusobené
nejriiznéjSimi poruchami.
respektive jeji podskupina rytmem indukovaného transu, kam vedle bubnovani spada
taktéz rytmicky tanec. V textu je uvedeno nékolik vyznamnych vyzkumu zabyvajicich se
vlivem nejriznéjsSich rytm0 na subjektivni zkuSenost jedince v€etné informace o vlivu
rytmického bubnovani na mozkové viny theta a konkrétni charakteristiky takto navozeného
ASC. Autofi se v textu zabyvaji také dalSimi promé&nnymi, které se na navozeni ASC
prostiednictvim rytmu podileji, kam spada taktéz socialni setting, osobnostni rysy a velmi
dulezité pohyby téla b&hem bubnovani ¢i tance ovliviujici kardiovaskularni systém
Clovéka ve sméru jeho vyraznéjsi stale vétsi a vétsi synchronizace. Tedy, Ze dychani, puls

a pohyb je postupem Casu stale pfesnéji kopiruje rytmus bubnu a tim se navazuje ASC.

V neposledni fadé je pro nas tento Clanek vyznamny takeé proto, Ze poskytuje Siroky
seznam dalSich odkazu na vyzkumy zabyvajici se podobnym tématem a celkovy prehled o

tom, co jiz bylo na poli ASC a bubnovani vyzkoumano a co tudiz o tématu doposud vime.

Druha studie, ktera poskytuje konceptualni zaramovani naSemu vyzkumu a nabizi i
ukazku mozného zpusobu toho, jak Ize vlivy bubnovani na lidskou psychiku zkoumat, se
jmenuje ,Effects of monotonous drumming on subjective experience® (Szabo, 2004). V
centru pozornosti je zde opét rytmus a to, jak poslech nahravky plsobi na subjektivni
zkuSenost jedince. Pfi vyzkumu byla probandim pousténa 30 minutova nahravka
monoténniho bubnovani, byli vyzvani taktéz k imaginaci a naslednému vyplnéni inventare
PCI. Jejich zkuSenost byla porovnavana se zkuSenostmi probandd tfech dalSich skupin,
jez byly vyzvany k bdélosti, imaginaci bez bubnovani ¢i byli probandi podrobeni hypndze.

Autor vyzkumu dospél prostfednictvim srovnavaci analyzy k tomu, Ze bubnovani
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zpUsobuje signifikantni zménu v subjektivni zkuSenosti, pficemz kvalita a kvantita této
zmény nejvice odpovida zméné navozené hypnozou. Za pravdépodobny efekt bubnovani
pak autor oznacil zjisténi, Ze rytmické aktivity mohou byt nalezeny v subjektivni zkusenosti
béhem imaginace, projevujici se v podobé imaginace tance nebo dalSich rytmickych

aktivit: bouchani kladivem, tlukot srdce €i zazitky blizké zrozeni.

DalSimi studiemi, ze kterych nas vyzkum vychazi jsou “Music and trance: a theory
of the relations between music and possession“ G. Rougeta (1985) a “The Collective
Construction of Work Group Moods” C.A. Bartela, a R. Saavedra (2000). G. Rouget tvrdi,
Ze v ramci Samanistickych obfadu je jedinec vystaven silnym emocim, at uz je to z dvodu
toho, ze jedinec spojuje obfad a bubnovani s néCim bozskym, nebo jen pro umélecky,
esteticky proZitek jako takovy. Poukazuje, Ze pravé prozivani téchto silnych emoci je
jednim z hlavnich divodl vzniku ASC. A. Bartel, a R. Saavedr zase zkoumali emocionalni
pfenos mezi jednotlivci ve skupiné. Zjistili, ze kvalitu a miru emocionalniho pfenosu mezi
¢leny malé, uzaviené skupiny podporuje nékolik riznych faktort, ale rozliSuje Ctyfi hlavni,
a to normy regulujici naladu, vzajemnou socialni zavislost, vzajemnou ukolovou zavislost a

stabilni slozeni skupiny.
lll. Vyzkumné otazky a hypotézy
lllLA. Kvantitativni ¢ast

Hlavni hypotézy:

1) Clenové skupin, které dohromady hraji deldi dobu, dosahuji vyssiho skére v APZ

dotazniku
Nezavisla proménna: doba spole¢ného plsobeni skupiny
Zavisla proménna: skér v APZ dotazniku
2) Clenové skupin, které hraji del$i skladby dosahuji vy$siho skére v APZ dotazniku
Nezavisla proménna: primérna délka skladby

Zavisla proménna: skér v APZ dotazniku

Vedlejsi hypotézy:

1) Clenové skupin, které dohromady hraji deldi dobu, dosahuji vy$$iho skére v

jednotlivych sub-8kalach APZ dotazniku
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Nezavisla proménna: doba spoleéného pusobeni skupiny
Zavisla proménna: skéry v sub-Skalach APZ dotazniku

2) Clenové skupin, které hraji delsi skladby dosahuji vy$siho skéru v jednotlivych sub-
Skalach v APZ dotazniku

Nezavisla proménna: primérna délka skladby

Zavisla proménna: skoéry v sub-skalach APZ dotazniku

lll. B. Kvalitativni ¢ast
Vyzkumné otazky:

1) Jaké jsou charakteristiky prozitku stavu védomi béhem rytmického hrani na buben, pfip.

tésné po ném u aktivnich hracua?
2)Jak dlouho pretrvava prozitek navozeny bubnovanim? Jak se v pribéhu ¢asu méni?

3)Jaka je kvalita zménéného stavu védomi navozeného rytmickym bubnovanim? Jak by

se dalo tohoto fenoménu dale vyuzit v praxi?

IV. Procedury pro tvorbu dat
Prvni procedura, kerou pfi tvorbé dat pouzijeme, bude kratky Dotaznik o skupinach,
jenz jsme sami vytvofili. Jeho obsahem budou otazky na velikost skupiny, &i jak dlouho

skupina dohromady pusobi.

V kvantitativni Casti budeme pouzivat standardizovany dotaznik APZ, ktery je
slozen ze 72 etiologicky nezavislych polozek rozliSujicich mezi zménénym stavem védomi
(ASC) a normalnim bdélym stavem. Dotaznik ma 3 sub-Skaly slozené z vnitiné
konzistentnich otazek. Prvni se nazyva “bezbfehost oceanu®, je slozena z 13 otazek.
Druha se jmenuje “hriza rozpusténého ega“ (22 otazek) a treti “restrukturalizace vidéni*

(14 otazek). Zbyvajicich 23 otazek nenalezi k zadné ze sub-skal.

V kvalitativni ¢asti vytvofime z vybranych probandd 3 ohniskové skupiny, a to tak,
Ze prvni budou tvofit jedinci dosahujici nejvyssiho skore v APZ dotazniku, druhou jedinci
stfednich hodnot (vice viz Vyzkumny soubor). Pro ohniskové skupiny jsme se rozhodli z
toho duvodu, Ze je zde daraz kladen pfedevsim na interakci uvnitf skupiny, jez je vyvolana
tématy, ktera jsou predkladana badatelem. Jejich charakteristickym rysem je potom

explicitni uzivani skupinové interakce k ziskani udaju a vhledl, které by bez interakce, jiz
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nachazime ve skuping, byly jen tézko pfistupné (Morgan, 2001). Protoze se jedna o téma
prevazné zalozeném na skupinovych procesech, domnivame se, Ze ohniskova skupina,
ktera se skupinovou interakci taktéz pracuje, je vhodnym nastrojem pro ziskavani tohoto

typu dat.

V. Vyzkumny soubor

V.A. Pilotaz
3 osoby, kontaktujeme nase znamé bubeniky.

V.B. Kvantitativni vyzkum

Vyzkumny soubor
Clenové 8 — 10 riiznych bubenickych skupin typu Tubabu skupin (cca 40 osob)
Pravidelné spolu hraji na verejnosti
Velikost skupin 6-8 ¢lenu

Metoda vybéru vyzkumného souboru

Zkoumané jedince ziskame technikou snéhové koule. Od jedné skupiny se budeme
snazit ziskat kontakty na dalSi skupiny. Dostupné jsou také nékteré kontakty na internetu —

skupinam tedy rozesleme informacni e-mail a budeme doufat, Ze se ozvou zpét.

V.C. Kvalitativni vyzkum

Vyzkumny soubor
15 €lenu z bubenickych skupin zkoumanych v kvantitativnim vyzkumu.
Metoda vybéru vyzkumného souboru

Zkoumané jedince ziskame tak, ze vybereme 5 osob z nejvysSim skorem v APZ, 5

s v

zbyvajicich 5 dalSich zkoumanych.

VI. Vyzkumny postup (design studie)
Nas vyzkum se bude skladat ze tfi Casti, nejprve pilotni studie, poté kvantitativni
¢asti, kde vyuzijeme metodu dvou dotazniku, jednak APZ a jednak dotazniku o skupinach

a nakonec kvalitativniho vyzkumu.
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VI.A. Pilotni studie
Uvod

Provedeni pilotni studie je vzhledem k menSimu rozsahu konkrétnich informaci
ohledné tématu viceméné nezbytnou soucasti naseho, pfedevsim kvalitativnhiho vyzkumu
N.

Vlastni studie

V jejim ramci bychom prostfednictvim nékolika nestrukturovanych rozhovorl se
samotnymi bubeniky radi ovéfili relevantnost naseho tématu (charakteristiky stavu védomi
pod vlivem bubnovani, riznost prozitku pfi hrani samostatné &i ve skupiné) a také zjistili,

jakym smérem vést rozhovory v kvalitativni ¢asti vyzkumu.

VI.B. Kvantitativni vyzkum
Uvod:

U prvni hypotézy se domnivame, ze skupiny, které spolu pusobi delSi dobu, budou
Clensky stabilizovangjSi, a maji tim padem hlubSi mezilidské vztahy, bude dochazet
k lepSimu emocnimu pfenosu mezi jednotlivymi Cleny a tim padem vznikne prostredi
k hlubsimu ASC.

U druhé hypotézy predpokladame, Ze delSi pUsobeni rytmického bubnovani

zpusobi hlubsi ASC kvuli pfesnéjsi a déle trvajici synchronizaci tepu, pohybu a dychani.
Vlastni vyzkum

Dotazniky budeme distribuovat osobné. Pro nas vyzkum je velmi dilezité mit data
od vSech nebo témérF viech &lenu jednotlivych skupin a navratnost dotaznikd poslanych
emailem, nebo postou je niZzSi. Nejprve osobam zjednodusené vysvétlime, Ze nas vyzkum
se tyka zkoumani zménéného stavu védomi u bubenikl. Véfime, Ze to by na data nemélo
mit vyraznéjSi vliv. Upozornime je, Ze jejich anonymita bude zachovana a ve vyzkumu
budou vystupovat pouze pod Cislem. Rozdistribujeme mezi né nejprve kratSi test o
skupinach, nasledné potom APZ dotaznik. Dotazniky budeme davat v ,klidovém® stavu —
chceme tim ovlivnit intervenujici proménné, jako napf. vliv drog nebo nedavného, Ci stale
jesté pusobiciho stavu zménéného védomi. Jedinci, ktefi budou pod timto vlivem, bud
oslovime jindy nebo je zcela vySkrtneme z vyzkumu. Domnivame se, ze by totiz nasledné
mohli dosahovat odliSnych skért v APZ testu. Také bychom béhem samotného vyplfiovani
dotaznikd ¢lenim skupin radi zakazali komunikaci. Tim zabranime skupinové kohezi,

diskusi nad jednotlivymi polozkami. Po vybrani dotazniku ¢lenum skupiny podékujeme a
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domluvime se s nimi, Zze nékteré z nich je$té mozna v budoucnu budeme kontaktovat kvuli

kvalitativnimu vyzkumu.

VI.C. Kvalitativni vyzkum
Uvod

Kvalitativni vyzkum bude probihat formou rozhovoru v ohniskovych skupinach. Po
vyhodnoceni kvantitativni ¢asti vybereme osoby s extrémnimi hodnotami v APZ kvizu a
pét osob ze zbyvajicich cca 20, jak jiz bylo uvedeno vySe. S témi si domluvime schuzku.
Duvodem vybrani extremnich jedincu je pfedpoklad, Zze pravé u nich se bud velmi nebo
malo projevi charakteristiky, které chceme kvalitativné zkoumat, a tim spiSe se pak
muzeme dotazovat, pro¢ si mysli, Ze se projevily, i naopak. Pro pfipad, Zze by tento

predpoklad byl Spatny, vybereme i jedince, ktefi dosahovali stfednich hodnot.

VII. Etické predpoklady

ZamysSleni se nad otazkou etickych predpokladu je v pfipadé naseho vyzkumného
projektu jisté zcela na misté, jelikoz se prfedevSim v kvalitativni ¢asti budeme zabyvat
pomérné hlubokymi osobnimi prozitky, jejichZ sdileni nemusi byt pro kazdého zcela
jednoduché. Této skuteCnosti nijak nepfidavaji ani pomérné casto pozorovatelné
predsudky v nasi spole¢nosti ohledné zménénych stavu védomi, které bohuzel nejenom v
ramci laické populace Casto evokuji Sarlatanstvi, uzivani drog, pseudopsychologii atp.,

proto bychom méli byt pfi provadéni vyzkumu v tomto ohledu obezfetni.

Pfi bezné zcela samoziejmém zajiStovani anonymity narazime v naSem vyzkumu
na problém toho, Ze bubenickych skupin, které by mély tvofit nas vyzkumny soubor, neni v
Ceské Republice zase az tak mnoho — i pfi sebevétsi snaze o zajisténi anonymity je tedy
mozné, ze by respondenti mohli byt minimalné jakozto skupina dohledatelni. Nakolik by
pro né mohla byt tato skuteCnost ohrozujici je ale otazkou, protoze jakozto umélci verejné
pracuji se svymi emocemi a prozitky denodennég, je tedy mozné, Zze se 0 né i v ramci
vyzkumu radi bez skurpuli podéli. Pokud by tomu tak nebylo, vynasnaZili bychom se o co
nejvétsi zajisténi anonymity alesporn prostfednictvim nahradnich oznaceni (napf. ,skupina
&.1%, ,Clen &. 4“), ptipadné& pouziti smyslenych jmen u jednotlivych &lend.

Za zvazeni jisté stoji také vyzadani pisemného souhlasu s provedenim vyzkumu od
samotnych respondentu, pfipadné dal$i moznosti navySujici anonymitu jednotlivych skupin

a Clenu (napf. otazka rozlisit/ nerozlisit pohlavi, vék respondentu atp.)
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VIll. Predpokladany pfinos vyzkumu

Pfinos, ktery oCekavame, Ze by mohl nas vyzkumny projekt pro védeckou obec mit,
spociva jiz v samotném zmapovani dané oblasti, ktera pfedevsim v ¢eskych podminkach
zatim nebyla pfili§ probadana. Vyzkum se pokousi o postihnuti specifickych aspekt
bubnovani — jakozto mozny zisk lze tedy oznaclit pfedpokladané nalezeni odpovédi na
otazku pro€ je postaveni bubnu v historii i dneSni dobé takove, jaké je. V neposledni fadé
je vibec hlavnim pfedpokladanym pfinosem naseho vyzkumu moznost vyuziti ziskanych
poznatk(l v psychoterapeutické praxi — prozitky bubeniki by nam mély pomoci lépe
porozumét procesim, které se v Clovéku béhem bubnovani mohou odehravat, a tim
pfipadné ovlivnit nékteré psychoterapeutické sméry jako napf. muzikoterapii Ci

hypnoterapii.

IX. Metody analyzy dat

Pro vyhodnoceni kvantitativni Casti pouzijeme korelacni matici mezi jednotlivymi
zavislymi a nezavislymi proménnymi.
Pro analyzu diskusi v ohniskovych skupinach jsme zvolili metodu otevieného kédovani
(Strauss a Corbinova, 1999). Tato metoda pfedstavuje analyzu, ktera se zabyva
oznacovanim a kategorizaci pojmuU prostfednictvim studia udaji — v naSem pfipadé bude

zahrnovat tyto zakladni kroky:
1. identifikaci témat v jednotlivych diskusnich skupinach
2. charakteristiku téchto témat z pohledu bubenikd v ohniskovych skupinach

3. vzajemné srovnani

X. Publikace

Vzhledem k tomu, Ze naSe téma spada nejvice do oblasti muzikoterapie, bylo by
prihodné publikovat vysledky pravé v nékterém z Casopist muzikoterapii se zabyvajicim.
V naSem prostiedi tomuto pfedpokladu asi nejvice odpovida &asopis Arteterapie Ceské
arteterapeutické asociace, v zahrani¢i by potom mohl byt vhodnym kandidatem napf.
Casopis Journal of Music Therapy, Music Therapy Perspectives €i Music Therapy Matters.
Jako samoziejmy Casopis, kterému bychom vysledky vyzkumu radi nabidli, je potom
Ceskoslovenska psychologie pfipadné i éasopis lehce popularizovany typu Psychologie
dnes.

Co se pak ty¢e podoby publikovanych vysledku, bylo by jisté zapotfebi prevést je do

prehlednéjSi a hlavné kratSi podoby vyzkumné studie, tak jak je tomu bézné napf. pravé v


Jezek
Zvýraznění
Že by v česku byli natolik jiní lidé, že by na ně bubnování působilo jinak?
To byste muslei nějak podložit argumenty.

Jezek
Zvýraznění
A jaké je?

Jezek
Zvýraznění
už zde překračujete otevřené kódování. Zkuste si o zakotvence něco přečíst.


Ceskoslovenské psychologii. Pro zahraniéni Gasopisy by bylo zapotfebi pfelozeni vysledkd

do anglického jazyka.

Xl. Casovy plan a rozpoéet

Casovy plan

S oslovovanim respondenti zacneme v unoru 2010, v prvni poloviné mésice
probéhne pilotaz a kvantitativni ¢ast vyzkumu, ve druhé kvalitativni. V bfeznu 2010
bychom se chtéli vénovat analyze dat. Studii bychom chtéli dokonc¢it poCatkem kvétna
2010.

Rozpocet

POLOZKA ODHADOVANA SUMA
cestovni naklady 4 000 K&
naklady na tisk 300 K&
naklady na telefon 600 K&
naklady na vazbu 400 K&
CELKEM 5300 Ké
XIl. Vybaveni

Vybaveni, které potfebujeme k nasemu vyzkumu neni nijak slozité a v podstaté
sestava z rozmnozenych dotaznikl APZ a pocitate s vhodnym programem pro jejich
vyhodnoceni. V kvalitativni Casti budeme potfebovat klidnou mistnost na vedeni

ohniskovych skupin a diktafon pro nahravani rozhovoru.

XIlll. Jména hodnotiltelu

Hodnotitell, ktefi se nam pro nas vyzkum nabizeji, je hned nékolik, vybrat proto
jednoho konkrétniho bude pomeérné obtizné. Jako prvni nam na mysl vyvstava Viastimil
Marek, ktery se pfimo tématem vlivu bubnovani na psychické prozitky jedince ve své knize
Tajné déjiny hudby zabyva. Jakozto dalSi potencialni hodnotitele bychom potom mohli
oznacCit napf. Matéje Lipského, muzikoterapeuta a zarovenn Séfa serveru

www.muzikoterapie.cz ¢i Janu Weber — psycholozku a muzikoterapeutku s Sirokou

zkuSenosti ze zahrani€i. Pfimo na nasi fakulté se potom psychologii zvuku zabyva Tomas

Rihagek, takZe i on by mohl byt vhodnym hodnotitelem vysledkd naeho vyzkumu.
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Jezek
Zvýraznění

Jezek
Poznámka
Takový projekt nemohu přijmout. Konceptuální prámec neplní vůbec svou funkci, navíc v mi v něm chybí psychologie. Chybí výzkumná otázka u kvan části, u kval části není jasné nic než to, že budou FG ....
Všchno jde jen po povrchu. Tak moc po povrchu, že mám pocit, že ani nečtu psychologický projekt, ale spíš sociálně pedagogický či antropologický.
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