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KostraKostra

•• OchrannáOchranná

•• PohybováPohybová

•• KrvetvornáKrvetvorná

•• MetabolickáMetabolická

•• AdaptabilníAdaptabilní



KostKost

•• OkosticeOkostice

•• TrámčinaTrámčina

•• DřeńDřeń

•• KloubKloub



Dlouhé kostiDlouhé kosti

•• KončetinyKončetiny

•• Nosnost,pohybNosnost,pohyb

•• Oboustranně kloubyOboustranně klouby

•• Dřeňová dutinaDřeňová dutina



Ploché kostiPloché kosti

•• Lebka,pánev,hrudní kostLebka,pánev,hrudní kost

•• ŢebraŢebra

•• Minimální rozsah pohybuv kloubechMinimální rozsah pohybuv kloubech

•• Ochrana dutinOchrana dutin

•• KrvetvorbaKrvetvorba



Metabolismus kostiMetabolismus kosti

•• Hormonální ovlivněníHormonální ovlivnění

•• NervovéNervové

•• Lokální hybnostLokální hybnost



Malé kostiMalé kosti

•• Minimální dřenová dutinaMinimální dřenová dutina

•• Sloţitejší  a přesnější pohybSloţitejší  a přesnější pohyb



PáteřPáteř

•• 3333--34 obratlů34 obratlů

•• Ploténky 20Ploténky 20--25% výšky páteře25% výšky páteře

•• Krční  C 1Krční  C 1--7  lordosa7  lordosa

•• Hrudní Th 1Hrudní Th 1--12 kyfoza 12 kyfoza 

•• Bederní L 1Bederní L 1--5 lordosa5 lordosa

•• Kříţové 5 obratlů srostlých v kostKříţové 5 obratlů srostlých v kost

•• Kostrč 4Kostrč 4--5 zakrnelých obratlů kyfoza 5 zakrnelých obratlů kyfoza 



HrudníkHrudník

•• 12 hrudních obratlů12 hrudních obratlů

•• 12 ţeber  12 ţeber  (7 připojených  ke kosti hrudní ,3 připojeny (7 připojených  ke kosti hrudní ,3 připojeny 

k chrupavkám horních ţeber, 2 končí volně ve svalechk chrupavkám horních ţeber, 2 končí volně ve svalech ))

•• 1 hrudní kost1 hrudní kost

•• odběr kostní dřeně je nejsnadnější ze odběr kostní dřeně je nejsnadnější ze 
hrudní kosti hrudní kosti 



Lebka Lebka 

•• Obličejová částObličejová část-- krátké kosti, dutina nosní, krátké kosti, dutina nosní, 
ústní a očniceústní a očnice

•• Mozková část Mozková část ––ploché kosti, dutina ploché kosti, dutina 
mozkovámozková

•• Nepárová jazylka  zavěšena na spánkové Nepárová jazylka  zavěšena na spánkové 
kosti (hrtan)kosti (hrtan)



typytypy

•• SynchondrosySynchondrosy

•• SyndesmosySyndesmosy

•• Velké kloubyVelké klouby



Typy kloubůTypy kloubů

•• Souvislé Souvislé ––kost kříţová, lebeční švy kost kříţová, lebeční švy 

•• SynchondrosySynchondrosy--vloţena chrupavka , kost kříţová vloţena chrupavka , kost kříţová 
a pánev , pohyb minimální do 1 cma pánev , pohyb minimální do 1 cm

•• Syndesmosy Syndesmosy ––vloţeno jen vazivo , ţebra a kost vloţeno jen vazivo , ţebra a kost 
hrudníhrudní

•• Sloţité klouby Sloţité klouby ––celý aparát ,koleo, kotníkcelý aparát ,koleo, kotník

•• Kloubní pletenceKloubní pletence--více neţ 2 kosti, pletenec více neţ 2 kosti, pletenec 
paţní, celá soustava paţní, celá soustava 



FunkceFunkce

•• Vedení vzruchuVedení vzruchu

•• Svalová kontrakceSvalová kontrakce

•• Motorika(hybnost)Motorika(hybnost)

•• Reflexní motorika (svalový tonus)Reflexní motorika (svalový tonus)



SvalstvoSvalstvo

•• HladkéHladké

•• Příčně pruhovanéPříčně pruhované

•• myokardmyokard



FunkceFunkce

•• Vedení vzruchuVedení vzruchu

•• Svalová kontrakceSvalová kontrakce

•• Motorika(hybnost)Motorika(hybnost)

•• Reflexní motorika (svalový tonus)Reflexní motorika (svalový tonus)



Hladká svalovinaHladká svalovina

•• Od jícnu po anus,mOd jícnu po anus,m--ciliaris,potní ţlázy….ciliaris,potní ţlázy….

•• Řízení humorální i nervovéŘízení humorální i nervové

•• Sympatikus x parasympatikusSympatikus x parasympatikus

•• Gangliony coeliakum, solare,karotikum….Gangliony coeliakum, solare,karotikum….

•• Reflexní dějeReflexní děje



Příčně pruhovaná svalovinaPříčně pruhovaná svalovina

•• Volní motorikaVolní motorika

•• ExtenzoryExtenzory--vzpřímený postojvzpřímený postoj

•• FlexoryFlexory--obranné reakceobranné reakce

•• Míšní reflexyMíšní reflexy

•• Retikulární formace Retikulární formace ––úmyslný a neúmyslnýúmyslný a neúmyslný



Vývoj motorikyVývoj motoriky

•• Labyrintový vzpřimovací reflexLabyrintový vzpřimovací reflex--pase pase 
koníčkykoníčky

•• Od 5.měsíce úmyslné uchopení hračkyOd 5.měsíce úmyslné uchopení hračky

•• 6.měsíc sezení6.měsíc sezení

•• 9.měsíc.lezení aktivní souhra 4 končetin9.měsíc.lezení aktivní souhra 4 končetin



Humorální řízeníHumorální řízení

•• AnabolikaAnabolika

•• SteroidySteroidy

•• Adrenalin,efedrin,Adrenalin,efedrin,

•• thyroxinthyroxin



Struktura Struktura 

•• ObalObal

•• Snopce svalovinySnopce svaloviny

•• ŠlachaŠlacha

•• Tíhový váčekTíhový váček--bursabursa

•• Tvar vřeteneTvar vřetene

•• Aktin/myozinAktin/myozin



RozdílyRozdíly

•• HladkýHladký

•• Kontrakce pomaluKontrakce pomalu

•• Rytmická vegetativní Rytmická vegetativní 
částečně autonomní částečně autonomní 
motorikamotorika

•• 8O% smrštění8O% smrštění

•• Často cirkulární Často cirkulární 

•• Příčně pruhovanýPříčně pruhovaný

•• Kontrakce rychleKontrakce rychle

•• Reflexní motorikaReflexní motorika

•• 45% smrštění45% smrštění

•• Šlacha a obalyŠlacha a obaly



Humorální řízeníHumorální řízení

•• AnabolikaAnabolika

•• SteroidySteroidy

•• Adrenalin,efedrin,Adrenalin,efedrin,

•• thyroxinthyroxin



kloubkloub

•• ObalObal

•• ChrupavkaChrupavka

•• VazyVazy

•• ŠlachyŠlachy

•• syncitiesyncitie




