Klinicka psychologie v praxi PSY 493

- vybrana témata
Sylabus — podzim 2009

Garant pfedmétu: Mgr. Jana Michalova

Vyuéujici: Mgr. Jana Michalova, Mgr. Eva Ragakova

Kontakt: jana.michalova@volny.cz

Forma: 5 bloki po 4 vyucovacich hodinéach - kasuisticky a diskusni seminar
Cas: Ut 14-17.40 Data: 29.9., 13.10., 27.10., 10.11., 8.12

Misto vyuky: FNUSA, odd¢leni sexuologie, Vinaiska 6, Brno

Ukoncéeni: zkouska

Seminaf je urcen studentim magisterského studia psychologie FSS MU. Navazuje na
pfedméty Klinicka psychologie, Psychopatologie a Psychoterapie. Vyuka probihd v péti
4hodinovych blocich, ve skupin€ o max. poctu 18 studentt.

Seminat je vénovan nékterym vybranym tématim z oblasti klinické psychologie a
praxe, prace s nimi v psychoterapeutickém procesu. Ke kazdému tématu budou zatfazeny
teoretické vstupy a kasuistické ptipady.

Bude se pracovat také v kratkych cvi€enich a diskusnich skupinkach.Od student a
studentek se o¢ekava aktivni zapojeni do pracovnich skupin, diskusi a presentace své
seminarni prace.

Presentace by méla byt vystizna, charakterizovat hlavni myslenky obsahu seminéarni
prace a nepfesahnout 7-10 min. Presentace je sou¢asti hodnoceni seminafte.

Tématické okruhy:

Témata nemusi byt presentovana v uvedeném potadi. Nékteré uvedené pojmy nebudou nutné
zminény — spoléhd se na konkrétni zajem studentti.

» Trauma
Identifikace, diagnostika; trauma zneuzivani; aspekty dynamického procesu osobnosti, télesné
prozivani, hranice; dilezité momenty v terapii; téma studu, viny; retraumatizace;
transgeneracni pienos traumat;

» Trauma zneuZivani
Aspekty dynamického procesu osobnosti; dilezité momenty v terapii;

» Terapeuticky vztah
Proces terapeutického vztahu (budovani, vyvoj, ukoncovani);asymetri¢nost vztahu; hranice a
poruseni hranic; blizkost/strach z blizkosti; zékladni prace (byti ,,tady a ted); kontakt; prace
problémy/prace se zdroji; strach ze zmény; pfenos a protiptenos; ,,zit svilj Zivot*;

» Tvorivost v psychoterapii
Moznosti a hranice prace s tvotivosti v psychoterapii; diilezitost bezpe¢ného ramce (instinkt,
proces x zakotveni);



Experiment v psychoterapii — imaginace; prace s télem; kontakt s dospélym/vnitinim ditétem
klienta; respektovani procesu; dulezitost volby;
(kasuistiky, prace ve dvojicich)

» Obranné charakterové mechanismy
Terapeuticka prace s ranymi poruchami/zranénimi; vznik, vyvoj a funkce obrannych
charakterovych mechanismi; projevy u ditéte/dospélého (moZnosti a omezeni); ztrata
funk¢nosti obran; schopnost kontaktu; obranné charakterové mechanismy v terapii
(imaginace, bodyreading, introspekce, kasuistiky)

> Sebeposkozovani
Sebeposkozujci se klient v psychoterapii; co klient sebeposkozovanim vyjadiuje; co s nim
v psychoterapii; pfenos a protipfenos; prace s agresi; pasivni agresivita
(kasuistiky, hrani roli)

» Psychosomatické symptomy

Somatizujici pacient v psychoterapii; t€lo jako symptom; somatizace — proces, projevy,
funkce; psychicka x fyzickd nemoc (pfijatelnost); sexualita (vztahové, osobnostni problémy
odrazejici se v sexualité); funkce a moznosti psychoterapie
(kasuistiky, prace s télem — projevy emoci v téle)

Ukonceni seminaie — poZzadavky:

- aktivni Cast na seminafi — oCekava se plna ucast, vzhledem k blokové vyuce. Je tieba, aby
si studenti zvazili, zda budou moci dochdzet na stanovena data, ptipadn€ uvolnili misto pro
studenty, ktefi se do seminare nedostali

- semindrni prace na téma z klinické oblasti ( dle vlastniho vybéru, ale nutno konzultovat

s vyucujici) - v rozsahu 9-10 NS textu (nepocitd se ivodni strana a literatura!), nezbytné je
uvedeni literatury event. jinych zdroju, ze které bude prace Cerpat. Prace bude kratce
presentovana v pritbéhu seminafii. Praci je mozno zpracovat i ve dvojici —ve dvojnasobném
rozsahu.

Zavérecné hodnoceni bude vychézet z kvality zpracovani seminarni prace a jeji presentace.

Termin odevzdani: 15.leden 2010 na adresu!! jana.michalova@yvolny.cz
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Dalsi literatura bude doporuc¢ovéna v prubéhu vyuky — ve vztahu k jednotlivym tématim.



