List 5B Sebereflexe a praxe v pomahajici profesi

Jméno:
Pracovisté:

V predchozim pracovnim listu jste zkoumali uplatiiovani hodnot profese v zarizeni vasi staze.
Je ovsem také zapotrebi prozkoumat podobné otazky ve vztahu k viastni osobé. Rozvoj
sebereflexe je soucdasti procesu rozvoje profesionalniho socialniho pracovnika a efektivniho
pomahajiciho profesionadla obecnée. Porozumeni sobé samému, vasim osobnostnim a
socialnim zdrojium vam pomiize nalézt také vhodnou oblast puisobeni.

1. Kdybyste se mél(a) charakterizovat nékomu druhému, jaké charakteristiky byste uvedl(a)?
Proc?

2. Kdyby vas popisovali lid¢, ktefi vas znaji docela dobie, jak by vas charakterizovali? Proc?




3. Pokud jsou v uvedenych charakteristikach néjaké rozdily (otazka 1 a 2), jak si je
vysvétlujete?

4. Oznacte uroven pohody (1-nejmensi pohoda, 5-nejvice mé vyhovuje) s jakou jste v
kontaktu s osobami, které maji:

a) opacné pohlavi 1 2 3 4 5
b) télesné postizeni 1 2 3 4 5
¢) vyvojovou retardaci 1 2 3 4 5

d) viditeln¢ odlisnou
etnickou pfislusnost 1 2 3 4 5

e) odlisnou sexudlni orientaci 1 2 3 4 5
f) odliSnou svétonazorovou

orientace 1 2 3 4 5

5. Komentujte svoji uroven pohody s lidmi, ktefi se o vas lisi a zvaZzte, jak to mtze ovlivnit
volbu cilové skupiny, se kterou chcete jednou pracovat.




6. Zauvazujte nad svym systémem hodnot. Které situace nebo typy klienti by pro vas mohly
znamenat konflikt hodnot? Proc¢?

7. Jak ptipadny konflikt hodnot ovliviiuje vase tivahy o budoucim zaméteni prace. Domnivate
se, ze je lepsi predejit témto konfliktim, nebo je vhodnéjsi se konfrontovat s konfliktem (a
napf. pfijmout praci, ktera zdiirazituje hodnoty, které jsou odlisné od vasich)? Vysvétlete proc
ano, pro€ ne.




8. Zamyslete se nad svoji osobni historii a uvazte, se kterymi situacemi ¢i klienty byste se
mohl(a) nadmérné identifikovat. Pro¢?

9. Jak by mohla ptipadnd nadmérna identifikace ovlivnit volbu vaseho zaméfeni? Domnivéate
se, Ze jste s ohledem na svoji osobni historii vice ¢i mén¢ vhodni pro vykon socialni prace
v urcité oblasti (s ur¢itym typem klient1)? Pro¢?




10. Jaké jsou vase typické reakce, kdyz jste ve stresové situaci, kdyz prozivate strach? Snazte
se byt ve svych odpovédich konkrétni.

11. Co vam pomaha zvladat stresové situace?




12. Jak reagujete v situaci, kdy se jini lidé nachazeji v krizové, stresujici nebo tzkostné
situaci? Snazte se byt ve svych odpovédich konkrétni.

13. Jak mlzZete vyuzit vase odpovédi v otazkach 10-12 s ohledem na své budouci uplatnéni?




