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1.Postraumaticka stresova porucha(PTSP)

Normdlni reakce dusevné zdravého ¢lovéka na ohroZujici a mimoradné situace, ve kterych
je konfrontovan s fakty vyvolavajicimi silné emoce. Nemusi se objevit ihned po udalosti. Je
bézné, Ze se ptiznaky prestalého stresu objevi az v dobé navratu ke vSednim dntim. Ani se
nemusi objevit u kazdého clovéka. Opakujici se kontakt sudalostmi a situacemi
prekracujici béZzné lidské udalosti rapidné zvysuje riziko vzniku PTSP.

Symptomy PTSP

1. Znovuprozivani traumatu

e opakované a dotérné mucivé vzpominky na udalost,

e opakované a mucivé sny o udalosti,

e intenzivni psychické utrpeni pfi zazivani udalosti, které se podobaji
traumatické uddlosti nebo tuto symbolizuj,

e uzkosti, nahlé impulzy.

2. Vyhybani se, otupélost

stalé snahy vyvarovat se myslenek nebo pocitli, které jsou ve spojeni
s traumatem,

stadlé snahy vyvarovat se aktivit a situaci, které vyvolavaji vzpominky na
traumata,

neschopnost vzpomenout si na dtileZité aspekty problému,

znatelné poklesly zdjem o urcité aktivity, ztrata dovednosti,

pocity oddéleni nebo odcizeni od lidi,

omezend schopnost vnimat pocity,

pocit omezené budoucnosti.

3. Pretrvavajici symptomy zvysené popudlivosti

potiZe pii usindni, poruchy spanku,

podrazdénost, vybuchy hnévu,

potize s koncentraci,

prehnané kontrolovani,

prehnand lekavost,

apatie,

poruchy koncentrace,

psychologické reakce na udalosti, které pfipominaji trauma nebo ho symbolizuji.



Techniky prace s traumatizovanymi klienty

e postarat se o pocit bezpeci,

e zrcadleni a potvrzeni emoci,

e potvrzeni prava na jeho reakci - Ze je to normadlni reakce,

e grounding — uzemnéni — opfit se Slapkami o zem, télem o zed, poptipadé
sednout na zem, pfipadné obejmout,

e centrovani — soustfedit se na sebe — vlastni dech, ptat se na jeho pocity, na to co
se stalo — vratit do reality.

2.Krizova intervence (KI)

Krize

e Z tfeckého krisis: soud, soudni proces, v némz vrcholi spor a dochdzi k rozsudku, k
rozhodnuti o obratu k horsimu nebo k lep§imu

e Vyvrcholeni déje, sméfujiciho k nutné a neodkladné zméné, v némz se rozhoduje o
jeji prospésné ¢i skodlivé povaze a dtisledcich pro budoucnost

e Situace, kterd zpusobuje zménu v navyklém zptisobu Zivota a vyvolava stav
nerovnovahy, ohroZeni, stresu — vyZzaduje zménu a feSeni

e Reakce na situaci, kterou jedinec nemtize snadno fesit v ramci obvyklych strategii,
jakymi je zvykly zvladat zatéz

Typy krizi

e situacni,

e zocekdvanych Zivotnich zmén — tranzitorni,

e pramenici z nahlého traumatizujiciho stresoru,
® Vyvojova,

e pramenici z psychopatologie,

e psychiatricka,

Krizova intervence

e prace sklientem v situaci, kterou osobné proziva jako zatéZzovou, nepfiznivou a
ohrozujici,

e pomdha zprehlednit a strukturovat klientovo prozivani a zastavit ohrozujici ¢i jiné
kontraproduktivni tendence v jeho chovani,



zaméruje se jen na ty prvky klientovy minulosti ¢i budoucnosti, které bezprostfedné
souviseji s jeho krizovou situaci,

podpora klienta vjeho kompetencich feSit problém tak, aby dokazal aktivné a
konstruktivné zapojit své vlastni sily a schopnosti vyuZit potencialu pfirozenych
vztahu,

feSeni klientova problému a prekondvani konkrétnich prekazek.

Zakladni postupy v krizové intervenci

1. Uvodni faze

Ptat se na:

priprava ramce (predstaveni se),

kontrakt (Casovy rdmec, moZznost anonymity, platba za konzultaci),

prvni odhad situace,

reflexe emoci,

zajisténi klientova bezpec¢i a stabilizace télesnych potfeb (kapesnicky,
tekutiny, WC, konzulta¢ni mistnost).

Prace s klientem a jeho pribéhem

popis situace,

posouzeni faktorti pfedchazejicim krizi,

posouzeni kdo je v krizi,

posouzeni dusevniho stavu,
klientova zakazka prace s ni,
katastroficky scénaf,
sebevrazedné myslenky,
osobni zranitelnost,

pfitomné vyrovnavaci strategie,

predkrizové fungovani,

komunikac¢ni dovednosti,

socidlni podptirny systém.

Zavér konzultace
kontrakt o dalSim postupu

symptomy,
zachazeni s nimi,

jak si s krizi poradil dfive,

praktické zalezitosti,

zaméfit se na posledni 2-3 tydny zivota,
zmapovat moznosti spoluprace s rodinou,



Principy KI

e okamZitd pomoc,

e snadna dosazitelnost,

e kontinuita,

e pfijeti omezeni,

e aktivita, direktivnost,

e zameéreni na vznik situace,
e zameéfenina systém,

e prevence zhorSovani,

Krizova intervence neni psychoterapie!

Cile KI

usnadnit komunikaci,

umoznit spravny odhad problému,
pomoci pfi vyjadfovani emoci,
navratit sebedtivéru,

mobilizovat podporu,

podpofit tcelna feSeni problému.

Specifika KI u DN

vyslechnout s porozuménim bez ndznaku hodnocenti ¢i obvinovani,
postupovat pomalu,

nesnazit se klienta nutit k rozhodnuti,

pomoci klientovi se vyznat v situaci a hledat vhodné feSeni a perspektivy,
dat malé ukoly a podpofit aktivitu klienta,

doporucit oSetfeni lékafem ¢i ohlasit napadeni policii,

celkova podpora klienta a jeho sebevédomi,

Krizova intervence u obéti DN dle situace ¢i faze vyvoje

V aktudlné hrozici nebo probihajici nésilné situaci

Dtivétovat

Nehodnotit

Akceptovat reakce klienta — normalni reakce na nenormdlni situaci

Zajistit bezpeci obéti a jeji ochranu

Pomoci klientovi ziskat kompetence ke svému zivotu - ovladani pocitt,
samostatnost, schopnost feSit, kontrola nad vlastnim zivotem, podporovat
sebedtivéru

Sestaveni planti sméfujici ke zméné



- Bezpecnostni plan

e Ve fazi pfipravy odchodu ze vztahu

- Navazani kontaktu

- Vyslechnout s porozuménim, bez hodnoceni a obvinovani

- Pomoci se vyznat v situaci a hledat vhodné feSeni a perspektivy
- Dat malé ukoly a podpofit aktivitu klienta

- Celkova podpora klienta a jeho sebevédomi

- NesnaZit se nutit klienta k rozhodnuti

- Vytvorit bezpecnostni plan

- Doporucit kontaktovat policii a lékare

- Sbirat dikazy

e Ve fazi opusténi partnera

Plati stejné principy jako v ostatnich pripadech

Poskytnout socidlné pravni poradenstvi

Poskytnout informace o vykazani a moZznosti spoluprace s policii
Pomoci zajistit ubytovani — azyl, podnajem...

Pomoci zajistit finanéni prostredky

3. Bezplatna pravni pomoc

Pridéleni bezplatného advokata v trestnim fizeni
(§ 51a zakona ¢. 141/1961 Sb., trestni rad)

Obét domadciho nasili si jako poSkozeny v trestnim fizeni muze ke svému zastupovani
zvolit zmocnénce (nemusi se jednat pouze o advokata, vyzaduje se pouze plna zptisobilost
k pravnim tkontm). Pokud vSak osvédci, Ze nema dostatek prostfedki na advokata a
zaroven uplatni v fizeni narok na ndhradu Skody (napiiklad bolestné, ndhrada na uslém
vydélku, ndhrada za znicené véci apod.), mtze pozadat soud (v pfipravném fizeni, tedy
pred zahdjenim hlavniho li¢eni, prostfednictvim statniho zastupce), aby mu pftidélil jako
zmocnénce advokata zdarma nebo za snizenou odménu.

Pridéleni bezplatného advokata v civilnim fizeni
(§ 30 zdkona ¢. 99/1963 Sb., obc¢ansky soudni fad)

Ucastniku fizeni soud ustanovi na jeho Zadost zastupce, jestlize je to tieba k ochrané jeho
z4jmu a zaroven to odtivodnuji jeho poméry a nejde o ziejmé bezuspésné uplatiiovani nebo
svévolné branéni prava. Zastupcem nemusi byt pouze advokat, ackoli je to pravidlem. O
moznosti tuto zadost podat je soud povinen ucastnika poucit. Vyzaduje-li to ochrana



z4jmt tcastnika, ustanovi mu pfedseda senatu jako zastupce advokata. Soud zaroven urci,
zda je zastupce pro ucastnika zcela zdarma, nebo zda bude muset ¢astecné hradit naklady
pravniho zastoupeni.

Piidéleni bezplatného advokata Ceskou advokatni komorou
(§ 18 odst. 2 zakona ¢. 85/1996 Sb., o advokacii)

Pokud se nékdo nemtize domoci poskytnuti pravnich sluzeb, miize pozadat o prfidéleni
advokata Ceskou advokatni komoru. Ta zaroven uréi podminky poskytnuti sluzeb, tedy i
zda bude sluzba bezplatna. Pokud Zzadame o pridéleni advokata bezplatné, je samoziejmé
tfteba predlozit doklady o pfijmech. Vice informaci lze nalézt na www.cak.cz v sekci
,seznam advokatt”. Zde je také mozné si stahnout formular.

4. Jak podavat pravni podani

Podani v trestnim rizeni

Trestni oznameni (§ 158 odst. 1 a 2 zdkona ¢. 141/1961 Sb., trestni fad)

Trestni ozndmeni mtZe podat kdokoli. Musi byt pfijato vZdy, a to kterymkoliv vykonnym
utvarem policie nebo statnim zastupitelstvim. Trestni ozndmeni nema zadné zdkonem
stanovené naleZitosti. Miize byt u¢inéno ustné do protokolu i pisemné. Pokud podavame
trestni ozndmeni pisemné, méli bychom uvést tidaje o tom, kdo je ¢ini, komu je adresovano
spachdn trestny ¢in, a pfipadné uvedeni toho, jaky trestny ¢in v popsaném jednani
spatfujeme. Oznamovatel ma pravo byt do jednoho mésice vyrozumén o tom, jak organy
¢inné v trestnim ¥izen{ s jeho oznamenim nalozily. Zadost o vyrozuméni je véak nutné do
oznameni uveést.

Stiznost (§ 141 a nasl.)

Stiznosti je mozné napadnout napf. usneseni o odlozZeni trestniho stihani, neustanoveni
zastupce poskozenému apod. Je tfeba uvést, Ze se jedna o stiznost, kterému organu je
urcena, kdo ji podava, proti kterému rozhodnuti, v ¢em spatfuje stézovatel pochybeni, 1ze
oznacit nové skutecnosti a dikazy, ktery by mély mit vliv na posouzeni véci. Stiznost musi
byt podepsana a datovana.

V trestnim fizeni jsou podani bezplatna.


http://www.cak.cz/

Podani v civilnim fizeni

NaleZitosti Zaloby ¢i ndvrhu na zahdjeni fizeni najdeme v obéanském soudnim fadu (zdkon
€. 99/1963 Sb.) v § 42 odst. 4 a v § 79.

Navrh musi obsahovat:

e oznaceni soudu,

e oznaceni ucastnikt (Zalobce a Zalovaného, pfip. navrhovatele a dal$ich ucastnikii
v nespornych vécech) - fyzicka osoba se oznacuje jménem a pfijmenim a bydlistém,
pfipadné dalsimi idaji, pokud jsou nutné pro odliSeni

e oznaceni sporné véci (napf. urceni vyzivného, svéreni do vychovy...)

e vyli¢eni rozhodujicich skutecnosti, které se vztahuji k véci: popis véci, kterd ma
byt feSena soudem

e oznaceni diukaza - za dikaz mutze navrhovatel oznacit cokoli. Je tfeba dtikaz
presné oznacit tak, aby mohl byt opatfen a proveden (u svédki je tfeba uvést jejich
jména, prijmeni a bydlisté; listiny je tfeba nalezité individualizovat)

e petit (jak si navrhovatel pfeje, aby soud ve véci rozhodl)

e podpis a datum

Navrh je tfeba predlozit k soudu v takovém poctu stejnopisti, aby soudu ztstal jeden
stejnopis a kazdy dalsi ucastnik dostal jeden stejnopis.

Mistni prislusnost (§ 84 a nasl. o.s.7.)

Mistni prislusnost fesi otazku, ktery soud z hlediska mistniho (tj. sidelniho) bude spor fesit.
Obecné je pfislusny obecny soud toho, proti némuz ndvrh sméfuje (u fyzické osoby je to
soud, v jehoZ obvodu m4d bydlisté). Z tohoto pravidla jsou ovSem vyjimky, které upravuje §
88. Dulezita je zejména vyjimka u fizeni ve véci péce o nezletilé. V téchto ptipadech je
prislusny soud, v jehoZ obvodu méa nezletily na zdkladé dohody rodi¢i nebo rozhodnuti
soudu, popfipadé jinych rozhodujicich skutecnosti své bydlisté. V pfipadé rozvodu
manzelstvi je prislusny soud, v jehoZ obvodu méli manzelé posledni spole¢né bydlisté v
Ceské republice, bydli-li v obvodu tohoto soudu alespori jeden z manzelii; neni-li takového
soudu, je prislusny obecny soud zalovaného, a neni-li ani takového soudu, obecny soud
zalobce, v pfipadé nemovitosti, v jehoZ obvodu se nemovitost nachazi, ale u vyporadani
spolecného jméni manzeld, pfipadné u zruseni spoleéného ndjmu bytu je prislusny soud u
néhoz probihalo rozvodové fizeni.

Pozn.: v Brné se okresni soud nazyva Méstsky soud, v Praze jsou to obvodni soudy. Vice
informaci 1ze nalézt na www.justice.cz.

Vécna prislusnost (§ 9 0.s.t.)

Vécna prislusnost fesi otdzku, ktery z typt soudd bude véc fesit. V prvnim stupni obvykle
fesi véc okresni soud (napf. rozvod manzelstvi, vypofadani spole¢ného jméni manzelt,
opatrovnické véci apod.), o odvolani proti rozhodnuti okresniho soudu rozhoduje krajsky


http://www.justice.cz/

soud. Krajsky soud ale naptiklad fesi v prvnim stupni Zaloby na ochranu osobnosti, které
jsou casto podavany v souvislosti s Zadosti o prodlouzeni trvani predbézného opatfeni
podle ust. § 76b o.s.f..

Odvolani

Odvolani v civilnich vécech je pomérné sloZitym poddnim a lze jej podat jen na zakladé
zdkonem stanovenych diavodua. Tyto davody jsou vSak velmi Siroce pojaty, 1ze proto do
odvolani v podstaté napsat jakykoliv d@ivod, pro¢ s rozhodnutim soudu prvniho stupné
nesouhlasime. V odvolani by mélo byt vZdy uvedeno kdo jej ¢ini, proti jakému rozhodnuti
sméfuje, zda toto rozhodnuti napada v celém rozsahu nebo jen nékteré vyroky rozhodnuti
a v ¢em spatfujeme nespravnost rozhodnuti nebo postupu soudu v fizeni, které vydani
rozhodnuti predchéazelo. ProtoZe se v3ak jedna o zdvaZzny procesni krok, doporucujeme
proto, aby jej vzdy sepsal pravnik.

Soudni poplatky

Pravni podani v civilnim fizeni podléhaji poplatkové povinnosti, mimo fizeni ve vécech
péce o nezletilé. Je proto mozné pozadat o osvobozeni od soudnich poplatkid, pokud to
odtivodiiuji poméry tcastnika (§ 138 o.s.f.) a nejde o ziejmé bezuspésné uplatriovani nebo
svévolné branéni prava. Formuldr je k dispozici u soudu, podate-li zddost o osvobozeni od
soudnich poplatkii, soud Vam jej zasle k vyplnéni.

5. Kompetence Policie CR pfi feSeni pfipadii domaciho nasili

Jiz dfive byla zminéna tiloha policie v trestnim fizeni, dalsi kompetence upravuje zdkon o
Policii Ceské republiky (283/1991 Sb.). Postup p¥i oznameni a vySetiovani v piipadech
domadciho nasili ddle upravuje metodicky pokyn ze dne 10. 9. 2004 vydany feditelem
ufadu SKPV policejniho prezidia.

Tento pokyn definuje doméci nasili takto: , Domdcim ndsilim se pro icely tohoto metodického
pokynu rozumi opakované, dlouhodobé a stupnujici se nasili, kterého se dopoustéji dospéli nebo
mladistvi na svych blizkych (obéti mohou byt manzel/manzelka, druh/druzka, rozvedeni
manzel/manzelka, dité, rodic, prarodic). Domici nasili mad podobu fyzického, psychického,
sexudlniho, ekonomického ¢i jiného ndasili, nejcastéji jejich kombinace. Domaci nasili je védoma
¢innost. Zacind opakujicimi se vitoky proti lidské diistojnosti, k nim se zpravidla postupné pridivaji
utoky proti zdravi a v konecném stadiu miiZe prejit v itoky proti lidskému Zivotu. Domdci ndsili se
lisi od ostatnich forem delikventniho chovdni tim, Ze je ndsilim ve vztahu osob, vytvdri vztah
zavislosti obéti na pachateli a je zaméfeno na ziskdni moci pachatele nad obéti. Charakteristickym
rysem domdctho ndsili je skutecnost, Ze se pro svou urcitou trvalost a riiznou intenzitu ndsilnych
aktii postupné stivd soucdsti jejich bézného Zivota. V Ceské republice je domdci ndsili nejcastéji
kombinaci fyzického ndsili doprovizeného ndsilim psychickym.” Z této definice je zfejmé, Ze
policista bude za domadci nasili povazovat pouze ty prfipady, kdy je prokazatelna
opakovanost a dlouhodobost.
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Zakon o policii CR dava policistiim zejména tyto kompetence a zaroven povinnosti:

e chranit bezpecnost osob a majetku (§ 2)

e pfi provadéni sluzebnich zdkrok(i a sluzebnich ukonti dbat cti, vaznosti a
dustojnosti osob i své vlastni (§ 6)

e provést sluZzebni zakrok, je-li pachan trestny ¢in nebo pfestupek anebo je-li divodné
podezieni z jejich pachani (§ 7)

e pozadovat potfebnd vysvétleni od osob (§ 12)

e zajistit osobu, kterd svym jedndnim bezprostfedné ohroZuje sviij Zivot anebo Zivot
nebo zdravi jinych osob nebo majetek, byla pfistizena pri pachani prestupku...
maximalné na 24 hodin (§ 14)

e omezit pohyb agresivnich osob (§ 16)

e odebrat zbran (§17)

e otevrit byt nebo jiny uzavreny prostor, je-li divodna obava, Ze je ohrozen Zivot nebo
zdravi osoby anebo hrozi-li vétsi Skoda na majetku (§ 21)

e pouzit donucovaci prostfedky za zakonem stanovenych podminek (§ 38)

e pouzit zbran za zdkonem stanovenych podminek (§ 39)

e poskytovat pomoc v rozsahu své ptisobnosti (§ 43)

Od 1. 1. 2007 nabude ucinnosti zdkon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony
v oblasti ochrany pfed domdacim nasilim. Tento zakon mimo jiné novelizuje zminény zakon
o Policii CR, zavadi nové paragrafy 21a az 21d. S ucinnosti od 1. 1. 2007 tak bude mit
Policie CR pravomoc pfi vyjezdu k domacimu nésili rozhodnout o vykéazani pachatele ze
spole¢né domdcnosti na deset dni. Obét pak bude mit moZnost pozadat o prodlouZeni této
ochrany u soudu a také o jeji doplnéni o zdkaz setkdvani pachatele s obéti a zdkaz obét
kontaktovat. V neposledni fadé zdkon prindsi zfizeni intervenénich center v rdmci kazdého
kraje.

Policista vykaZe ndsilnou osobu v situaci, kdy lze “na zdkladé zjisténych skutecnosti,
zejména s ohledem na predchéazejici ttoky, divodné prfedpokladat, Ze dojde k
nebezpeénému utoku proti zivotu, zdravi, svobodé nebo zvlast zdvaznému tutoku proti
lidské dtistojnosti”. K vykazani se nevyzaduje souhlas obéti. Policista také zaroven vymezi
bezprostfedni okoli spolecného bytu nebo domu, kam bude mit nasilnik vstup zakazan.

Pokud se domnivame, Ze policisté pfi zasahu nepostupovali sprdvné, mitizeme podat
stiznost jejich nadfizenému organu. Pokud policista zneuzije svou pravomoc, muize to byt
kvalifikovano jako trestny ¢in. V tomto piipadé doporucujeme podat trestni ozndmeni na
statnim zastupitelstvi.
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6. Kompetence organa socidlné pravni ochrany déti v pfipadech domaciho
nasili

Organy socialné pravni ochrany déti (OSPOD) maji zejména tyto zakonné kompetence:

e vykonavaji socidlné pravni ochranu podle zdkona ¢. 359/1999 Sb.,

e zastupuji dité jako opatrovnik v pfipadech, kdy zdkonny zastupce nemtze dité
zastupovat z divodu stfetu zajmt (zejména v civilnim fizeni u soudu ve vécech
péce o nezletilé a v trestnim fizeni pokud je dité poSkozenym a rodi¢ pachatelem).

Zakon o socidlné-pravni ochrané déti v § 6 vymezuje zvlast ohroZené skupiny déti, na které
by se zejména mély socidlni pracovnici zaméfit. Jednad se mimo jiné o déti:

¢ jejichZ rodice neplni své povinnosti, které jim uklada zakon o rodiné,
e jejichz rodice zneuzivaji prava, kterd k détem maiji,
e na kterych byl spachdan trestny ¢in, nebo je podezfeni z jeho spachani.

Kazdy je opravnén OSPOD na tyto déti upozornit (§ 7). Na OSPOD se miiZe obratit i samo
dité, socidlni pracovnici jsou povinni mu poskytnout pomoc. Totéz plati i pro dalsi statni
organy jako policie, ale i napf. Skoly ¢i zdravotnickd zafizeni. O pomoc se na OSPOD
mohou obracet i rodice a dals$i osoby odpovédné za vychovu ditéte. Socidlni pracovnici
maji povinnost poskytnout jim pomoc v rozsahu své ptisobnosti. Nutno poznamenat, ze
jednotlivé urfady si tuto povinnost vykladaji odliSn€, néktefi socidlni pracovnici tak
napriklad nejsou ochotni sepsat pro matku — obét domadaciho nasili ndvrh na vydani
predbézného opatieni, které by bylo v zdjmu ditéte, zatimco jini sepisi na pozadani rodice
tfeba i navrh na sniZeni vyZzivného pro dité (takovy navrh je samoziejmé proti zajmim
ditéte). OSPOD by se mél v prvé fadé vzdy fidit zdjmem ditéte.

7. Interdisciplinarni spoluprace

Je zfejmé, Ze jednotlivé instituce zainteresované do feSeni pripadi doméaciho nasili si tento
pojem vykladaji rozdilné a jejich kompetence nejsou v zakoné tak pfesné definovany, aby
bylo jasné, jak budou v konkrétni situaci postupovat. Pracovnici jednoho organu tak casto
ocekavaji zasah od jiného organu, ktery se ale neciti byt kompetentni situaci fesit.
Vzhledem k chybéjici koordinaci postupu v konkrétnich pripadech tak mutize dochazet i
k tomu, Ze v téch nejkomplikovanéjsich (a nejnebezpecénéjsich) pfipadech domaciho nasili
mohou pomahajici instituce zptisobit vice Skody nez uzitku a dostat obét do nebezpecnéjsi
situace.

Z tohoto diivodu se u nds zacind v jednotlivych méstech rozvijet interdisciplindrni

spoluprace. Jedna se v soucasné dobé o meésta jako Ostrava, Brno, Usti nad Labem ¢i
nékteré méstské casti v Praze. Vznikaji zde tymy slozené za zastupci nevladnich
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organizaci, magistratu, Policie CR, Méstské policie, OSPOD{1, piestupkovych komisi,
zdravotnickych zafizeni, Proba¢ni a mediacni sluzby, pfipadné i statnich zastupitelstvi,
soudt a dalSich instituci. Vznika tak pfileZitost k vyjasnéni si navzajem svych kompetenci,
navazani vztahti a zejména koordinaci postupu proti domacimu nasili jak na obecné
urovni, tak i v konkrétnich pfipadech.

8. Syndrom vyhoteni (burn —out syndrom)

e dusevni stav objevujici se casto u lidi, ktefi pracuji s jinymi lidmi a jejichZ profese je
na mezilidské komunikaci zavisla,

e stav ohlaSuje celd fada priznakii: clovék se citi celkové Spatné, je emocionalné,
dusevné i télesné unaveny,

e ma pocity bezmoci a beznadéje, nema chut do prace ani radost ze Zivota

e plizivé psychické vycerpani

e po pocateénim nadseni, iluzich a velkych ocekavanich nastava zklamani, frustrace a
rezignace,

e tyka se srovnavani profesiondla s realitou

e stav, ktery nastane pfi dlouhodobé trvajici neuspokojivé bilanci mezi pozitivnimi a
negativnimi stavy mysli,

e otazky

e po smyslu nasi prace, souvislost i s osobnim zivotem atd.

Symptomy burn out

Kognitivni rovina (pozndvaci a rozumova)

e ztrata nadseni, schopnosti pracovniho nasazeni, zodpovédnosti;
e nechut, lhostejnost k praci;
e negativni postoj k sobé, k praci, k instituci, ke spolecnosti, k zZivotu;
e unik do fantazie;
e potiZe se soustfedénim, zapomindni;

Emocionalni rovina
e sklienost, pocity bezmoci, popudlivost, agresivita, nespokojenost;
e pocit nedostatku uznani;

Télesné piiznaky
e poruchy spanku, chuti kjidlu, nachylnost k nemocim, vegetativni obtize (srdce,

dychani, zazivani);
e rychld unavitelnost, vycerpanost svalové napéti, vysoky krevni tlak;
Socialni vztahy

e ubyvani angaZovanosti, snahy pomahat problémovym klientiim;
e omezeni kontaktu s klienty a jejich pfibuznymi;

e omezeni kontaktt s kolegy;

e pfibyvani konfliktd v oblasti soukromi;
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e nedostatec¢na ptiprava k vykonu prace;

Faze vyvoje syndromu vyhoreni

NadsSeni:
vysoké idedly, vysoka angaZovanost;
Stagnace:

idedly se nedafi realizovat, méni se jejich zamérfeni. Pozadavky klientt, jejich pfibuznych,
¢i zaméstnavatele zacinaji obtézovat;

Frustrace:
pracovnik vnima klienta negativné, pracovisté pro néj pfedstavuje velké zklamani;

Apatie:

mezi pracovnikem a klientem vladdne nepratelstvi, pracovnik se vyhyba odbornym
rozhovorim s kolegy a jakymkoliv aktivitam;

Syndrom vyhofteni:

dosaZeno stadia uplného vycerpani - ztrata smyslu prace, cynismus, odosobnéni, odcizeni,
vymizeni reflexe vnitfnich norem;

Jak se vyhnout syndromu vyhoteni?

Snizte ptiliS vysoké naroky.
Nepropadejte syndromu pomocnika.
Naucte se fikat NE.

Stanovte si priority.

Dobry plan usetfi polovinu casu.
Délejte prestavky.

Vyjadfujte oteviené své pocity.
Hledejte emocionalni podporu.

. Hledejte vécnou podporou.

10. Vyvarujte se negativniho mysleni.
11. Hledejte pfednosti vaseho povolani.
12. Dopliiujte energii.

13. Vyuzivejte nabidek pomoci.

14. Zajimejte se o své zdravi.

© oo N~ PRE
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9. Vzory pravnich podani

1. Dohoda

o upravé poméru nezletilého ditéte pro dobu po rozvodu

uzaviena v souladu s ust. §24a odst.1 a §26 odst.3 zdkona ¢.24/1963 Sb., o rodiné v platném znéni
mezi
Jitkou M., rozenou K., narozenou dne 20.5.1968, bytem Brno, Nepojmenovana 11

a
Pavlem M., narozenym dne 12.8.1971, bytem Brno, Nepojmenovana 11

takto:

L
Dohoda se uzavira za ticelem upravy pomérti nezletilé Jany M., narozené dne 14. 5. 1998, ditéte matky Jitky
M., rozené K. a otce Pavla M, a to pro dobu po rozvodu jejich manzelstvi v souladu s ustanovenim §24a
zakona o rodiné.

II.
Jitka M. a Pavel M. se dohodli, Ze nezletilé dit€ Jana M. se svéfuje pro dobu po rozvodu jejich manzelstvi do
vychovy své matky Jitky M.

1.
Matka bude pravidelné informovat otce o nezletilém ditéti Jané M.,zejména o jejich zdravotnich a Skolnich
zalezitostech a mimoskolni ¢innosti.

Iv.
Otec se zavazuje pfispivat na vyzivu nezletilé Jany M. éastkou...... Ké (slovy: ..oooiiniiniin ) mési¢né, splatnou
vzdy do kazdého ............. dne v mésici pfedem k rukdm matky.to dohoda je sepsdna ve 3 pisemnych

vyhotovenich s platnosti originalu, z nichz obdrzi po 1 vyhotoveni kazdy jeji t€astnik a 1 vyhotoveni obdrzi
Meéstsky soud v Brné.

UCastnici této dohody shodné prohlasuji, Ze si tuto dohodu pted jejim podpisem ptecetli, Ze byla uzaviena po
vzajemném projedndni podle jejich pravé a svobodné vile, urcité, vazné a srozumitelné, nikoliv v tisni ¢i za
ndpadné nevyhodnych podminek. Na diikaz tohoto pfipojuji obé smluvni strany své vlastnorucni podpisy.
Svym podpisem tcastnici této dohody zaroven stvrzuji pfevzeti jejiho jednoho vyhotoveni.

VBmédne .......cooovviiiiiiiiiin. VBmédne ......cooovviviiiiiiiii

Jitka M. Pavel M
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2. Navrh na schvaleni dohody o Gpravu vykonu rodicovské zodpovédnosti

Méstskému soudu v Brné
Rooseveltova 16

601 62 Brno
V Brné dne .....
Navrhovatelka — matka : Jitka M, roz. K.
narozena dne 20. kvétna 1968
bytem Brno, Nepojmenovana 11
Otec: Pavel M.
narozeny dne 12. srpna 1971
bytem Brno, Nepojmenovana 11,
Nezletilé dité : Jana M.
narozena dne 14. kvétna 1998
bytem u matky

o upravu rodicovské zodpovédnosti - schvaleni dohody o ipravé poméra nezletilého ditéte

po dobu pfed a po rozvodu manzelstvi

navrh na zahajeni fiz
trojmo

Dne 3. 1. 1998 jsme uzavieli s otcem nezletilé pred Ufadem mésta v ——-

jedno dit€, a to nezletila Jana M., dne 14. kvétna 1998.
Oba jsme statnimi piislusniky Ceské republiky.
Posledni spolecné bydlisté mame na Nepojmenované 11, Brno.
Navrhované dikazy:
1. oddaci list ( origindl pfedlozim u jednani )
2. rodny list nezl. Jany M. ( original pfedlozim u jednani )
3. vyslechem tcastniki a jejich OP

II.

manzelstvi, z néhoz se narodilo

Manzelské souziti s otcem nezletilé je dlouhodobé neuspokojivé ( déle nez jeden rok ), déle nez ptl roku
s otcem nezletilé neziji, soucasné s timto navrhem podavam zdejsimu soudu také zalobu o rozvod manzelstvi

postupem dle ust. § 24a zakona o rodiné, k némuz se pripojil i otec nezletilé.

Timto ndvrhem Zadam o schvéleni dohody rodic¢ti, podle niZ se nezletild Jana M. svéfuje jak pro dobu pred,

tak pro dobu po rozvodu manzelstvi do vychovy matky a otec se zavazuje pfispivat na vyZzivu dcery mési¢ni

¢astkou ------- Ké.
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III.

Nezletild Jana je v moji péci, navitévuje 1.tsidu ZS Komenského v Brné. Za nakup udebnic a skolnich poteb
jsem od zacatku roku zaplatila 1700 K¢, naklady na druzinu jsou asi 450 K¢ na 6 mésicti, obédy stoji 360 K¢
na meésic. Z mimoskolnich aktivit dcera chodi do aerobiku (540 K¢ na 6 mésicti), v hudebni skole se uci hrat
na flétnu (3200 K¢ na $kolni rok) a chtéla by navstévovat v 2. pololeti keramicky krouzek. Nezletila Jana M. je
sledovana na alergologii, imunologii, ma pravdépodobné snizenou imunitu, z ¢ehoz plynou zvysené vydaje
na specialni mineraly (cca 200 K¢ na mésic), vitaminy a nosni kapky.

Iv.

Otec nezletilé nema trvalé zaméstnani, neni ani hlasen v evidenci uchazeci o zaméstnani, vydélava si
prilezitostnymi brigddami. Na vyzivu nezletilé prispiva dle svych moznosti riznymi ¢astkami nepravidelné.
Otec nezletilé ma zajem plnit svou vyzivovaci povinnost k nezletilé, podle svych moznosti ji také kupuje
darky.

Ja pracuji ve firmé XXX, s.r.o., se sidlem v ----------- jako prodavacka, miij pramérny meésicni prijem cini -------
Ke.

Z davek socialniho zabezpeceni pobirame pridavek na dité, piispévek na bydleni a socialni priplatek..
Navrhované diikazy:

1. vyslech tcastnikt

2. doklady o socialnich davkach

3. lékafskou zpravu o zdravotnim stavu nezl. Jany

4. doklady o pravidelnych vydajich na nezletilou

V.

S otcem nezletilé Jany jsme uzavteli dohodu rodi¢ti o vykonu rodicovské zodpovédnosti k nezl. ditéti pro
dobu pfed a po rozvodu manzelstvi, dle niz nezletila Jana M. budou pro dobu pfed a po rozvodu manzelstvi
rodicti v péci matky. Otec bude pfispivat na vyzivu nezletilé Jany ¢astkou ---- K¢ splatnou vzdy do kazdého -
-- dne v mésici pfedem k rukam matky. Dité se s otcem styka a i na dal$im jejich styku jsme schopni se
dohodnout.

Na zakladé dosud uvedenych skutecnosti navrhuji, aby Méstsky soud v Brné po provedeném fizeni vydal
tento

rozsudek:

Soud schvaluje tuto dohodu rodict:

L Nezletila Jana M., narozena dne 14. 5. 1998, se svéfuje pro dobu pred rozvodem manzelstvi do
vychovy matky.

IL. Otec je povinen pfispivat na vyzivu nezletilé Jany ¢astkou ----K¢& mésiéné pocinaje dnem pravni
moci tohoto rozsudku splatnou vzdy do ---. dne v mésici pfedem k rukdm matky.

I Nezletila Jana M., narozena dne 14. 5. 1998, se svéfuje pro dobu po rozvodu manzelstvi rodicti
Jitky M. a Pavla M. do vychovy matky.

Iv. Otec je povinen pfispivat na vyzivu nezletilé Jany ¢astkou ------ K¢ mési¢né pocinaje dnem pravni
moci rozsudku o rozvodu manzelstvi Jitky M. a Pavla M. splatnou vzdy do kazdého ---- dne

v mésici pfedem k rukdm matky.
V. Zadny z Gcastnikti nema pravo na nahradu naklada fizeni.

Jitka M.
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3. Nesporny rozvod

Méstskému soudu v Brné
Rooseveltova 16

601 62 Brno
V Brné dne --------
Zalobkyné : Ing. Jitka M., roz. K.
narozena dne 20. kvétna 1968
bytem Brno, Nepojmenovana 11
Zalovany : Pavel M.
narozeny dne 12. srpna 1971
bytem Brno, Nepojmenovana 11
- o rozvod manzelstvi
Zzaloba
dvojmo
Prilohy dle textu

Kolek: 1.000,- K¢ nalepen na originale navrhu

S Zalovanym jsme uzavteli manzelstvi dne 3. 1. 1998 pied Ufadem mésta v --—--.

U obou se jednalo o manzelstvi prvé.

Oba jsme statni ptislusnici Ceské republiky.

Z naseho manzelstvi se narodilo jedno dité, a to Jana M., narozend dne 14. 5. 1998. Posledni spole¢né bydlisté
je v Brné, Nepojmenovana 11, okres Brno-mésto.

Navrhované diikazy:
1. oddaci list
2. vyslech ucastniki fizeni

IL.

NasSe manzelstvi je hluboce a trvale rozvraceno, vice nez 6 mésicti spolu nezijeme a dohodli jsme se, Ze nase
spolecné souziti jiZ neni mozno obnovit a zadny z nas na tom nema zajem. Oba souhlasime s rozvodem
naseho manzelstvi. Smlouvu o vypofadani vzajemnych majetkovych vztahd a prav a povinnosti spolecného
bydleni pro dobu po rozvodu manzelstvi piedlozim soudu pii soudnim jednéni. Zalovany se k ndvrhu

pripojil.

Uzavfeli jsme téZ dohodu o tpravé prav a povinnosti k nezletilému ditéti pro dobu po rozvodu naseho
manzelstvi a podala jsem u Méstského soudu v Brné navrh na jeji schvaleni.
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Navrhované diukazy:
1. vyslech tcastnikti fizeni
2. pripis zalovaného o pripojeni se k navrhu na rozvod (predlozim soudu pfi jednani)
3. dohoda o vyporadani vzajemnych majetkovych vztahti a prav a povinnosti spolecného bydleni pro
dobu po rozvodu (pfedlozim soudu pfi jednani)

III.

Za téchto okolnosti mam za to, ze manzelstvi 1ze rozvést v souladu s ustanovenim §24a zakona o rodiné a
proto navrhuji, aby soud po provedeni fizeni vydal tento

rozsudek

I. ManZelstvi Jitky M. , rozené K. a Pavla M. , uzaviené dne 3. 1. 1998 pied Ufadem mésta v - :
se rozvadi.
II. Z&dny z tiéastnikii nema pravo na nahradu nakladii fizen.
Jitka M.

4. Smlouva o vypofadani vzajemnych majetkovych vztaht

a prav a povinnosti spolecného bydleni pro dobu po rozvodu

uzaviena v souladu s ust. §24a odst.1 zakona ¢. 94/1963 Sb., o rodiné v platném znéni
mezi
Jitkou M., narozenou dne 20. 5. 1968, bytem Brno, Nepojmenovana 11
a
Pavlem M., narozenym dne 12. 8. 1971, bytem Brno, Nepojmenovana 11
takto:
Tato smlouva se uzavira za ucelem vypofadani majetkovych vztahti a prav a povinnosti spole¢ného bydleni
pro dobu po rozvodu manzelstvi Jitky M., rozené K., a Pavla M., které bylo uzavieno dne 3. 1. 1998 pted
Ufadem mésta v --------

A. Vypotadani spolecného jméni manzelti
B.

L
Véci movité
Ke dni pravni moci rozsudku o rozvodu manzelstvi se Ing. Jana Tesafova stava vylu¢nym vlastnikem
veskerého vybaveni bytu — tedy nabytku i elektrospotfebi¢ti (lednicka, pracka, televize aj.)

II.
Nemovitosti
Za trvani manzelstvi Castnici této smlouvy nenabyli do spolecného jméni manzelti zadné nemovitosti.
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III.
Ostatni pohledavky a zavazky
Za trvani manzelstvi tiCastnici této smlouvy spolecné ani nepfijali zadny zavazek viici tfetim osobam, ani jim
nevznikla zadna pohledavka ¢i pravo na jiné plnéni vici tfetim osobam. Veskera prava a povinnosti
vyplyvajici ze smlouvy o stavebnim spotfeni ¢. 9523507012 uzaviené dne 30. 12. 2003 na jméno Ing. Jany
Tesafové piebird ke dni pravni moci rozsudku o rozvodu manzelstvi Ing. Jana Tesafova. Ze smlouvy ¢.
3132573103 uzaviené u GE Money Multiservis uzaviené dne 7. 11. 2005 je vylu¢né zavazan Pavel Tesaf a
zavazuje se splatit z této smlouvy vyplyvajici ptijcku ve vysi 45 000 K¢, kterou si vzal na tthradu nakladi
spojenych s pracovnim vyjezdem do Anglie, v fadném smluvnim terminu.

Prava a povinnosti spole¢ného bydleni
Oba ucastnici této smlouvy prohlasuji, ze nemaji vii¢i sobé zadné naroky tykajici se bydleni. Vylu¢nym
podndjemcem bytu ¢. 28 na ulici Muténickda 13/28 v Brné se dnem pravni moci rozsudku o rozvodu
manzelstvi stava Ing. Jana Tesafova. Pavel Tesaf je povinen vyklidit své osobni véci z bytu na ulici Muténicka
13/28 v Brné, kde méli ucastnici posledni spolecné bydlisté, ke dni pravni moci rozsudku o rozvodu
manzelstvi.

C. Ostatni ujednani
L

Pokud by se ukazalo, Ze v den pravni moci rozsudku o rozvodu manzelstvi nalezi do spole¢ného jméni
manzeli nevyporadany zavazek, ktery pfijali oba manzelé, pak pro dobu po rozvodu jsou z tohoto titulu
véfiteli zavazani oba manzelé spolecné a nerozdilné.

IL.
Pokud by se ukazalo, Ze v den pravni moci rozsudku o rozvodu manzelstvi nalezi do spole¢ného jméni
manzel zavazek, ktery prijal jen jeden z manZeld, pak pro dobu po rozvodu je z tohoto titulu zavazan ten
znich, ktery ho piijal. Pokud by byl druhy z manzeli nucen z takového titulu véfiteli plnit, je opravnén
pozadovat nahradu toho, co plnil, po prvnim z byvalych manzelt.

III.
Véci, prava a zavazky nabyté jednim z manzeld v dobé od podpisu této smlouvy ke dni pravni moci
rozsudku o rozvodu manZelstvi jsou touto smlouvou vypofadéany tak, Ze vyluénym vlastnikem a vyluénym
opravnénym ¢i povinnym se ke dni pravni moci rozsudku o rozvodu manzelstvi stane ten z manzeld, ktery
ucinil pravni tkon véci ¢i zavazku se tykajici.

Iv.
Tato smlouva je sepsana ve 3 pisemnych vyhotovenich s platnosti originalu, z nichz obdrzi po 1 vyhotoveni
kazdy jeji iicastnik a 1 vyhotoveni s ufedné ovéfenymi podpisy obdrzi Méstsky soud v Brné.
UCastnici této smlouvy shodné prohlasuji, Ze si ji pred jejim podpisem preletli, Ze byla uzaviena po
vzajemném projednani podle jejich pravé a svobodné viile, urcité, vazné a srozumitelné, nikoliv v tisni ¢i za
napadné nevyhodnych podminek Na diikaz toho pfipojuji obé smluvni strany pfed organem opravnénym
k jejich ovéfeni své vlastnorucni podpisy.

VBmédne ......ooooviiiiiiiiiiiiiin, VBmédne ......oooovviiiiiiiiiiin,

Jitka M. Pavel M.
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5. Pfedbézné opatfeni o upravé prav a povinnosti k nezletilym détem

Méstsky soud v Brné
Moravské nameésti 2
601 62 Brno

Véc: Péce o nezl. Michal K., nar. 4. 1. 1994, bytem u matky
Markéta K., nar 17. 8. 1999, bytem u matky

Matka: Alena K, roz. L., nar. 16. 2. 1971, bytem trvale Brno, Nepojmenovana 16, PSC: 000 00
Adpresa pro tcely dorucovani:
Otec: Michal K., nar. 30. 6. 1965, bytem Brno, Nepojmenovana 16, PSC: 000 00

o predani nezletilych déti do péce matky
navrh na vydani predbézného opatfeni

Trojmo
Ptilohy dle textu

Nezletilé déti Michal, nar. 4. 1. 1994, a Markéta, nar. 17. 8. 1999, jsou narozeny z manzelstvi rodicti, které bylo
uzavieno dne 24. 4. 1993 pred Ufadem méstské ¢asti Brno —-...........

Oba jsme statnimi p¥islusniky Ceské republiky, u obou se jedna o prvé manzelstvi. Spole¢nou doméacnost
s manzelem asi rok jiz nevedeme, dnesniho dne jsem také podala u zdejsiho soudu navrh na rozvod
manzelstvi.

Dtikazy: kopii oddactho listu rodicti
kopii rodného listu nezl. Michala
kopii rodného listu nezl. Markéty

1L

Manzelstvi s otcem nezletilych jsem uzaviela po ptlrocni zndmosti. Béhem znamosti se choval velmi pozorné
a laskavé, ale okamzité po svatbé se jeho chovani ke mné vyrazné zmeénilo. Zacal byt hruby a zarlivy a
predevsim slovné mé napadal a ponizoval.

Situace se v priibéhu let postupné zhorsovala a agresivita otce nezletilych se stupnovala..

Posledni dva roky jiz je situace netinosna. Otec nezletilych je alkoholik, odmita se 1écit, a zejména ve stavech
opilosti je agresivni, bije mne, sprosté nadava, vyhroZzuje, a to i pfed nezletilymi détmi.

Slovné mé otec nezletilych napadd, i kdyz je stfizlivy, a to neustale, vulgarné mi nadava, poniZuje mé a
vyhroZuje mi, Ze piijdu o déti. Sikanuje mé — zadminkou k témto ttokéim muiZe byt cokoli, naptiklad malo
husta polévka.

Otec nezletilych na vyZzivu déti a na naklady spojené se Skolnimi a mimoskolnimi aktivitami nepfispival a
nepfispivd, dosud hradil pouze najem a inkaso za spolecny byt.

Dne ........ doslo ze strany zalovaného k dal$imu fyzickému napadeni. Zalovan}'l mé zezadu chytil za vlasy a
uhodil mnou o zem, pésti mé bouchal do hlavy, kdy jsem nasledujici den musela vyhledat lékafské osetfeni.
Vyse popsana stresova situace v rodin€ se velmi negativné dotyka obou nezletilych déti. Dcera je ustrasena a
uzaviena, emocné a socidlné nevyzrala, trpi noénim pomocovanim. Psycholozka doporucuje klidny rezim,
odstranéni konfliktnich situaci, dalsi riziko nepfiznivého vyvoje je jinak vysoké. Syn je v disledku Spatné
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rodinné situace znaéné stresovany a k otci ma negativni vztah. Je psychicky labilni a pfecitlivély.. Béhem
posledniho roku se zhorsil i jeho prospéch a chovani ve skole, ve vyuce je nepozorny a nesoustfedény.
Psycholozka mi po vySetfeni obou déti diirazné doporucila fesit rodinnou situaci v zajmu déti, a to zejména
eliminaci stresovych situaci a problému jejich souziti s otcem.
Situaci jsem se rozhodla fesit jednak podanim trestntho ozndmeni na otce nezletilych, ale také zejména
odchodem i s détmi ze spolecného bytu. Po podani trestniho oznameni dne ......... jsemis détmi bydlela dva
dny u bratra, a pak se s nimi odstéhovala do azylového domu v .......
Dtikazy: protokolem o trestnim oznameni ze dne ..........

kopii zpravy psycholozky PhDr. ........ zedne ........

kopii zpravy psycholozky PhDr. ....... zedne.........

vyjadfenim tfidniho ucitele k chovani a prospéchu Michala K. ze dne .....

lékatskou zpravou MUDr....... ze dne......

III.
S ohledem na vyse uvedené skutecnosti se domnivam, Ze je tfeba zatimni tpravy pomérti nezletilych déti tak,
ze budou svéfeny do mé péce. Zaroven se obavam, Ze by otec nezletilych mohl usilovat o jejich ziskani k
sob€, kde jim hrozi projevy jeho agresivity, a jejich prostfednictvim by téZ mohl usilovat o mtij navrat do

spole¢né domacnosti. Proto navrhuji, aby soud naridil toto

pfedbézné opatienti:

I Nezletily Michal K., nar. 4. 1. 1994, a nezletila Markéta K., nar. 17. 8. 1999, se pfedavaji do péce
matky.
II. Otec je povinen pfispivat na vyzivu nezl. Michala K. ¢astkou ....,- K¢ a na vyzivu nezl. Markéty

K., castkou ....- K¢ splatnou vzdy do..... dne v mésici pfedem k rukdm matky pocinaje dnem
doruceni usneseni o predbézném opatfeni

V B¢, dne .......

Alena K.

6. Navrh na apravu rodicovské zodpovédnosti

Méstsky soud v Brné
Moravské namésti 2
2601 62 Brno

Véc: Péce o nezl. Petru J., nar. 24. 4. 1994, bytem Brno, Nepojmenovana 15,
Matka: Jana ., roz. R, nar. 5.3. 1971, bytem Brno, Nepojmenovana 15,PSC: 000 00
Otec: Petr J., nar. 16. 10. 1972, bytem Brno, Nepojmenovana 15, PSC: 000 00
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o vykon rodicovské zodpovédnosti pro dobu do rozvodu i po rozvodu
manzelstvi

navrh na zahajeni fizeni
Trojmo
Prilohy dle textu

Manzelstvi s Petrem J. jsme uzavteli dne 26. 11. 1993 pied Ufadem méstské &asti Brno - --—-. Z manzelstvi se
nam narodila dne 24. 4. 1994 nezl. Petra.
Soucasné s timto navrhem podavam navrh na rozvod.

Dtikazy: kopii oddactiho listu rodicti (original prfedlozim u jednani)
kopii rodného listu dcery (original predlozim u jednani)

IL.

Manzelstvi jsme uzavirali po pétileté znamosti z dtivodu ocekavani narozeni ditéte. Jiz pfed uzavienim
manzelstvi jsem uvaZovala o rozchodu z dtivodu obcasnych agresivnich projevii otce nezletilé a drobnych
fyzickych ttokd (Stipani, imyslné Slapani na nohu, silné zmacknuti zapésti s cilem pfimét mé k uréitému
chovani). Pro manzelstvi jsem se rozhodla, abych ditéti vytvofila tplnou rodinu. Jiz od zacatku manzelstvi
vsak otec nezletilé nezvladal svou agresivitu a ¢asto mé slovné, dokonce i fyzicky napadal. V zaii 2003 mé
zalovany napadl pésti. Dne 11. 9. 2003 jsem proto vyhledala osSetfeni u praktické lékatky MUDr....... K
témto ttoktim dochazi i pfed nasi dcerou, ktera tim velmi trpi.

O dceru i domacnost pecuji v podstaté sama. Otec nezletilé se na péci o domacnost podili sporadicky a spise
vyjimecné. Veskera tiha tak spociva na mé. Otec nezletilé ma k nasi dcefi kladny vztah, vénuje se ji vSak jen
obcas, netravi s nami volny cas, ani se netiCastni vychovy nasi dcery. Domnivam se vSak, ze pobyt v takovém
prostfedi ma Spatny vliv na psychicky vyvoj nasi dcery. Z ditvodli téchto rodinnych problémi se zhorsilo
také Petfino chovani ve skole. Nékolikrat do roka navstévuje psychologickou poradnu.

Dtikazy: vyslechem tcastnikti
kopii lékaiské zpravy ze dne 11. 9. 2003 (original pfedloZim u jednani)
lékarskou zpravou o zdravotnim stavu nezletilé od MUDr......

III.

Petra je Zakyni 7S Komenského nam. 5, kde navstévuje Skolni druzinu, za kterou hradim 60,- K¢ mésicné. Za
obédy ve skolni jidelné hradim asi 400,- K¢ mési¢né. Z mimoskolnich aktivit navstévuje Zakladni uméleckou
skolu, kde hraje na flétnu, jejiz vyuka stoji asi 2.000,- K¢ ro¢né. Kazdy rok jezdi na skolu v pfirodé , kde pobyt
stoji 1. 700,- K¢. Jeji zdravotni stav je dobry.

Dtikazy: doklady o vydajich na nezletilou

Iv.
Otec nezletilé podnika jako fyzicka osoba v oboru zednik a jeho primérny mésiéni pfijem ¢ini asi 12 000,-
K¢.Ja pracuji jako uklizecka na casteény pracovni tvazek u firmy XXX, a.s., se sidlem v Brné, Nova 20, kde

dosahuji primérného mésicniho pifijmu asi 4.000,- K¢ ¢istého.. Dale pobiram castecny invalidni dtichod ve
vysi 4.109,- K¢.
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Rodina pobird z davek statni socialni podpory pfidavek na dité ve vysi 530,- K¢.

Dtikazy: danovym priznanim otce ( kterou necht si vyzada soud )
vydélkovou zpravou matky, kterou necht si soud vyzada u zaméstnavatele
firmy XXX, a.s., se sidlem v Brné, Nova 20
vyslechem tcastnikti
kopie rozhodnuti o pfizndni invalidniho dtichodu (original predloZim soudu u
jednant)
kopie rozhodnuti o pfiznani davek na dité (original pfedlozim soudu u
jednani)

V.

S ohledem na vySe uvedené navrhuji, aby Méstsky soud v Brné po provedeni dtikazniho fizeni vydal
tento

rozsudek:
L Nezletila Petra J., nar. 24. 4. 1994, se pro dobu pfed rozvodem a po rozvodu manzelstvi rodi¢t
svéfuje do vychovy matce.
II. Otec je povinen pfispivat na vyzivu nezletilé ¢astkou ......... ,- K¢ mésicné, splatnou vzdy do 15.

dne v mésici pfedem k rukam matky nezletilé.

V Brné, dne
Jana J.

7. Sporny rozvod

Meéstskému soudu v Brné

Rooseveltova 16

601 62 Brno

Zalobkyné: Jaroslava B., roz. P., nar. 22.1.1967, trvale bytem Brno, Nepojmenovana 11, PSC: 612 00

Zalovany: Roman B. , nar. 23.10.1967, bytem Brno, Nepojmenovana 11, PSC: 612 00

o rozvod manzelstvi

Zaloba
Dvojmo
Prilohy dle textu
Soudni poplatek 1.000,- K¢
L

ManZelstvi s Zalovanym jsem uzaviela dne 24. 4. 1993 pied Ufadem méstské ¢asti Brno- ----- .

Oba jsme statnimi p¥islusniky Ceské republiky, u obou se jedna o prvé manzelstvi.  Posledni spole¢né
bydlisté¢ mame v Brné&, Nepojmenovana 11.

Z manzelstvi se ndm narodily dvé déti, nezl. Roman B., nar. 4. 1. 1994, a nezl. Jaroslava B., nar. 17. 8. 1999.
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K Meéstskému soudu v Brné jsem podala dne ---------—-- navrh na zahdjeni fizeni o vykon rodicovské
odpovédnosti pro dobu do i po rozvodu.

Dtikazy: kopii oddactho listu (original pfedlozim u jednani)
vyslechem tcastniki a jejich OP
rodnymi listy nezletilych déti Romana a Jaroslavy B.

IL.

Manzelstvi s Zalovanym jsem uzavirala z citovych divodi.. Béhem znamosti byl vzdy velice pozorny a
laskavy, ale okamzité po svatbé se jeho chovani ke mné vyrazné zménilo. Po siatku zacal byt hruby a zarlivy
a predev$im slovné mé napadal a ponizoval. VSe se jesté zhorsilo po narozeni syna. Zalovany postupné
prestal jevit o rodinu zdjem, vétsinu Casu travil mimo domov. Na vyZzivu rodiny mi pfispival nepravidelné.
Zalovany zaal hrét na hracich automatech, &mz se postupné dostal do finanénich problémi. Je zavisly na
alkoholu, ale odmita se 1é¢it. Zejména ve stavech opilosti je ke mné agresivni, slovné i fyzicky mé napada.
Fyzické tutoky zalovaného vici mné zacaly asi pred deseti lety fackou do obliceje. Postupné se utoky staly
castéjsimi, vzdy pod vlivem alkoholu. Mimo fyzickych ttoki mé Zalovany ¢im dal castéji napadal slovné,
zejména sprostymi nadavkami, vycitkami a vyhrozovanim, ze mé nechd zavfit do blazince, Ze tak pfijdu o
déti.. Zaminkou k takovym vypadim mohlo byt cokoli, tfeba malo husta polévka.
Situace se v priibéhu let postupné zhorsovala a posledni dva roky jiz je netinosna. Zalovany mé ob¢as odmita
vpustit do bytu, nebo je schopny chodit se sekerou v ruce po byté a vyhrozovat, Ze nas zabije. Nezletilé déti
jsou v dusledku jeho castych agresivnich vystupli traumatizovany. O nase déti nejevil zalovany nikdy
soustavny zajem . Péc¢i o né, vyprovazeni na krouzky, vodéni do skoly musim pfevazné obstaravat sama.
Zalovany se omezuje na obasné akce.
Dne------- doslo ze strany Zalovaného k dalsimu fyzickému napadeni. Zalovany mé zezadu chytil za vlasy a
uhodil mnou o zem, pésti mé bouchal do hlavy. Nasledkem byla tfidenni hospitalizace na traumatologii v
nemocnici v Brné s otfesem mozku.
Tuto jiz naprosto netinosnou situaci jsem se rozhodla fesit podanim trestniho oznameni na zalovaného a
odchodem ze spolecného bytu. Trestni oznameni jsem podala ----- , ve véci byly zahajeny tkony v trestnim
fizeni dle § 158 odst. 3 trestniho fadu, a v soucasnosti jsou shromazdovany podklady pro sdéleni obvinéni
z trestného c¢inu tyréni osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé (§ 215a trestniho zdkona). Jsem
v kontaktu s policii, nebot se obavam piipadného vybuchu agresivity zalovaného po sdéleni obvinéni.
Po podani trestniho oznameni jsem se jiz nechtéla vratit do spole¢ného bytu. Dva dny jsem i s détmi bydlela u
bratra, a pak se snimi odstéhovala do podnajmu, jehoz pfesnou adresu nechci uvadét z dtivodu nasi
bezpecnosti pred zalovanym. Ten mi po mém odchodu totiZ neustdle nékolikrat denné volal a posilal zpravy
na mobilni telefon. Na jednu stranu byl pfehnané laskavy, zadal, abychom se k nému vratili, projevoval
zajem o déti. Tuto laskavost a zdjem mu ale nevéiim a domnivam se, Ze je jenom pfedstirana, protoZe mi na
druhou stranu uz i vyhrozoval.
Pri¢iny rozvratu manzelstvi spatfuji v agresivni povaze Zalovaného, v psychickém a fyzickém nasili jehoz se
na mé dopoustél a v nepfiméfeném pozivani alkoholu Zalovanym.
Dtikazy: vyslechem tcastnikii

protokolem o trestnim oznameni ze dne

lékatskou zpravou o vysetfeni v nemocnici v Brné

svédeckou vypovédi détské lékarsky MUDr......

zpravou feditelky Zakladni Skoly

lékarskou zpravou détské psycholozky MUDr.---

III.

S ohledem na vySe uvedené se domnivam, Ze naSe manzelstvi je hluboce a trvale rozvraceno a nelze ocekavat
obnoveni manzelského souziti. Priciny rozvratu spocivaji pfedevsim v jednani zalovaného. Nase manzelstvi
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nevytvari ani vhodné prostiedi pro vychovu naSich nezletilych déti. Proto navrhuji, aby Méstsky soud v Brné
po provedeném dtikaznim fizeni vydal tento

rozsudek:

1. ManZzelstvi zalobkyné Jaroslavy B., roz. P. , a Zalovaného Romana B., uzavfené dne 24. 4. 1993 ptred
Ufadem méstské &asti Brno — ----- ,se rozvadi.
2. Zalovany je povinen Zalobkyni nahradit naklady soudniho ¥izeni do t#i dnti od pravni moci rozsudku.

V Brné dne ---------

Jaroslava B.

8. Zadost o p¥idéleni advokata

Méstskému soudu v Brné
Rooseveltova 16
601 62 Brno

Véc:
Zadost o osvobozeni od soudniho poplatku dle ust. § 138 o0.s.f.
a ustanoveni pravniho zastupce dle § 30 o.s.F

Vazena pani predsedkyné/pane predsedo

Dne ..... jsem u zdejsiho soudu podala navrhna ......

Vzhledem k tomu, Ze jsem na matei'ské dovolené/ v invalidnim diichodu/ evidovénana UP v ...... anemam
jiny pfijem a pfitom se staram o nezletilé déti Janu, nar.... a Petra, nar..., Zddam od osvobozeni od soudniho
poplatku. (rozpis veskerych pfijmii- ndjem, davky apod.)

Navic nemdm se svymi pifjmy moznost si platit pravniho zastupce a odptirce/zalovany odmitda mnou
navrhované feSeni napt. ve véci zruseni spol. najmu bytu, vyporadani SJM aj. a neustale mé psychicky
vydira. Timto Vas zadam soucasné o stanoveni pravniho zastupce vzhledem k moji financni situaci a
slozitosti pfipadu a zejména pro ochranu zajmi nezl. déti.

Pripojuji potvrzeni o osobnich, majetkovych a vydélkovych pomérech

V Brné, dne .....

Alena B.
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9. Zaloba o vyzivné manzelky

Meéstsky soud v Brné
Roosveltova 16

601 62 Brno
Zalobce: Alena K., roz. L, nar. dne 11.12.1957, bytem Brno, Nepojmenovana 13, PSC: 000 00
Zalovany: Jifi K., nar. 4.7.1954, bytem Brno, Nepojmenovana 13, PSC: 00000
Zaloba o vyzivné manzelky
Dvojmo
L
Dne....... jsem uzaviela manzelstvi s Jifim K. V manzelstvi se dne ..... narodila dcera Jana K., a dne ......
dcera Katefina. Rozsudkem Méstského soudu ze dne..... ¢j......, ktery nabyl pravni moci dne....., byly

nezletilé dcery svéfeny do mé péce a otci stanoveno vyzivné ve vysi.... K¢ na Janu a ve vysi.... K¢ na
Katefinu.. Zalovany vsak vyZivné neplati.
Ditikaz: Oddacti list

Vyslechem tcastnika

Spisem Méstského soudu sp. zn, ktery necht soud prilozi

II.

Nase manzelstvi je v poslednich dvou letech poznamendano neshodami. Situace vyvrcholila dne ....., kdy jsem
byla manZelem fyzicky napadena. Zalovany neprojevuje o nezletilé dcery zadny zajem, nepfispivd na
domacnost. Doma se zdrzuje nepravidelné, sam Zije velmi nakladné, koutfi drahé cigarety, kupuje jidlo,
které ovsem konzumuje sam.
Ditikaz:

Trestni ozndmeni ze dne ...........

Lékarska zprava ze dne ............

I
Zalovany plati pouze ndjemné a inkaso ve vysi....K& Od dubna ..... neprispiva na spole¢nou domacnost, na
vyzivu mou ani nasich dcer. Otazka finan¢niho zabezpeceni lezi vyhradné na mé. Ja jsem na matefské
dovolené, pobiram penézitou pomoc v matefstvi ve vysi.... K¢, rodicovsky pfispévek ve vysi.... K¢ Nemohu
tak z téchto pfijmu platit naklady spojené s chodem domacnosti.
Manzel pracuje jako........ u firmy ....... se sidlem........ , kde jeho mési¢ni ptijem ¢ini asi........ ,- K& hrubého

mésicné.
Protoze jsme stale manzelé, domnivam se, Ze mam pravo na stejnou hmotnou troven a zalovany ma ze
zakona povinnost postarat se o rodinu
Dtikaz: potvrzeni o vysi mésicnich plateb za byt

vyslechem téastnikti

potvrzenim o pfijmech Zalobkyné

Iv.
Vzhledem k tomu, Ze Zalovany odmita plnit svou zdkonnou vyZivovaci povinnost, kterou ke mné jako
k manzelce ma, nezbyva mi neZ se obratit na soud. VyZzivné, které je pfiméfené jak mym potfebam, tak
schopnostem a pfijmiim Zalovaného, s pfihlédnutim k tomu, Ze mame pravo na stejnou zivotni tiroven
pozaduji vyzivné ve vysi .... ,-K¢ mésicné. Proto navrhuji, aby soud vynesl po provedeném fizeni nasledujici
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rozsudek
I. Zalovany Jifi K. je povinen pfispivat na vyzivu své manzelky Aleny K., poc¢inaje dnem podani navrhu na
zahajeni fizeni vyzivné v Castce ....,- K¢ mésicné predem splatnou vzdy do ---- dne k rukam zalobkyné.

V Brné dne

Alena K.

10. Zaloba o zruSeni spolecného najmu

Meéstsky soud v Brné
Rooseveltova 16

601 62 Brno
Zalobkyné: Ivana N., roz. R,, nar. 23.6.1969, trvale bytem v Brn&, Nepojmenovana 5, PSC: 000 00
Zalovan}'/: Pavel N., nar. 10.2.1969, trvale bytem v Brné, Nepojmenovana 5,PSC: 000 00
o zruSeni prava spolecného najmu bytu manzely
zaloba
Dvojmo
Prilohy dle textu

Z&dost o osvobozeni od soudnich poplatki

L
S Zalovanym jsem dne 13.9.1991 uzaviela manzelstvi, které bylo rozvedeno rozsudkem Méstského soudu
v Brné ze dne .......... , G , ktery nabyl pravni moci dne .......... Z tohoto manzelstvi se nam narodily
dvé déti, nezl. Pavel, nar. 17.3.1992 a nezletily Petr, nar. 7.3.1990. Oba synové byli svéfeni do mé vychovy
rozsudkem Méstského soudu v Brné ze dne ....... A PR , ktery nabyl prdvni moci dne ............
Dtikazy: kopie rozsudku Méstského soudu v Brné ze dne ......... G i
( ptipadné spisem Méstského soudu v Brné sp. zn.......... )
kopie rozsudkem Méstského soudu v Brné ze dne ....... B < R
( pfipadné spisem Méstského soudu v Brné sp. zn.......... )
vyslechem tcastnikti
II.

Dne 1.1.1997 nam byl pfidélen do najmu na dobu neurcitou byt ¢. 1, 1. kategorie, sestavajici ze dvou pokojt,
kuchyné a prislusenstvi v pfizemi domu na ulici Bucovicka 12 v Brné - Slatiné, jehoZz vlastnikem je Statutarni
mésto Brno — MC Brno-Slatina. O ziskéni bytu jsem se pfevazné zaslouzila ja. Za trvani manzelstvim mé a
zalovanému vznikl spolecny najem bytu manzely podle § 703 odst. 1 obcanského zakoniku.
Dtikazy:

Kopie ndjemni smlouvy ze dne .......

Kopie evidencniho listu

III.

Pfedmétny byt jsme od pocatku uZzivali spoleéné sZalovanym a naSimi détmi, souZiti vtomto byté
s zalovanym vS$ak bylo velice komplikované. Pfi¢inou problémt bylo nésilné chovani zalovaného a jeho sklon
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k nadmérnému pozivani alkoholu.. Zalovan}'l nikdy fadné nepracoval, zaméstnani ménil kvtli Spatné
pracovni kazni nékolikrat do roka, Casto nepracoval viibec, zivobyti si nezajistil ani ze socialnich davek.
V roce 1998 mé zalovany napadl tak, Ze jsem byla ¢trnact dnti v pracovni neschopnosti. V roce 2000 mé
zalovany napadl tak, ze po mné hodil radio a zpusobil mi otfes mozku. Zhruba v roce 2003 mi zalovany
zpusobil bodnutim propiskou hlubsi ranu na stehné. Jednani zalovaného vyvrcholilo v 1été 2004, kdy mé
v fadé incident napf. pobodal vidlickou, hodil po mné ¢inku, vyrval mi vlasy, vylil na mé ¢istici prostfedek
Savo. Zalovany takto jednal ¢asto pod vlivem alkoholu, pokud po mé hézel rtizné predméty byl zfejmé jeho
umysl mé zabit, k cemuz nedoslo jen diky tomu, Ze jsem se branila. .
Zalovany se nepodili na hrazeni ndkladi spojenych s bydlenim, nepfispiva na vyZivu nezletilych.
V soucasné dobé je ve vykonu trestu odnéti svobody pro nasilné trestné ¢iny a ma se vratitasi v.....
V dopisech mi ¢asto vyhrozuje, kdy mdm dtivodné obavy o Zivot ( zdravi ) nasich déti i mtij vlastni.
Dtikazy: lékatské zpravy MUDr. ....... zedne .......

kopii 1ékarské zpravy MUDrr. .....ze dne .....

trestnim spisem sp. zn....., které necht soud pfilozi

s vyhradou dalsich dtikazi (policejni protokol, zahajeni trestniho stihani apod.

III.

Dohoda o uzivani bytu se zalovanym je vzhledem k vyse uvedenému vyloucena. V zajmu nasich synt,
zletilého Jana a nezl. Petra je, abych byt nadale uzivala ja.
Za této situace mi nezbyva, nez se obratit na soud, aby v této véci podle § 702 odst. 2 zakona ¢. 40/1964 Sb.,
obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpistl, rozhodl o zruseni prava spolecného najmu bytu a o tom,
kdo bude v dalsim uzivat byt jako najemce.
Soud mitize v pripadech zfetele hodnych, kdyZz nékteré okolnosti spocivajici v osobach najemcti brani
spolecnému uzivani bytu ndjemci, takto postupovat.
Domnivam se, Ze tato situace u mne a mych nezletilych déti nastala a Ze byt by mél byt pfikazan mné€, jednak
proto, Ze, ze takovy postup doporucuje pronajimatel, jednak proto, Ze mi byly rozsudkem Méstského soudu
v Brné sp. zn..... ze dne .... svéfeny do péce nezletilé déti
Zalovany mé& moznost jiného bydleni. Od pocatku ledna ....do ...... bydlel u své matky, kam se mtize
kdykoli nastéhovat Neni tedy tfeba, aby Zalovanému byla zajisténa bytova nahrada. To by zaroven bylo
v rozporu s dobrymi mravy vzhledem k tomu, jakym zptisobem se ke mné Zalovany choval.
Dftikazy: vyslechem tcastnikti

vyjadfenim vlastnika domu

opatrovnickym spisem

vyslechem pani Jifiny N.
Iv.

S ohledem na vyse uvedené navrhuji proto, aby Méstsky soud v Brné vydal tento
rozsudek:
L Pravo ucastnikt spolecného najmu bytu €. 1, 1. kategorie, sestavajici ze dvou pokojd, kuchyné a

prislusenstvi v pfizemi domu na ulici Bucovickd 12 v Brné — Slatiné se zrusuje a byt bude nadale
uzivat zalobkyné.

II. Zalovany nema narok na zajistén{ bytové nahrady.
ML Zalovany je povinen uhradit Zalobkyni naklady ¥{zeni do 3 dnti od pravn{ moci rozsudku.
V Brng, dne ..... Ivana N
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11. Zaloba o vyporadani spolecného jméni manzelt
Meéstskému soudu v Brné

000 001 Brno

Zalobkyné: Veronika V., roz. V., nar 23. 10. 1947, bytem Brno, Nepojmenovana 2, PSC: 000 01
Zalovany: Jaroslav V., nar. 27. 6. 1949, bytem Brno, Nepojmenované 2, PSC: 000 01

o vypofadani spolecného jméni manzela

zaloba
Dvojmo
Prilohy dle textu
Soudni poplatek 1000,- K¢
L

Manzelstvi s zalovanym uzavfené dne 15. 7. 1972 pifed Obvodnim narodnim vyborem v Brné I, okres Brno —

meésto, bylo rozvedeno rozsudkem Méstského soudu v Brné ze dne ........ , €. j. ......, ktery nabyl pravni moci
dne ..........
Dnem pravni moci vyroku o rozvodu manzelstvi, tj. dnem ...... , zaniklo spole¢né jméni manzelii (dale jen

SJM), které nebylo dosud vyporadano.

K dohodé respektujici zakonna kritéria vyporadani tak, jak jsou formulovana zejm. v ust. § 149 ob¢. zak.,
mezi nami nedoslo.

Dtikazy: spisem Méstského soudu v Brné, sp. zn. .......

1L

Za trvani manzelstvi jsme s zalovanym nabyli do SJM c¢lensky podil ve stavebnim bytovém druzstvu ........

Podil byl splacen dne .......... Nasledné pfedstavenstvo dne ...... rozhodlo o pridéleni druzstevniho bytu. Na
zakladé zapisu o uzavieni dohody o odevzdani a prevzeti bytu nam byl dne........ odevzdan druzstevni byt
vcetné prislusenstvi ¢. ....o velikosti 3 + 1 ve III. podlazi v domé ¢. p. .... na ulici ....... v Brné. Byt se skladé ze

tfi pokojtt o podlahové plose 19,40 m?, 15,10 m? a 16,80m? kuchyné o podlahové plose 13,21 m?, pfedsiné,
WC, koupelny, dvou lodzii a Satny. K bytu patfi prislusenstvi umisténé mimo byt — sklep a garadz. Byt se
nachazi v nemovitosti zapsané u katastralniho tfadu v ...... katastralni tizemi ....... na listu vlastnictvi ¢....... ,
okres ....., kat.1. ....., obec .......
Dftikazy: vypisem z katastru nemovitosti LV ¢. .....
zapisem o dohodé o odevzdani a pfevzeti druzstevniho bytu ze dne
znaleckym posudkem (znalce necht ustanovi soud)

III.

Z véci movitych navrhuji vyporadat nasledujici hodnotnéjsi polozky:

1) televizor barevny zn. Philips

2) DVD player Pioneer

3) radio zn. Denon

4) horské kolo oranzové zn. Merida Shimano Deore

5) souprava nabytku z jilmu — obyvaci pokoj (sestava z nabytkové stény a dvou skiin€k)
6) sedaci souprava zelené barvy
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7)  lednicka zn. Calex
8) pracka zn. ARDO, typ: A600 inox

Dtikazy: vyslechem ticastnik fizeni
Iv.

Do spolecného jméni manzelti jsme za trvani manzelstvi dale nabyli finan¢ni prostfedky na téchto tctech:

1) stavebni spofeni u CS - stavebni spofitelny na jméno Jaroslav V., &islo Gétu: .......... , mésicni
ulozka dini ........ - K¢,

2)  stavebni spofeni u CS - stavebni spofitelny na jméno Veronika V., &slo tétu .......... , mésicni ulozka
....... - K¢

Diikazy: kopif vypisu z tétt u CS - stavebni spofitelny

V.
Spolecné jméni manzelt nebylo ke dni zaniku manzelstvi zatiZeno pasivy.
VL
Navrhuji, aby Méstsky soud v Brné po provedeni dtikazniho fizeni vydal tento
rozsudek :
L Do vylu¢ného vlastnictvi zalovaného ze zaniklého SJM se pfikazuji:

- financni prostfedky na uctu specifikovanych v ¢lanku IV pod bodem 1
. a dale véci movité specifikované v clanku IIl bod 1 az 4.

II. Do vylu¢ného vlastnictvi zalobkyneé ze zaniklého SJM se pfikazuji:
- clensky podil ve stavebnim bytovém druzstvu ........ k bytu ¢. ..... o velikosti ........ III. podlazi
vdoméc. p....... na ulici ...... v Brn€, v nemovitosti zapsané u katastralniho tfadu
Vo, katastralni tizemi ...... listu vlastnictvi ...... , okres ....., kat.izemi..., obec .....

. finan¢ni prostredky na uctu specifikovanych v ¢lanku IV pod bodem 2

- a dale véci movité specifikované v clanku IIl bod 5 az 8

1L Zalovany je povinen do 30 dnii od pravni moci rozsudku o vypotadani spole¢ného jméni manzelt
vyklidit druzstevni byt ¢. ..... o velikosti 3 + 1 ve III. podlazi v domeé ¢. p. ....na ulidi ....... V...., a to bez
naroku na zajisténi ndhradniho bydleni.

Iv. Na vypofadani podilti ze zaniklého spole¢ného jméni manzeli je Zalobkyné povinna zaplatit
zalovanému castku, ktera bude specifikovana po provedeni dikazniho fizeni zejména znaleckymi posudky, a
to ve lhiité do 1 mésice od pravni moci rozsudku.

V. Ceské republice na tcet Okresniho soudu v Blansku je Zalovany povinen uhradit soudni poplatek a
naklady fizeni (znale¢né).

VBmédne....... Veronika V
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12. Trestni oznameni

Statnimu zastupitelstvi v Brné
Koblizna 22, 602 00

od

Vladimiry B.

bytem Nepojmenovana 17, Brno 623 00
V Brné dne

Véc: Trestni oznameni ve smyslu § 158 zakona ¢. 141/1961 Sb., trestniho fadu

Ve smyslu § 158 odst. 1 zdkona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestniho fadu), ve znéni
pozdéjsich zmén a doplikii, poddvam timto trestni oznameni pro okolnosti nasvédcujici tomu, Ze byl
spachan trestny ¢in podle § 215a zakona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zakona, ve znéni pozdéjsich zmén a
dopliki (déle jen tr. zak.) — tyrani osoby zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé, a to mym manzelem
Bohumilem B., nar. 8. Cervence 1950, bytem Nestastna 17, Brno 623 00.

Odiivodneni:

Manzel mé i mé dvé dcery Janu B. (r.¢. ...) a Helenu B. (r.¢...), dlouhodobé fyzicky i psychicky tyra. Je to
velmi agresivni ¢lovék, ktery byl uz nékolikrat soudné trestan pro trestné ¢iny s nasilnym prvkem. Situace
doma vyvrcholila a stala se pro mne a mé dcery naprosto netinosnou po jeho navratu z napravného zafizeni
dne 2.1. tohoto roku, kde si na zadkladé rozsudku Méstského soudu v Brné ze dne sp. zn. .... odpykaval trest
odnéti svobody v délce 4 let pro trestny ¢in loupezného prepadeni podle § 234 odst. 1 tr. zak. ManZel mne i
déti od svého navratu kazdy den fyzicky napadal, neustale mél k naSemu zastraseni pfipraveny ntiz, vydiral
nas, vyhrozoval ndm smrti. Dne 26.6. kolem 15.00 hod. mne opét zcela bezdtivodné napadl fyzicky napadl,
vyhrozoval mi smrti a smrti mych dcer, na stole pred sebou mél po celou dobu pfipraveny dlouhy kuchynsky
nliz, se kterym si neustale pohrdval a 1tocil s nim na mne, a to takovym zptisobem, Ze to ve mné vyvolalo
d@ivodnou obavu, Ze trestny c¢in uskutecni. Na zakladé této udalosti (nijak ojedin€lé) jsem byla okamzité
nucena i s détmi z bytu vzhledem k bezprostfednimu nebezpeci ohrozeni zivota odejit. Se zfetelem k povaze
mého manzela a sklonu pozivat denné alkoholické napoje mam dtéivodnou obavu o to, Ze své hrozby ohledné
fyzické likvidace mé i dcer uskutecni. V soucasné dobé jsme stale na utéku, skryvame se na raznych
adresach, aby nas mtj manzel nenasel. Mdj manzel v soucasné dobé uziva byt, ke kterému mam uzivaci
pravo (bydli v ném, demoluje jeho zafizeni), pracuje jako skladnik. Z manzela mam velky strach, obavam se
zejména o zivot nasich dcer., nebot manzel mi vyhrozuje, Ze je bude pouzivat jako donucujiciho prosttedku
k tomu, abych se vratila.

VysSe uvedenym neopradvnénym jedndnim, zejména tim, ze mne fyzicky napadl a vyhrozoval mi smrti a smrti
mych dcer za pouziti dlouhého kuchyriského noze, ktery mél neustale poloZen pred sebou na stole, pripadné
jej drzel a mifil s nim na mne, Bohumil B. ve mné vyvolal diivodnou obavu, Ze trestny ¢in uskutecni.
Navrhuji vyslechnout svédka, a to pani Jaroslavu B., bytem Nestastna 17, Brno 623 00.

Vzhledem k podanym okolnostem se domnivam, Zze skutkova podstata trestného cinu podle § 215a zakona ¢.
140/1961 Sb., trestniho zdkona, ve znéni pozdéjSich zmén a doplrnkt (déle jen tr. zak.) — tyrdni osoby Zijici ve

spole¢né obyvaném byté nebo domé.

Zadam, abyste mé v zakonné lhtité 1 mésice od obdrzeni tohoto oznameni vyrozuméli o pfijatych opatfenich
a stavu véci.

Vladimira B.
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13. Stiznost proti odloZeni véci v trestnim fizeni

Policie CR
Koblizna 22
Brno

Od

Jany F.

bytem Nepojmenovana 21
616 00 Brno

Véc: Stiznost do usneseni Policie CR, mistni oddéleni Koblizna 22, Brno ze dne ........ , Cj.

V zakonné lhtté podavam ve smyslu § 141 odst. 2 zakona ¢. 141/1961 Sb., trestniho zakona, stiznost do
usneseni{ Policie CR, mistni oddéleni KobliZznd 22, Brno ze dne..., ¢j...., o odlozeni véci oznameni o
skutecnostech nasvédcujicich spachani trestného ¢inu

Odiivodnéni:

Ve svém trestnim oznameni na svého manzela Bofivoje F. pro podezreni ze spachani trestného ¢inu tyrani

osoby zijicl ve spolecné obyvaném byté nebo domé podle § 215a zdkona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zakona jsem

své podezfeni dostate¢nym zpiisobem zdiivodnila a dolozila. Policie CR vak svym usnesenim ze dne ... &;j.
. véc bez dalsiho odlozila, aniz by fadné vyhodnotila navrhované a pfedlozené dtikazy, které zcela jasné

nasvédcuji tomu, ze byl spachan trestny cin.

(miize ndsledovat strucné vyliceni konkrétnich viyhrad k odivodnéni usneseni, vhodné je se zamérit

predevsim na to, Ze byly naplnény veskeré znaky trestného cinu, nejednd se o pouhy prestupek a dile, které

primé ditkazy vyvraci obhajobu manzela a podporuji samotnou svédeckou vijpovéd poskozené pani Jany F.)

V Brné dne ...

Jana F
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14. Pfedbézné opatieni podle ust. § 76b o.s.f.

Okresnisoud v .....

Adresa...........

PSC......

Zalobkyné: ........ ,T0Z......... ,nar...., bytem ..., PSC: ...
Zalovan}'l: ...... ,nar. ..., bytem ...... ,PSC: ...

o zdrzeni se vstupu do spolecného obydli (specifikace byt/nemovitost)
a zdrZeni se kontaktu

navrh na vydani predbézného opatfeni

Dvojmo

Prilohy: Zadost o osvobozeni od soudniho poplatku a povinnosti slozit kauci dle § 75b
odst. 1 o.s.f.
Potvrzeni o osobnich, majetkovych a vydélkovych pomérech pro osvobozeni od soudniho
poplatku + pfilohy

Dale dle textu

S zalovanym jsem dne ... uzavtela manzelstvi, dne ....(zde se uvede, Ze byla poddna Zaloba o rozvod ve spoluprdci
s intervencnim centrem v.... a datum poddini/ v pripadé rozvodu se uvede rozsudek s cislem jednacim a datem).
Z tohoto manzelstvi se nam narodily ... déti, nezl. ..., nar. ..., a nezl. ..., nar. .... Obé nezletilé déti byly
svéfeny do mé vychovy. (pfipadné uvést, Ze byl podin ndvrh na tvpravu pomérii nezl. déti ve spoluprici
s intervencnim centrem v.....)

Dne... nam byl pfidélen do najmu na dobu neurcitou byt ¢. ..., 4. kategorie, sestavajici ze ... pokojti, kuchyné
a WC ve .... podlazi domu na ulici ... v ...., jehoz vlastnikem je .... Za trvani manZzelstvim mé a Zalovanému
vznikl spolecny ndjem bytu manzely podle § 703 odst. 1 obcanského zakoniku.
Dtikazy: Kopie dohody o uzivéani bytu ze dne ...

Kopie eviden¢niho listu ze dne ...

1L

Pfedmétny byt jsme od pocatku uzivali spoleéné s Zzalovanym a naSimi détmi, souziti vtomto byté
s zalovanym vsak bylo velice komplikované. Pfi¢inou problémti bylo agresivni a nasilné chovani zalovaného
a jeho sklon k nadmérnému pozivani alkoholu zcela mimo hranice slusného souziti. Jiz od narozeni nasi
prvni dcery ... mé Zalovany fyzicky napadal. Zalovany mé Casto poniZuje, urazi, vyhroZuje mi zabitim,
vyhazuje mé i s dcerami z bytu. Kromé fyzického napadani mé Zalovany také tyra psychicky, omezuje mé
vmém zivoté, snazi se mé neustale kontrolovat (napfiklad co si oblékam), bere mi véci (napf. mobilni
telefon), musim pfed nim ukryvat doklady apod. Svédky nasilného jednani zalovaného byly samoziejmé i
nase déti, coz se projevilo i na jejich psychice. Nasilné ciny ze strany zalovaného jsem hlasila na Polici,
vyhledala jsem lékafské oSetfeni, opakované jsem také byla nucena pfivolat policii v situaci ohroZeni ze
strany Zalovaného (vyliceni dosavadniho priibéhu manZelstvi, s pfipadnym odkazem na predchdzejici napadeni a
ditkazy od Policie, Iékatské vysetreni). Vzhledem k tomu, Ze jsem neméla kam s nezletilymi odejit, byla jsem
nucena i nadale setrvat ve spoletné domacnosti s zalovanym. Nase dcery byly a jsou také casto svédky nasili
ze strany Zalovaného. Zalovany mé opakované i s nezletilymi détmi vyhodil z domu, sama jsem se snaZila ze
spole¢ného bytu odejit, moje situace je vSak velmi obtiznd, nebot nemdm nikoho blizkého, kdo by mi
poskytnul pomoc, vyhledala jsem proto pomoc neziskovych organizaci, které mi napt. zprostfedkovaly
azylové ubytovani, nikdy se vSak zatim nepodaftilo najit trvalé feseni.
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Dne........ po navratu domt mé zalovany opétovné fyzicky napadl a ohroZoval i nezletilé déti, kdy jsem
musela pfivolat policii, obvodni oddéleni........ , ktera v souladu s ust. § 21a zakona ¢. 283/1991Sb o Policii
Ceské republiky, ve znéni zakona & 135/2006, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred
domacim nasilim, zalovaného vykazala z naseho spolecné obyvaného bytu, jakoz i z jeho bezprostfedniho
okoli, kdy o zasahu sepsala ufedni zdznam. Po vykonu rozhodnuti policie o vykazdni mi Zalovany
opakované telefonoval a vyhroZoval.

Dokud jsem vystavena nasilnému jednani ze strany zalovaného, je pro mé jakékoli feseni této zavazné
socialni situace velmi obtizné. Pokud by zalovany byt opustil, byla bych schopna ...... (popsat kroky k vyreseni
pravniho postaveni )

Dtikazy: Kopii tfedniho zaznamu PCR ze dne ...

III.
Podle § 74 odst. 1 o.s.f. miize pfedseda senatu pred zahdjenim fizeni nafidit pfedbézné opatieni, je-li tfeba,
aby byly zatimné upraveny poméry tcastnikii. Podle § 76b odst. 1. pism. a), b) o.s.f. miize byt pfedbézZnym
opatfenim ucastniku, proti kterému ndvrh sméfuje ulozeno, aby docasné opustil byt nebo diim spolecné
obyvany s navrhovatelem, jakoz i jeho bezprostfedni okoli, nebo do néj nevstupoval a zdrzel se setkavani
s navrhovatelem a navazovani kontaktti s nim.

Sdileni bytu s Zalovanym je zcela neudrzitelné a vaznym zpiisobem je ohroZen Zivot, zdravi a lidska
dtistojnost mé a nezletilych déti. Jednanim Zalovaného jsme opakované traumatizovény. Zalovanym jsou jiz
mnoho let porusovéna nejen moje prava, ale zejména prava nasich nezletilych déti zakotvena nejen v Ustavé
Ceské republiky, v listiné zakladnich prav a svobod, ale také v Umluvé o pravech ditéte.

III.

S ohledem na vyse uvedené navrhuji proto, aby Okresni soud v ..... vydal toto

usnesenit:

L Zalovany je povinen zdrZet se vstupu do bytu ¢&. ..., 4. kategorie, sestavajici ze ....pokojt,
kuchyné a WC ve .... podlazi domu na ulici ... v ..... (nemovitosti - specifikovat)
II. Zalovany je povinen zdrZet se kontaktu s Zalobkyni.
V..,dne... e
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