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1. Co to je ,domaci nasili”

Pojem ,domaci nasili” oznacuje fyzické, psychické a sexualni nasili mezi blizkymi
osobami, které se odehrava zpravidla v soukromi, je opakované a ma stupnujici se
tendenci. Vétsinou je to nasili dlouhodobé. Zahrnuje veskeré nasili, které probiha
zpravidla za zdmi domova. MiiZe sméfovat nejen k partnerim a manZzelim, ale i ke
starym lidem, détem a zdravotné postiZzenym. Vyskytuje se v pfipadech, kdy lze
konstatovat nerovnovahu moci.

Domaci nasili neni moZné zaménovat s partnerskou hadkou ¢i rozepri. Pfi ni totiz
proti sobé stoji dvé rovnopravné osoby, které jsou v podobném postaveni a vyménuji
si nazory. V pfipadech domaciho nasili ale proti sobé stoji bezmocna a vystrasena
obét, kterd se obava ,trestu” ¢i napadeni, a pachatel, ktery se skrze pouziti moci
snazi obét ovladnout a donutit k tomu, co chce on. Plati, Ze domdci nasili nema nikdy
zcela jasné motivy a také nikdy samo od sebe neskondi.
Typickou a pfevladajici formou nasili v rodiné je nasili muze vci jeho partnerce.
Mohou se ale vyskytnout i pfipady opacné, popf. nasili mezi osobami stejného
pohlavi (sourozenci) ¢i mezi generacemi.
K urcujicim znakiim domaciho nasili patfi zejména:

e Soukromi jako misto ¢inu

e Blizky vztah pachatele a obéti (citova vazba)

e Moc a kontrola

e Opakovani

¢ Intenzita nasili se zpravidla stupniuje

e Nasili za¢ina casto velmi nendpadné

e Knasili ve vztahu nedochdzi neustale, stfidaji se obdobi nasili a relativniho
klidu, pripadné tzv. ,medové dny”, které nasleduji po napadeni

2. Formy domaciho nasili

e psychické (poniZzovani, vyhrozovani, vzbuzovani strachu, nesmyslné ptikazy,
kontrola, psychohry, apod.)



o fyzické (fackovani, biti péstmi, kopani, skrceni, duseni, popaleni, vlaceni za
vlasy apod.)

e socialni (izolace od pfatel a pfibuznych)
e sexualni (nuceni k sexudlnim praktikdm, zndsilnéni apod.)

e ekonomické (pachatel kontroluje prijmy rodiny, obét jej musi zadat o finanéni
prostfedky na provoz domacnosti, je na ném ekonomicky zavisla apod.)

Vyjma psychického nasili se ziidka setkavime jen s jedinou izolovanou formou, pravidlem
byva jejich kombinace.
K dal$im projeviim domaciho nasili napt. patfi:

e Izolace - odpojeni telefonu, separace obéti od znadmych, pachatel kontroluje,
co obét rika do telefonu rodicum...

e Prekazky v kazdodennim Zzivoté / vycerpani - kontrolni telefonaty domd,
odpirani spanku...

e Znehodnocovani — neustdle opakované nadavky a ponizovani...
e Hrozby - niceni véci, vyhruzky typu “tebe si najdu vsude”...

e Demonstrace moci - zadny pfistup k rodinnému kontu, obét musi o penize
prosit, zdkazy...

e Nuceni k trividAlnimu a nesmyslnému jednani - ruéniky musi byt poskladany
na urcity zptisob, ptikaz ¢istit podrazky bot...

e DPiilezitostna naklonnost - necekany darek, pfekvapivy rodinny vylet...

e Zkreslené vnimani - “nezaslouzim si lepsiho", jeho zarlivost je laska, vlastné
je to dobry clovék...



3. Myty a stereotypy, které podporuji rozsitenost domaciho
nasili

e Domaci nasili se odehrava v socialné slabsich rodinach

e Domaci nasili se v nasi spolecnosti vyskytuje jen ziidka

e Je zptisobeno alkoholem

e Jedna se o soukromou zalezitost

e Pokud obét s pachatelem zustava, asi ji to vyhovuje

e Pravda byva nékde uprostied, vinu nelze svalovat pouze na stranu pachatele
e Zena ma byt podfizena muzi, muz je hlava rodiny

o Zarlivost znamena lasku

e Muzi a Zeny se dopoustéji nasili na sobé stejnou mérou

¢ Nasilnici nejsou schopni ovladnout sviij hnév

e Obét musi byt hloup4, jestlize je to ochotna snaset

e Musi délat néco, ¢im provokuje

e Manzelské poradenstvi situaci vytesi

e Obét bude volna a v bezpeci, v ptipadé, Ze nasilnika opusti

4. Statisticky vyskyt domaciho nasili

V Ceské republice se potykame s nedostatkem reprezentativnich priizkumti, které by
mapovaly rozsifenost tohoto jevu ve spole¢nosti.

Mezinarodni vyzkum nasili na Zenach (Filozofickd fakulta UK a Sociologicky tstav
AV CR, 2004)

V Ceské republice bylo osloveno 1 980 respondentek, zkoumdna byla mira
viktimizace Zen ze strany muzii. Bylo zjisfovano nasili ze strany partnera a nasili ze
strany jiného muze nez partnera (kamarad, zndmy, ptfibuzny, cizi muz apod.).

Z vyzkumu vyplynulo, Ze zhruba 38 % zen v Ceské republice zaZilo béhem svého
zivota alespon nékterou zuvedenych forem nasili za strany svého partnera
(soucasného nebo byvalého manzela / pfitele) a takika shodny podil Zen (37 %) ma
zkuSenosti snasilim ze strany jiného muZze neZz partnera. Nasili v partnerském
vztahu vSak nabyvalo mnohem brutdlnéjsich forem, jak je patrné z nasledujici
tabulky.



Vyhrozovani, ze Vam fyzicky ublizi

Hazeni véci nebo uder predmétem

Strkani, pevné sevreni, krouceni rukou, tahani za vlasy

Facka, kopani, kousani, uder pésti

Skrceni, pokus o uduseni, utopeni, popaleni, opareni

asiliv PV
O Nasili mimo PV

Nuz nebo pistole

Jiné fyzické nasili
Vynuceny sexualni styk

Pokus o vynuceny sexualni styk

Osahavani

Vynucena sex. aktivita s jinou osobou

Jiné sexualni nasili
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%

Zdroj: Sociologicky ustav Akademie véd

PV = partnersky vztah

Bily kruh bezpeéi a Philip Morris CR a.s. zvefejnili 2.9.2006 vysledky 2.,
srovnavaciho reprezentativniho vyzkumu o domacim nasili v CR.

13% se stalo obéti partnerského nasili

1% pfipustilo, Ze se dopustilo doméciho nésili

23% ma s nasilim mezi partnery néjakou osobni zkuSenost (svédek, obet’,
nasilnik)

50% ma s domacim nasilim nepfimou zkusenost — z doslechu

80 % | rodin, v nichz dochazi k nasili mezi partnery, ziji déti

60% | téchto rodin se nasili odehrava pfimo pfed jejich zraky

V roce 2006 provedla organizace Liga lidskych prav ( nyni Persefona) ve spolupraci
s 8 partnery monitoring vyskytu domdciho nasili v Jihomoravském kraji. Dotaznik
vyplnilo 359 klientek/klientti, ktefi byli obétmi domadciho nasili, nejednalo se tedy o




reprezentativni vzorek. Zaméfenim monitoringu bylo ziskat profil obéti a jejich
hlavnich potfeb, problémi a bilych mist.

Vztah obéti a agresora

81% | Intimni partner (manzel/ka, exmanzel/ka, druh/druzka)

5% Otec, matka

8% Syn/dcera

2% Tchan/tchyné

Socialni a ekonomicky status obéti

37% | Zaméstnana

20% | Nezaméstnana

27% | Rodicovsky dovolena

12,4% | Starobni, invalidni dtichod

1,5% | V domacnosti

Déti jako svédci domaciho nasili

72,7% | Déti jsou svédky domaciho nasili

11,4% | Nasili sméfuje pfimo k détem

Statistika organizace pomahajici obétem domadciho nasili, sexudlniho obtézovani a
znasilnéni - Persefony o.s. za rok 2007:

Forma kontaktu Pocet
Pocet klientt/klientek 106

Pocet osobnich konzultaci 464

Pocet telefonickych porad 634

Pocet e-mailovych konzultaci 34
Ukazatel Pocet Procentualni vyjadreni
Muzi 6 1,3%

Senior/ka ( starsi 65 let) 36 7,8%

Zdravotné postizeny 4 0,8%




5. Pri¢iny domaciho nasili

Domadci nasili je specifické po strance motivace. Téméf vSechny teorie
zdtraznuji, ze fyzické, psychické i sexudlni ndsili mezi muZem a Zenou uvnitf
partnerského vztahu ma zasadné jiné pohnutky a posilovace nez bézné kriminalni
nasili. JednoduSe feceno domdci agresor neni krimindlnik. Sdm se za takového
nepoklada, nema totiZ pocit, Ze by pachal velké nepravosti. Faktem je, Ze jednotlivé
vypady i domaci nasili v celku nic konkrétniho nefesi a pachatel nepouZziva agresi k
cili ¢i ucelu, ktery by oteviené deklaroval. Domaci nasili neni instrumentalni ani
typicky afektivni (to jest pachané ve stavu silného emocionalniho rozruseni).

Domaci nasili je sloZité a komplexné podminénym jevem. V celkovém obrazu i v
kazdém jednotlivém pfipadé se uplatiuji rizné skupiny pficin. Jejich vaha miize byt
riznd, muZze se i ménit napiiklad v zavislosti na vyvojovych tendencich ve
spolecnosti. Proto jsou dnes jiz pfekonané jednofaktorové teorie pokousejici se
vysvétlit pficiny domadciho nasili.

Mezi jednofaktorové teorie domadciho nasili se radily nasledujici: psychologické
teorie domadciho nasili, sociologické teorie domaciho nasili, biologicko - genetické
teorie domdciho nasili.

V dnesni dobé je dominantni multifaktorovy model pfi¢in domdciho nasili. Jednou z
nejznaméjsSich multifaktorovych koncepci je kauzalni model D.G. Duttona, ktery
pracuje se 4 strukturdlnimi rovinami zdrojii a pficin domaciho nasili:

e makrosystémové priciny

e exosystémové priciny

e mikrosystémové priciny a

e ontogenetické vlivy (pficiny).

Makrosystém a domaci nasili

Domadci nasili je ve spolecnosti podporovano a udrzovano prevladajici hierarchii
hodnot, ktera je zaloZzena na nadvladé a dominanci muzu. Patriarchalni smysleni ma
dvé dominanty:

> pevné zakofenénou viru, Ze spole¢nost musi byt hierarchicky
usporadana

> pevné zakofenénou viru, Ze vid¢i role v této hierarchii pfislusi
muzi.



Makrosystém vytvari rdmec, ptiznivé klima udrzujici potencial doméaciho nasili.
Exosystém a domaci nasili

Pod vyrazem exosystém se chdpe bezprostfedni Zivotni (socidlni) okoli jednotlivcii.
Exosystém zahrnuje formalni a neformalni socidlni struktury, se kterymi pfichazi
konkrétni osoba na své Zivotni cesté do kontaktu. Tyto struktury urcuji, ovliviuji ¢i
pfimo omezuji chovani jednotlivce. Jde vlastné o predivo vztahti, které poutaji
rodinu k makrosystému. Konkrétnimi faktory, které pfispivaji ke zneuzivani uvnitf
rodiny, mohou byt nezaméstnanost, nizky pfijem, nizkd vzdélanost komplikujici
dané osobé pfistup k siti socidlnich instituci atd. Exosystém tak mtzZe generovat
spoustéce (startéry) i narazniky (tlumice) domaciho nasili.

Mikrosystém a domaci nasili

Mikrosystém je reprezentovan samotnou rodinou. Uvnitf této socidlni jednotky
mohou vznikat takové konstelace situaci a okolnosti, které zvysuji ndchylnost k
propuknuti domaciho nasili. K takovym rizikim plynoucim ze samotné podstaty
rodinného souZziti se fadi napft.:

- privatnost (komplikuje uplatnéni mechanism socialni kontroly)

- pravo na ovliviiovani svych ¢lent (rodina disponuje neformalnim
pravem silné ovliviiovat chovani svych clentt)

- predepsané role (chovani ¢lenti rodiny je regulovano obecnymi pfedpisy
roli, které baziruji na jinych principech, nez jsou osobni kompetence a
zajmy jejich ¢lentt)

- obsahlé, hluboké poznani druhych (partnefi se obvykle dobfe znaji,
dovedou vzdjemné odhadnout své reakce a zpusoby chovani ve
standardnich i krizovych situacich, védi, co si k sobé mohou dovolit).

Ontogeneticka rovina

Ontogenetickd rovina ma nejblize k ptvodnim psychologickym teoriim domaciho
nasili. Jeho pfi¢iny hledd totiz v individudlnich charakteristikdch pachatele, obéti a
jejich vzajemné interakce. Koncepce z této dilny pfedpokladaji, Ze samotny pachatel
prosel specifickym ontogenetickym vyvojem, pravdépodobné se naucil diky
mechanismtiim socidlniho udeni feSit stresujici a omezujici situace agresivnim
chovanim. Do této skupinky patfi i stanoviska, Ze zneuzivatelé prosli tizivym
détstvim, sami na sobé okusili traumatizaci nasilim. Pfimy kontakt jedince s nasilim
v prubéhu jeho détstvi je rizikovym faktorem, miize odstartovat pochody
kriminogeneze (ptivodni obét se pozdéji stava egocentrickym nasilnikem) ¢i pochody
viktimogeneze (obét pfijme Zivotni scéndf obéti, nasili akceptuje jako nutnou soucast
svého Zzivota, jeji zraniovani pokracuje tudiz i v dospélosti).
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Genderova teorie

Jedna zteorii vzniku domaciho nasili, kterou lze nazvat genderovd, se zabyva
vyhradné domdacim ndsilim pachaném muZi na Zenach, a toto chape v SirSim
kontextu nasili, jeZ je ve spolecnosti sméfovano vici Zenam ze strany muzi. DalSimi
takovymi projevy jsou napfiklad obchod se Zenami, sexudlni obtéZovani na
pracovisti, znasilnéni, sexualni zneuzivani v détstvi, Zenska obfizka nebo znésilnéni
pouzivané ve valce jako ,jeden z prostfedkt boje”. Tato teorie ddva domaci nasili do
souvislosti s postavenim Zen ve spolecnosti, pfetrvavajicim patriarchalnim modelem
rodiny atd. Domadci nasili pak vnima jako jeden z mnoha projevti diskriminace zen.
Zdtraznuje faktory, které pfispivaji ke vzniku domadciho nasili a jsou povahy
celospolecenské, nikoli individudlni. Jedna se napfiklad o fakt, Ze na matefskou
dovolenou odchdzi v drtivé vétsiné zeny, které se tak dostavaji do ekonomicky
nevyhodné situace, kdy jsou na svém muzi po této strance zavislé. Podobné 1ze jako
jeden z takovych faktori vnimat diskriminaci Zen v pfistupu k zaméstnani, nizsi
vydélky atd. Dalsim celospolecenskym faktorem je i zobrazovani Zeny v reklamé a
viibec v médiich (pouzivani Zenského téla v reklamé pfispiva ke vnimani Zeny jako
zbozi) atd.

6. Psychologie obéti

V chovani a prozivani obéti se uplatnuji tyto faktury:

+ Strach z nasilné osoby

* Rozsadhlé oslabeni ohrozené osoby ve fyzickém, psychickém, emocionalnim i
moralnim ohledu

+ Iluze pretrvavajiciho vztahu

* Nejasnost ohledné pfipisovani zodpovédnosti za nasili

+ Stud a zvefejnéni

* Obavy o ztratu déti

*+ Socidlni izolace

* Obavy ze ztraty socidlné ekonomické tirovné

Psychické priznaky obéti domaciho nasili
e Zvysena psychicka zranitelnost
e Ztrata sebevédomi
e Ztrata psychickeé stability
e Pocity bezmoci

e Intenzivni pocit viny
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e Sebeobvinovani

e Emocionalni labilita

e Sebedestruktivni ladéni

e Nedtivéra ve vlastni sily

e Ztrata osobnich perspektiv
e Vymizeni radosti ze Zivota
e Depresivita

e Napadna oddanost vici tryzniteli
Obét i pachatel minimalizuji rozsah a stuper domdctho ndsili
Psychologicky profil obéti (chovani, mysleni a prozivani):

» Maji pocit, Ze si nemohou sami pomoci

* Véfi v myty o domdacim nasili

+ Véfiv tradiéni stereotypni role muze a Zeny

+ Uprednostniuji potfeby dalsich ¢lenti rodiny pred svymi potfebami

+ Tendence chovat se zavisle a vyhovét ostatnim i v béZném Zivoté

* Napadna oddanost vci tryzniteli

+ Zazivaji stresové reakce - somatizuji

* Maji nizké sebevédomi

* ZvySena psychicka zranitelnost

« Ztrata psychické stability

* Emocni labilita

+ Popiraji hnév zapfic¢inény tyranim, ale jsou schopni se hnévat kvli
malickostem

+ Sebedestruktivni ladéni

* Nedtivéra ve vlastni sily

 Ztrata osobnich perspektiv

+ Vymizeni radosti ze Zivota

*  Maji pocit bezmoci a pocit, Ze nemaji kontrolu nad danou situaci

» Trpi pocity viny

+ Stydi se pfiznat, ze jsou tyrani nebo Ze ztistavaji v nasilném vztahu

+ Obvinuji se z vyprovokovani nasili

« Citi se socialné izolovani, opusténi, rozpolceni, zmateni

« Casto jsou v depresi

« Casto trpi tizkosti a strachem

12



Proc obét neodejde nebo proc se znovu vrati?

vV V V V VYV V

YV V V VY

nedostatecna sebediivéra (...selhala jsem jako manzelka, matka, ¢lovék...)
ekonomicka zavislost

zachovani rodiny

pocit viny (...jsem zodpovédna za blaho rodiny...asi ho provokuji k nasili...)

uveri slibu nasilnika, ze se zméni

strach ze Silenstvi (..nikdo mi nevéfi, neuvéri, budou si myslet, zZe jsem se
zblaznila...)

osamélost (¢im vice je Zena izolovand, tim vice roste zavislost na nasilnikovi)
naucené chovani (Zena nasili povazuje za normalni soucast vztahu)

nazory spolecnosti (rodinné problémy jsou jen soukromou zaleZitosti)

strach ze smrti (pfi pokusu o odchod nebo pfi odmitnuti vratit se ndsilnik
vyhroZuje, Ze zabije svoji obét nebo jeji déti nebo sdm sebe)

Problematické chovani obéti

e Manipulace
- Zena vidi realitu pokfivenym zptisoben, hleda néjaké vysvétleni

e Zablokované ventilovani vzteku
- utikaji pfed konflikty, neumi vyjadfovat své pocity

e Disociace
- otupéni prozivani emoci, chrani ji pfed plnym prozivanim bolesti
- 10zné podoby — vymazani pocitii, amnézie, mnohocetna osobnost

e Minimalizace nasili

- pro obéti domdciho nasili je typickd bagatelizace a racionalizace nasili,
sebeobviniovani a pochyby o sobé samé, strach, stres, nejistota, ztrata
sebevédomi, pocity bezmocnosti a studu, sebedestrukce atd.

e Piilisna ochota vyhovét

- nauceny postup, uplatiiuje i viici jinym autoritam

Syndrom tyrané Zeny

* Termin vytvofen Lenore Walkerovou
e Neni zahrnut v Mezinarodni klasifikace nemoci DSM IV
e Zena véri, Ze za nasili nese vinu ona
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* Nedovede si pfedstavit, Ze by za nasili mohl byt odpovédny nékdo jiny nez
ona

«  Zena se boji o sviij Zivot a/nebo o zivoty svych déti

« Zena ma iraciondlni pocit, Ze nasilnik je véudyp¥itomny a véevédouci

Syndrom tyraného partnera
* Termin syndrom tyrané Zeny ovlivnén feministickym pfistupem k domacimu nasili
* Vice odpovida multifaktorovym teoriim a pojimani domaciho nasili jako nasili mezi
osobami blizkymi, nikoliv pouze mezi partnery
+ Da se predpokladat, Ze v budoucnu nahradi termin syndrom tyrané Zeny

Syndrom tyrané Zeny (syndrom tyraného partnera)
- soubor specifickych charakteristik a diisledkt zneuzivani, které vedou ke
snizené schopnosti Zeny efektivné reagovat na prozivané nasili
- zahrnuje tyto charakteristiky:
1. Posttraumaticka stresova porucha
2. Naucena bezmocnost
3. Sebeznicujici reakce

1. Posttraumaticka stresova porucha

* normalni reakce duSevné zdravého clovéka na ohroZujici a mimofadné
situace, ve kterych je konfrontovan s fakty vyvolavajicimi silné emoce

* Opakované ozivovani udalosti ve vzpominkdch ¢i snech

+ Emocni otupéni, vyhybani se podnétiim spojenych s udalostmi

* SniZend reakc¢nost a akceschopnost, drazdivost

* Nespavost, panika, strach, tizkostnost

* Deprese, flashbacky

» Je soucasti Mezinarodni klasifikace nemoci DSM IV

Reakce obéti

Télesné Emocialni Kognitivni

svalovy stres plac Opakujici se o neodbytné
myslenky

zrychlend dechova frekvence | tizkost Neschopnost se soustredit

buseni srdce strach Vtiravé predstavy

poruchy spanku (nocni désy, | zarmutek Spojeni smyslovych viemt

nespavost...) s télesnymi projevy
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nechutenstvi, nevolnost, vykyvy néalad Neschopnost oddélit
ztrata pocitu hladu, ¢ijeho predstavy od skutecnosti
nadmérné zvyseni

pocity viny

popreni udalosti,
vytésnéni

bezmoc

2.

Naucena bezmocnost

Obét je nejprve zaskocena projevy nasili blizkého clovéka — neutralizuje je
manipulaci s realitou

Ziskava zkuSenost, Ze nemuze nasili kontrolovat — ztrata aktivity a motivace k
feSeni

Ztrata sebevédomi, emociondlni problémy, myslenkové pasti a presvédceni —
neni mozné situaci zadnym zptisobem vyftesit

Autor pojmu — L. Seligman — pokusy se psy

Sebeznicujici reakce

Popirani viny utoc¢nika

Minimalizace nasledkt tyrani

Popirani viktimizace (disociace, amnézie)

Odmitdni mozZnosti zadchrany

Rozhodujici je nevypoditatelné stfidani dvou modalit chovani pachatele —
slusné a Spatné zachazeni

Je to vlastné pfirozena strategie vyrovnani se s nasilim

Faze vyvoje syndromu tyrané Zeny

Popreni

Vina

Osviceni, ziskani nahledu
Zodpovédnost
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7. Vliv DN na psychiku a vyvoj ditéte

e Vyvojovy

Zaostavani za normalnimi détmi

e Emociondlni

Neujasnéné pocity hnévu, smutku, viny, studu, pfilisné ¢i nedostatecné
sebeovladani

e Socidlni

SniZend socidlni kompetence, nedostate¢na sebeticta, problémy v interakci,
sniZzend adaptabilita, sniZend schopnost samostatného rozhodovani

e Behavioralni

Agresivni, nekontrolovatelné chovani, opakovani nauceného nasilného
chovani

Déti coby svédci nebo obéti DN

Vy$si riziko opakovani modelu nasilného chovani v dospélosti, cyklus nasilného
chovani pokracuje v dalsi generaci

8. Psychologie pachatele

Typologie dle Holtzworth-Monroe a Stuart
Déli pachatele do 3 typtt:

e pachatel, ktery se dopousti nasili pouze v rodiné

- nizkd droven nasili, pfedevsim na partnerce, skli¢enost ale ne jiné psychické
potize (porucha osobnosti); 50% pripadii

e pachatel dysforicky/hrani¢ni osobnost

- nasili obvykle neni sméfovano mimo vztah, osobnostni problémy (hrani¢ni a
schizoidni), nestabilni, problémy s drogami a alkoholem; kontroverzni vztah
k rolim, 25% pripadii

e vSeobecné nasilny/antisocialni pachatel domaciho nasili

- agresivni a krimindlni chovani i mimo domov, alkohol a drogy, antisocidlni
porucha osobnosti, ndzory omlouvajici nasili 25% pripadi

Charakteristika nasilnika
e Osobnost — dr Jekyll a Mr Hyde — dvoji tvar

e Minimalizace a popirani
e Nizka kontrola vnitfnich pudd a impulsti
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e Vyrazné vyjadfovani emoce, zvlasté vzteku
e Dominantnost pomoci moci a kontroly

e VyzZadujici, ndro¢ny

e Narcismus

o Zarlivost

e Extrémni pfivlastiiovani druhych

e NiZsi socialni dovednosti

e VyhroZovani zabitim

e VyhroZovani sebevrazdou

e Rigidni pohled na role partnert

e Nizké sebevédomi

e Domadci nasili v rodinné historii

e Ponizovani

e Asymetrie v chovani na vefejnosti a doma
e Nerealisticka ocekavani od partnera

9. Principy poradenstvi

e Vyslechnout s porozuménim a bez hodnocenti ¢i obvifiovani

e Postupovat pomalu

e Nesnazit se klienta nutit k rozhodnuti — autonomie klienta

e Nastinit mozné varianty feSeni, neupfednostriovat jedno z nich
e Pomoci klientovi vyznat se v situaci a hledat perspektivy

e Povzbudit

e Dat malé ukoly

e Nestrasit ale ani neidealizovat — upfimnost a otevienost

e Doporucit navstévu policie, 1ékate, psychologa atd. — dle potfeby
e Podpora obnovy sebevédomi a vnitini sily

e Dat pocity bezpedi, podpory a jistoty ¢i spolehnuti se

Jak se k obéti DN chovat?

* Naslouchejte. Nechte ji mluvit. JestliZe né¢emu nerozumite, zeptejte se.
Davejte dost casu.

* Nelitujte, nevycitejte, neodsuzujete a nehodnotte.

» Pomozte hledat feseni.

« Utvrdteji v tom, Ze nikdo nema pravo tyrat druhého ¢lovéka.

* Vysvétlete, ze v ,,tom” neni sama.



» Poskytnéte informace.

+ Nabidnéte doprovod.

+ Nikdy neslibujte, co nevite.
* Nikdy nenutte.

*  Chrante svoji bezpecnost.

Jak s obéti DN komunikovat?

+ Ujistéte obét, Ze ji véfite!

+ Pro obét mize byt velice obtiZné mluvit o svych zkuSenostech.

* Nekladte otazky vyvoladvajici pocity obviriovani.

* Zachdazejte opatrné s moci

+ Zachovejte si neutralitu a nasazeni

* Zachovejte si pochopeni a empatii

* Budujte dGivéru

« Vedteji k svépomoci, prosazeni prava na sebeurceni, obnoveni a
znovuvytvoreni vztahii. Posilujte jeji osobnost

+ DdleZité jsou malé kroky

* Zaméfeni na blizkou budoucnost

* Meéjte védomi casu jejiho i svého

10. Krizovy a bezpecnostni plan

Je-li osoba napadana nebo ohrozovana v domacim prostfedi je dalezité

e Vyhnout se kuchyni (pachatel tam muZe pouZit noze, zbrané atd.) a malym
prostorim (koupelna, skfin€), kde by ji pachatel mohl snadno zavfit nebo
napadnout

e Mit mobil stale u sebe

e Zavolat hned 158, necekat

e Zamyslet se nad moznostmi, kam je mozné utéct

e Po pfijezdu policie je nutné vypovédét vse o incidentu a nezapomenout si
zapsat jména a sluzebni ¢isla zasahujicich policisti

e Vyhledat zdravotni pomoc v pfipadé zranéni

e Informovat lékafe o tom, kdo zptisobil zranéni

e Poridit fotografie zranéni

e Zavolat na linku dtivéry nebo zkontaktovat azylovy diim

e Mit informace o mistech, kde mohou pomoci

e Pozadat sousedy, aby hned volali policii, pokud zahlédnou pachatele u bytu
nebo pokud uslysi hluk z bytu
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e DPoucit déti, aby utekly z bytu a hned pfivolaly pomoc, pokud dojde k
napadeni, v Zddném pfipadé by se nemély vmisit mezi obét a itocnika

Jak se ochranit mimo domov?

e Zménit navyklou cestu domt, do prace atd.
e Zrusit jakykoliv spole¢ny tcet, zaloZit si novy u jiné banky
e VZdy mit u sebe mobilni telefon a dulezita tel.¢isla

Jak se ochranit v praci?

o Vysvétlit situaci kolegim a nadfizenym

e Dat jim fotografii osoby, ktera obét pronasleduje

e Nechodit na obéd, svacinu sama

e Pozadat spolupracovnika nebo ochranku, aby vas vZdy doprovodili k vasemu
autu nebo na autobus (pokud je to mozné)

e Pokud pachatel vola nebo posild emaily do prace, schovat je a ukazat je policii

Jak se ochranit u soudniho jednani?

e Sedét co nejdale od pachatele, neni nutné s nim ani s jeho rodinou a prateli
hovotit

e Mit doprovod (rodinu, kamarada)

e Pokud uto¢nik pronasleduje i po odchodu ze soudni siné, okamzité zavolat
policii

Bezpecnostni plan pokud se obét chysta partnera opustit

e Promyslet, kdo miize poskytnout pfechodné bydlisté a kdo pfipadné mutze
ptjcit finanéni zdroje

e Odstranéni dtlezitych dokumenti z bytu. To se tykd zejména ndjemnich a
kupnich smluv k bytu samotnému i k veskerému dal$imu nemovitému
majetku.

e Kdyz partnefi maji déti, je dilezité podat ndvrh na pfedbézné opatfeni na
svéfeni déti do vychovy. Spolupracovat s oddélenim péce o déti na obecnim
¢i méstském uradé.

e Nezapomenout na pas svlij a pas déti. Pokud mad manzel déti v pasu
zapsany, upozornit pasové oddéleni na skutecnost, Ze se rozvadi.

e Zablokovat spole¢né ucty. Pokud to neni mozné udélat, pak vybrat konto a
penize vlozit na ucet znéjici pouze na jméno obéti.
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e Presmérovat veskerou postu z mista bydliSté do zaméstnani nebo si vyridit
P. O. Box.

e Je dobré dat partnerovym rodi¢im najevo (nejlépe formou dopisu), Ze
skutecnost, Ze se rozvadi, neznamend, Ze oni pfijdou o vnoucata.

Bezpecnostni balicek pro pripad nutnosti rychle opustit domacnost

e obcansky priikaz, rodny list a rodné listy déti,

e Skolni a zdravotni zdznamy déti,

e penize, vkladni knizky, doklady o pojisténi a sporoziru, kreditni karty,

e doklady, které mohou prokazat podil na spolecném majetku (napf. kupni
smlouva, ndjemni smlouva, dekret na byt),

e o0sobni véci, obleceni, oblibenou hracku ditéte,

o léky,

e adresar se zdkladnimi adresami, vizitky,
e Kklice,

® penize.

Balicek je vhodné uschovat mimo domadcnost nebo alesponi tak, aby jej pachatel
nenasel ale pritom jej obét méla v piipadé utéku po ruce.

11. Pravni aspekty domaciho nasili

Ustava a Listina zakladnich prav a svobod jsou pravnimi predpisy nejvyssi pravni
sily a pfedstavuji zdkladni vychodiska ceského pravniho fadu. Listina zdkladnich
prav a svobod je dokumentem, ktery deklaruje, jaka prava a jaké svobody maiji byt
vefejnou moci chranény. Takovd ochrana by méla byt sco nejvétsi intenzitou
poskytovdna mimo jiné zivotu, zdravi, svobodé, lidské dustojnosti a v neposledni
fadé také rodiné. Jakékoliv nasili bezesporu pfedstavuje zdsah do zdkladnich
lidskych prava a svobod, pricemz nezélezi na tom, jestli je pachano v rodiné nebo
kdekoliv jinde. Vefejnou moci by proto mély byt vybudovany tc¢inné mechanismy
pro boj s nasilim a jeho diisledky véetné nasili domaciho.

V Ceské republice mame k dispozici uréité pravni nastroje, kterymi Ize domacimu
nasili celit, nedéje se tak vSak vzdy efektivné a existuje znacna rezerva v moznostech
dalsiho legislativniho feSeni. K castému selhani pravnich nastroji pfispiva také
pretrvavajici nedostatecné povédomi spolecnosti i instituci o specificich domaciho
nasili. To se stava problematickym zejména tehdy, jedna-li se o instituce v takovych
situacich intervenujici. Neinformovany a casto necitlivy pfistup pak miize vést ke
ztraté davéry tyrané osoby v instituce jako takové, ¢imz jsou redukovany i moznosti
efektivniho feSeni.
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Pachani domaciho nasili ma diisledky jednak v oblasti prava vefejného, jednak
v oblasti prava soukromého. Rozdil mezi nimi v podstaté spociva v tom, Ze v ramci
prava verejného by méla byt iniciativa k feSeni situace v rukou statu, zatimco v radmci
prava soukromého je iniciativa ponechana na v1ili osob, jichz se situace dotyka.

Dopady ve vefejnopravni oblasti: [Dopady v soukromopravni oblasti:

Z&kon o Policii CR Obcansky zakonik
Zakon o prestupcich Obcansky soudni fad
Trestni zakon a Trestni fad Zakon o rodiné

Zakon o socidlné-pravni ochrané déti

Zakon o Policii CR

Vzhledem k tomu, Ze casto miize byt pfivolani Policie jedinou moznosti obéti
domadciho nasili, jak aktudlni atok zastavit a ochranit tak své zdravi a zivot, je
uzite¢né védét, co mtizeme po Policii CR 7adat. Dle § 43 zakona o Policii (ij, ma
kazdy pravo obratit se na policistu s Zadosti o pomoc a policista je povinen v rozsahu
své ptisobnosti takovou pomoc poskytnout. Jednim z tikoli Policie CR je také chrénit
bezpecénost osob a majetku a odhalovat a vySetfovat trestné ¢iny a prestupky.

Na Policii CR se miizeme obrétit jednak v okamziku, kdy je nam vyhroZovano
fyzickym napadenim, jednak tehdy, kdyz utok jiZ bezprostiedné hrozi. V priitbéhu
samotné agrese nemusi byt vzdy pro ohrozenou osobu mozné pfivolat si pomoc, ma
proto moznost ozndmit nasilné chovani na Policii CRi poté, co k nému doslo. Jesté
dodejme, Ze moznost podat trestni ozndmeni nemd pouze osoba poskozend, ale
kdokoliv, kdo se o nasilném jednani dozvi, a to bud na Policii CR nebo na jakémkoliv
statnim zastupitelstvi. Pokud by byl utok sméfovan proti ditéti a dal by se
kvalifikovat jako tyrani svéfené osoby, ma kazda osoba, které je tato skutecnost
zndma tzv. oznamovaci povinnost, tedy musi tuto skute¢nost na Policii CR oznamit,
jinak by se dopustila trestného ¢inu neozndmeni trestného ¢inu a mohlo by proti ni
byt zahdjeno trestni stihani.

Policista ve sluzbé (a za urcitych okolnosti i mimo sluzbu) je povinen v mezich svych
kompetenci provést sluZzebni zdkrok, sluZzebni tkon popiipadé opatfeni nezbytna
k provedeni sluzebniho zakroku nebo sluzebniho tkonu, je-li pachan trestny ¢in ¢i

21



prestupek, ¢i existuje-li divodné podezfeni z jejich pachani.

Dilezité je také védét, ze pri jakémkoliv zdkroku je povinnosti policisty dbat cti,
vaznosti a dustojnosti osob a nepfipustit, aby jim v souvislosti s provadénim
sluzebnich tkont vznikla bezdivodna tijma a zdsah do jejich prav.

Policisté jsou opravnéni:
> pozadovat vysvétleni od osoby, ktera muze prispét k objasnéni situace
> vyzvat vyse uvedenou osobu, aby se dostavila na sluZzebnu k podani
vysvétleni
Problematické je, Ze v situaci domaciho nasili byva podani vysvétleni ze strany
nasilnika casto odpirano, nebot by si tim mohl zptisobit trestni stihani. Navic je
povinnosti policisty poucit takovou nasilnou osobu, Ze vysvétleni mtize odepfit,
pokud by jim zptusobila nebezpeci trestniho stithdni sobé nebo osobam blizkym.
> zajistit osobu, kterd svym jedndnim bezprostfedné ohrozuje Zivot nebo zdravi
jinych osob nebo majetek anebo byla-li pristizena pfi pachdni prestupku a je
zde dtivodnd obava, Ze bude v tomto jedndni pokracovat (max. na 24 hod.)
> odebrat zbran
> otevrit byt nebo jiny uzavieny prostor je-li divodnd obava, Ze je ohrozen
zivot nebo zdravi osoby nebo hrozi-li vétsi Skoda na majetku
> rozhodnout o vykazani ze spole¢ného obydli a zdkazu vstupu do néj (viz.
dale)

Podani vysvétleni obéti by mélo probihat oddélené od nasilnika. Pfi podani
vysvétleni ma kazdy pravo na pravni pomoc advokata. Nemtize si vSak bohuzel
zvolit obecného zmocnénce, tedy napfiklad nékoho z pratel nebo jinou osobu byt
s pravnim vzdélanim, ale nezapsanou u Ceské advokatni komory jako advokat.

Vzdy je dtleZité priibézné sbirat dikazni materidl o nasilném jednani, zejména
lékarské zpravy, fotografie zranéni, tfedni zdznamy policie atd. Vzhledem k tomu,
Ze policista by o kazdém svém ukonu mél sepsat tfedni zdznam, je uZitecné vyzadat
si kopii tohoto zaznamu.

Opravnéni policisty rozhodnout o vykazani

S t¢innosti od 1.1. 2007 bylo do zdkona o Policii CR vélenéno nové ustanoveni,
umoziujici policistovi Policie CR za uréitych podminek vykazat nasilnou osobu
z obydli spole¢né obyvaného s ohrozenou osobou.

Policista, ktery je na misto pfivolan by mél s pomoci dotazniku SARA DN a Setfeni
na misté (ovéfeni totozZnosti, poddni vysvétleni ohrozené a nasilné osoby atp.),
zhodnotit situaci a posoudit, zda jsou dany podminky pro vykdzani a popripadé
nasilnou osobu vykazat.

Podminky jsou dany jestlize: na zdkladé zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem
na pfedchazejici utoky, lze divodné pifedpokliadat, ze dojde k nebezpecnému
utoku proti zivotu, zdravi, svobodé nebo zvlast zavaznému utoku proti lidské
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distojnosti.

Vykazat 1ze nasilnou osobu z domu nebo bytu obyvaného s ohroZenou osobou jakoz
i zjeho bezprostfedniho okoli. Soucasti vykazani je rovnéz zakaz navratu do
vymezenych prostor. Vykazat 1ze i ndsilnou osobu, ktera neni v daném okamziku na
misté zasahu pritomna.

Vykdzand osoba je opravnéna sbalit si véci slouzici k osobni potfebé, dokumenty a
cennosti a je povinna neprodlené opustit misto, na které se rozhodnuti o vykazani
vztahuje. Je povinna vydat policistovi klice od spolecného obydli. V dobé vykazani je
opravnéna vratit se pro dalsi osobni véci a véci nezbytné pro vykon zaméstnani nebo
povolani, ale pouze jedenkrat a za pfitomnosti policisty. Policista vykdzané osobé
poskytne bez zbyte¢ného odkladu informace o moZnostech ubytovani.

Vykazani je fakticky tkon policisty, ohledné kterého se nevydava zadné rozhodnuti,
nevztahuje se na néj trestni fdd a jedinym moznym opravnym prostfedkem jsou
namitky, které mtiZze vykazand osoba podat bud ihned a policista je zaznamena do
zaznamu o vykazani a postoupenti je krajskému feditelstvi Policie CR nebo nejpozdéji
do 3 dnti od vykazani pisemné adresovana krajskému feditelstvi Policie CR. Neni
tedy mozné podat odvolani, stiznost apod.. Pisemna kopie ufedniho zdznamu o
vykazani musi byt dorudena do 24 hodin pfislusnému intervenénimu centru, soudu,
ktery je vécné a mistné pfislusny k vydani predbézného opatieni podle obcanského
soudniho fadu a pokud ve spolecném obydli Zije také nezletilé dité orgadnu socialné —
pravni ochrany déti. PfisluSené intervenéni centrum se urcuje podle mista vykazani,
prislusny soud je urcéovan podle bydlisté Zalovaného, tj. nasilné osoby a organem
socialné — pravni ochrany déti se socidlni odbor obecniho tifadu nebo méstské casti
podle mista bydlisté nezletilého ditéte.

Policista je povinen poucit jak nasilnou osobu, tak ohrozenou osobu o jejich pravech
a ohrozené osobé predat kontakty na sluzby zabyvajici se pomoci obétem domaciho
nasili. Policista také musi ohroZenou osobu poucit o mozZnosti podat navrh na
predbézné opatfeni, kterym soud nasilné osobé ulozi, aby docasné opustil byt nebo
dim spole¢né obyvany s ohroZenou osobou a jeho bezprostfedni okoli, nebo aby do
néj vstupoval. Ddle je mozné se timto predbéznym opatfenim domahat uloZeni
povinnosti nasilné osobé zdrzet se setkdvani s ohrozenou osobou a navazovani
kontaktti s ohrozenou osobou.

Vykéazéani trva po dobu 10 dn. Tuto lhatu nelze zkrétit, a to ani se souhlasem
ohrozené osoby. Pokud je v této lhiité podan ndvrh na vydani pfedbézného opatfeni
dle obcanského soudniho faddu (viz. dale), prodluzuje se lhtita do pravomocného
rozhodnuti soudu o tomto navrhu.

Policista je povinen ve lhtté do 3 dnti provést kontrolu dodrzovani rozhodnuti o
vykazani. Pokud by doslo k nedodrzeni rozhodnuti, vystavuje se osoba, ktera takto
jednala (touto osobou mtize byt jak osoba nasilna tak osoba ohrozenad), postihu za
spachani pfestupku, v pfipadé zavazného nebo opakovaného poruseni pak ze
spachani trestného ¢inu mareni vykonu ufedniho rozhodnuti.
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12. Trestné ciny, ke kterym dochazi v souvislosti s DN,
prestupky

Moznosti potrestani pachatele

Jednani pachatele domaciho nasili lze dle jeho zdvaZnosti a brutality z pravniho
hlediska rozdélit do tfi kategorii:
1. jednani, které neni pravné postiZitelné
2. prestupky proti obéanskému souziti dle zakona €. 200/1990 Sb., o prestupcich
3. trestné ¢iny dle zdkona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Jednani, které neni pravné postizitelné

Zde se bude jednat o minimum pfipadi zejména psychického ¢i ekonomického
nasili. SpiSe ptijde o pocinajici domaci nasili, kdy jesté ani obét nemusi vnimat, Ze je
néco v nepofadku. V praxi se vSak casto setkdvame s tim, Ze neni postihovdno ani
jednani, které jiz 1ze povazovat za prestupek ¢i dokonce trestny ¢in a to napriklad
z divodu nedostatku dikaz(i. Tyto dvé situace vSak nelze zaménovat. Pokud nelze
napf. trestny ¢in pachateli prokdzat, hledi se na néj sice jako na nevinného, avsak
neni vylouceno, ze pokud se dikazy o spachaném nasili objevi pozdéji, mtize byt
pachatel trestné stihdn (pokud mezi tim nedoslo k promléeni trestnosti cinu).
Nejproblematic¢téjsi je v praxi stihani psychického nasili, které je nejobtiznéji
prokazatelné.

Prestupky proti obcanskému souziti dle zakona ¢. 200/1990 Sb., o
pfestupcich

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, definuje ve svém § 2 pojem prestupku jako
»zavinéné jednani, které porusuje nebo ohrozuje zajem spolec¢nosti a je za prestupek
vyslovné oznaceno v tomto nebo jiném zdkoné, nejde-li o jiny spravni delikt
postizitelny podle zvlastnich pravnich predpisti anebo o trestny ¢in”.

Na pfipady domadciho nasili se vztahuji pfestupky proti obcanskému souziti
upravené v § 49 odst. 1 zejména pism. a) a c¢). Podle tohoto ustanoveni se pfestupku
dopusti ten, kdo jinému ublizi na cti tim, ze ho urazi nebo vyda v posméch (v tomto
pfipadé pachateli hrozi pokuta az 1000 K¢), nebo kdo timysIné narusi obcanské
souziti vyhroZovanim tjjmou na zdravi, drobnym ublizenim na zdravi, nepravdivym
obvinénim z pfestupku, schvalnostmi nebo jinym hrubym jednadnim (za toto jednéni
1ze uloZit pokutu az 3000 Kc¢).
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Zakon o prestupcich upravuje také fizeni o prestupcich, tedy postup pfi jejich
vytizovani. Podptrné zde plati spravni fad (postupuje se podle néj v pfipadé, kdy
zakon o prestupcich konkrétni postup nebo prava ucastniki neupravuje). Bohuzel,
vyse zminéné prestupky proti obcanskému souziti spachané v pripadech domaciho
nasili spadaji mezi tzv. pfestupky navrhové (§ 68), coz znamen4, Ze fizeni o nich Ize
zahajit pouze na navrh poskozeného. Navrh Ize podat do 3 mésicti od doby, kdy se
navrhovatel dozvédél o jeho spachani nebo o postoupeni spravnimu organu organy
¢innymi v trestnim fizeni. BohuZel ztoho vyplyva také povinnost navrhovatele
uhradit naklady fizeni (§ 79) pokud napf. nebylo spachani prestupku pachateli
prokdzano. Naklady fizeni ¢ini minimalné 1000 K¢, zvysuji se, pokud je v fizeni
pribran znalec atd.

Pokud se domaci nasili pfimo dotyka nezletilého ditéte, mtize byt jednani pachatele
posouzeno podle § 28 odst. 1 pism. e) pfestupkového zdkona (pokud se nejednd o
trestny ¢in tyrani svéfené osoby). Podle tohoto ustanoveni se prestupku dopusti ten,
kdo v tmyslu ponizit lidskou dtstojnost nezletilého ditéte pouzije vici nému
nepfiméfeného opatfeni. Za toto jednani mu hrozi pokuta do vyse 10 000K¢. V tomto
pripadé je prestupek vySetfovan z tredni povinnosti (i bez navrhu) a pripadnému
oznamovateli tedy nehrozi, Ze bude muset uhradit naklady fizeni.

Odpovédnost za prestupek zanika a nelze jej tedy projednat, pokud od jeho
spachani uplynul jeden rok. Do této doby se nezapocitdva doba, po kterou se pro
dany skutek vedlo trestni fizeni.

Trestné ¢iny pachané v souvislosti s domacim nasilim

Nejprve je tfeba predeslat, ze trestni zdkon (¢. 140/1961 Sb.) ani jiné obecné zdvazné
pravni predpisy neobsahuji definici domdciho nasili. V trestnim pravu se v téchto
pfipadech nejvice uplatni skutkova podstata trestného ¢inu tyrani osoby Zijici ve
spolecné obyvaném byté nebo domé dle § 215a. V ptipadech domdciho nasili vsak
miize dochazet i k dalS$im trestnym ¢intim, o kterych se zminime dale.

Pfipomenime, zZe trestnym ¢inem je skutek, ktery jednak naplnuje znaky nékteré ze
skutkovych podstat upravenych ve zvlastni ¢asti trestniho zdkona (formalni stranka)
a zaroven vykazuje ,vysSSi neZ nepatrny stupen spolecenské nebezpecnosti”
(materidlni stranka). Posuzovani stupné spolecenské nebezpecnosti vychdazi ze
soudni judikatury a posuzuje se rtizné u jednotlivych typu trestné ¢innosti. Napf.
v pfipadé ubliZeni na zdravi se vyzaduje, aby poSkozeny byl nasledkem ¢inu omezen
v obvyklém zptsobu zivota nejméné sedm dni apod.
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> Tyrani osoby Zzijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé - § 215a

Tato skutkova podstata je zakotvena trestnim zdkoné s tucinnosti od 1. 6. 2004.
Trestného ¢inu se dopusti ten, kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim
ve spolecné obyvaném byté nebo domé. Pachatel miize byt potrestan odnétim
svobody az na tfi léta. Spacha-li tento ¢in zvlasté surovym zptisobem nebo na vice
osobdch, nebo pokracuje-li v pachani tohoto trestného ¢inu po delsi dobu, mize byt
pachatel potrestdn odnétim svobody na dvé léta az osm let. Tato skutkova podstata
zahrnuje vétSinu jedndni, ktera spadaji pod pojem domaci nasili. Ve vétsiné ptipadu
uz tedy neni tfeba stihat jednotlivé ttoky jako ubliZzeni na zdravi a podobné¢, jak
tomu bylo dfive. Tato skutkova podstata vSak nezahrnuje zejména situace, kdy
pachatel a obét spolu neziji, ale obét je ze strany pachatele pfesto neustdle
prondsledovana a napaddana. Dulezité je, Ze k trestnimu stihani tohoto trestného ¢inu
neni tfeba souhlasu poskozeného ve smyslu § 163 trestniho fadu (viz dale).

> Dalsi trestné ¢iny pachané v souvislosti s domacim nasilim

Nékdy je jedndni pachatele domadaciho nasili organy c¢innymi v trestnim fizeni
kvalifikovano jinak nez jako vyse uvedené tyrani. MiZe se jednat o situaci, kdy
z divodu nedostatku dikazii neni mozné pachateli tento ¢in prokazat, ale dikazy
postacuji napt. k prokdzani méné zdvazného trestného ¢inu. Nize uvedené skutkové
podstaty se uplatni i v pfipadech, kdy pachatel a obét jiz spolu neziji nebo viibec
spolu v jedné domdcnosti nezili (napf. nasili v intimnim vztahu mladych lidi, ktefi
spolu ,chodili”). Také se mtzZe jednat o pfipad, kdy dochazi k tzv. soubéhu vice
trestnych ¢int, napt. vySe uvedeného tyrani s trestnym ¢inem zndsilnéni.

Jedna se zejména o tyto skutkové podstaty trestnych ¢ina:

e nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci (§ 197a) - zjednoduSené
feCeno se jednd o vyhroZovani,

e vydirani (§ 235),

e ubliZzeni na zdravi (§ 221 a § 222 tézka Gjjma na zdravi),

e omezovani osobni svobody (§ 231),

e zbaveni osobni svobody (§ 232), utisk (§ 237),

¢ porusovani domovni svobody (§ 238),

e porusovani tajemstvi dopravovanych zprav (§ 239 odst. 1),

e pomluvy (§ 206 odst. 1),

e neopravnéného zasahu do prava k domu, bytu nebo k nebytovému prostoru
(§ 249 odst. 2) - zejména pripady vyhazovani obéti z bytu, nebo zdrzovani se
v byté ve vlastnictvi obéti bez souhlasu obéti

e znasilnéni (§ 241),

e vrazdy (§ 219) a dalSich trestnych ¢ind.
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Na nezletilych détech se pachatel doméciho nasili mtize dopustit zejména téchto
trestnych ¢inti:

e tyrani svéfené osoby (§ 215),

¢ ohrozovani mravni vychovy mladeze (§ 217),
e zanedbani povinné vyzivy (§ 213),

e pohlavniho zneuzivani (§ 242) a dalSich.

V posledni dobé jsme zaznamenali pfipady, kdy byl pachatel domdciho ndsili obvinén mimo
jiné z trestného Cinu tyrani svéfené osoby, kterého se dopustil na svém ditéti tim, Ze dité bylo
svédkem ndsili pachaného na matce. Orginy cinné v trestnim fizeni tak uznaly fakt, Ze
sledovdni domdctho ndsili md na psychiku ditéte stejny vliv, jako by bylo samo tyrino.

Trestni fizeni

Trestni oznameni (stejné jako ozndmeni o podezieni ze spachani prestupku) muze
podat kdokoli. Ozndmeni musi byt v souladu s § 158 odst. 1 trestniho fadu pfijato
vzdy, a to kterymkoliv vykonnym tutvarem policie nebo statnim zastupitelstvim.
Pokud tedy oznamovatel pfijde na jiné oddéleni policie, nez které je prislusné dle
mista spachdni ¢inu, nemtize byt odmitnut (coz se v praxi nékdy nepfimo déje tim,
Ze oznamovatel je odeslan na pfislusné oddéleni policie). Trestni oznameni nema
Zadné zdkonem stanovené nalezitosti. MiZze byt ucinéno ustné do protokolu i
pisemné. Pokud poddvame trestni ozndmeni pisemné, méli bychom uvést udaje o
skutecnosti nasvédcujicich tomu, Ze byl spachdn trestny cin, a pripadné uvedeni
toho, jaky trestny ¢in v popsaném jednani spatfujeme. Pokud je ndm zndmo, jaké
existuji o ¢inu diikazy (napt. svédci), méli bychom je také oznacit.

V ptipadech domdciho ndsili vsak musime vzdy zvaZovat, zda je vhodné, abychom sami
poddvali trestni ozndameni. Musime si uvédomit, ze nejdiileZitéjsim svédkem Cinu je samotna
obét, kterd by méla byt s timto nasim krokem alespori sezndmena. MiiZe se totiz stit, Ze obét
neni pfipravena se vsim vyjit na svétlo a bez dostatecné podpory miize napt. odmitnout
vypovidat. Pokud nakonec bude izeni zastaveno, miiZe se dostat do jesté sloZitéjsi situace. Je
tedy vhodné obét podporit v tom, aby trestni ozndmeni podala sama. To se tykd i pribuznych
obéti a dalsich osob, které ji chtéji pomoci.

Jako poradci navic musime zachovavat davérnost, se kterou se nam obét domaciho
nasili svéfila. Ackoli v pripadech trestniho fizeni je mozné prolomit mlcenlivost o
osobnich tdajich klienta, je nutné tuto otazku vzdy peclivé zvazovat. V nékterych
pfipadech ale naopak ma kazdy (véetné pracovniki poraden a azylovych domti)
povinnost trestny ¢in ohlasit policii ¢i pokud je to mozné, prekazit jeho pachani. Tyto
pripady upravuji § 167 (nepfekazeni trestného ¢inu) a § 168 (neozndmeni trestného
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¢inu) trestniho zakona. Pokud toto neucinime, vystavujeme se moZnému trestnimu
stihani. Jednd se zejména o pripady, kdy se dovime o spachani trestného ¢inu tyrani
svéfené osoby (tedy trestné ¢innosti pachané na détech) nebo vrazdy. Oznamovaci
povinnost v tomto pripadé nema pouze advokat nebo duchovni registrované cirkve
¢i nabozenské spole¢nosti. Pokud se dozvime, Ze se pfipravuje spachani vyse
uvedenych trestnych ¢inti nebo také trestného ¢inu znasilnéni ¢i pohlavniho
zneuzivani, mame povinnost tomu zabranit napf. véasnym oznamenim. Miize se
jednat zejména o ptipady, kdy ndm napt. Zena sdéli, Ze manZzel zneuziva jejich dité, a
muZeme se domnivat, Ze v tom bude déle pokracovat. I v takovém pfipadé je vSak
vhodné nejprve se pokusit presvédcit klientku, aby vse ohlasila sama.

Trestni stihani zahdji vysetfovatel tehdy, nasvédcuji-li okolnosti tomu, Ze byl
spachdn trestny ¢in, a je-li dostatecné odtivodnén zavér, Ze jej spachala urcitd osoba
(§ 158 odst. 1 trestniho fadu). Pokud se trestni ozndmeni tyka nasili v rodiné, je
podminkou zahdjeni trestniho stithdni a pokracovani v ném vyslovny souhlas
poskozené osoby (§ 163 trestniho fadu). Napriklad manZzelka musi vyslovit pisemné
nebo ustné do protokolu svij souhlas se stthanim manZela, spachal-li na ni trestny
¢in ubliZeni na zdravi ¢i znasilnéni. Souhlas s trestnim stthdnim mtiZe vzit poskozeny
vyslovnym prohldSenim kdykoliv zpét, a to az do doby, nez se odvolaci soud
odebere k zavérecné poradé — toto ustanoveni umoziiuje poSkozenému na jedné
strané zastavit trestni stihani tehdy, kdy on sdm vnitfné citi, Ze uz nechce, aby soud
pachatele trestal, na druhé strané otvira toto ustanoveni prostor pro natlak ze strany
pachatele ¢i jeho advokata. Vyslovné odepfeny souhlas ke stihdni pfitom jiz nelze
znovu udélit. Vyjimkou je trestny ¢in tyrani osoby Zzijici ve spoleéném byté nebo
domé (§ 215a), na ktery se nevztahuje § 163 a u néjz neni k trestnimu stihdni
pachatele tfeba souhlasu poSkozené osoby.

Podle § 100 odst. 2 trestniho fadu je svédek opravnén odmitnout vypovidat, jestlize
by vypovédi zptisobil nebezpeci trestniho stihani sobé nebo svému piibuznému
v pokoleni pfimém, svému sourozenci, osvojiteli, osvojenci, manzelu nebo druhu a
jinym osobdm v poméru rodinném nebo obdobném, jejichz Gjmu by pravem
povazoval za Ujmu vlastni. Nebezpeéim trestniho stithdni se rozumi nejen
potencionalni moZnost, Ze bude trestni stihani proti této osobé zahajeno, ale i riziko,
ze svédek blizké osobé pritizi i v Fizeni jiz probihajicim ¢i dokonce jiz pravomocné
skonéeném. O pravu odepftit vypovéd musi vyslychajici vzdy svédka poucit.

» Moznosti omezeni svobody pachatele podle trestniho fadu

e zadrzeni (§ 75 a § 76 trestniho fadu) - v pfipadé neodkladnosti, pokud je dan
néktery z diivodti vazby (maximalné na 48 hodin)

e Obvinény mtze byt vzat do vazby podle § 67 trestniho fadu tehdy, jestlize
jsou zde konkrétni skutecnosti, které odtivodnuji obavu, Ze:
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a)

uprchne nebo se bude skryvat, aby se tak vyhnul trestnimu stihani
nebo trestu , zejména nelze-li hned zjistit jeho totoZnost, nema-li stalé
bydlisté anebo hrozi-li mu vysoky trest (tzv. utékova vazba);

bude ptisobit na dosud nevyslechnuté svédky nebo spoluobvinéné
nebo jinak mafrit objasniovani skutecnosti zavaznych pro trestni stihani
(tzv. koluzni vazba);

c) bude pokracovat v trestné ¢innosti, pro niz je stihan, dokona trestny ¢in,

o ktery se pokusil, nebo vykona trestny cin, ktery pfipravoval nebo
kterym hrozil (tzv. vazba predstizna). Podle judikatury je obava, Ze
obvinény bude pokracovat v trestné cinnosti téze povahy, ddna nejen
pfi nebezpeci, Ze obvinény bude opakovat stejny trestny ¢in, ale i
tehdy, hrozi-li, Ze spacha trestny cin téze povahy.

13. Postaveni poskozené/ho v trestnim fizeni

Poskozeny je v trestnim fizeni podle § 43 trestniho fadu definovan jako ten, komu
bylo trestnym ¢inem ubliZeno na zdravi, zptisobena majetkova, mordlni nebo jina
ujma. Touto Skodou se tedy nerozumi jen Skoda majetkovd, ale i mordlni Gjma,

zpusobend napfiklad trestnymi ¢iny proti lidské dtstojnosti. V tomto postaveni se
tedy casto nachazeji obéti domaciho nasili.

Prava poskozené osoby

>

YV V V V Y

A\

nejpozdéji do zahdjeni dokazovani pfi hlavnim li¢eni uplatnit u soudu
narok na nahradu skody na pachateli

¢init ndvrhy na doplnéni dokazovani (tedy i klast otazky
obzalovanému a svédkiim)

nahlizet do spist

zucastnit se hlavniho liceni a vefejného zaseddni konaného o odvolani
pronést zavérecnou fec

dat se zastupovat zmocnéncem - to muzZe byt kdokoliv, i osoba bez
pravniho vzdélani

podat stiznost proti usneseni o odloZeni véci, Zzadat statniho zastupce,
aby byly odstranény priitahy vfizeni nebo zavady v postupu
policejniho organu.
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14. Rozvod manzelstvi v pfipadech domaciho nasili

> ,sporny” - § 24 zakona o rodiné
> ,nesporny” neboli ,smluveny” - § 24a zakona o rodiné

Podminky pro nesporny rozvod

e oba manzelé se chtéji rozvést, jeden z nich poda Zalobu, druhy se k navrhu
pripoji

e manzelstvi trvalo alespon jeden rok

e manzelé spolu nejméné Sest mésicli neziji

e manzelé uzavreli smlouvu o vyporadani vzdjemnych majetkovych vztahti a
prav a povinnosti spole¢ného bydleni s tifedné ovéfenymi podpisy

e manzelim byla soudem schvalena dohoda o vychové a vyzivé nezletilych déti
po rozvodu

Jsou-li tyto podminky splnény, soud nezkoumd pri¢iny rozvratu manZzelstvi a
manzelstvi rozvede.

Sporny rozvod

e manzelstvi je tak hluboce a trvale rozvraceno, zZe nelze ocekdvat obnoveni
manzelského souZziti

e pred rozvodem rozhodne soud podle § 26 zdkona o rodiné, resp. § 176
obcéanského soudniho fadu o tom, komu bude po rozvodu dité svéfeno do
vychovy a jak mé kazdy z rodi¢t pfispivat na jeho vyzivu

O rozvodu manzelstvi soud rozhoduje rozsudkem, proti némuZ je mozné podat
odvolani.

V obou pfipadech je tedy nutné podat dva navrhy (pokud maji manZzelé nezletilé
déti) — Zalobu o rozvod a ndvrh na tpravu vychovy a vyzivy nezletilych déti. Navrhy
se budou lisit po obsahové strance. V pfipadé nesporného rozvodu neni tfeba uvadét
pri¢iny rozvratu manzelstvi, oproti tomu navrh na apravu vychovy a vyzivy bude
formulovan s ohledem na cil uzavftit pred soudem dohodu.

V pripadech domaciho nasili se v drtivé vétsiné piipadt uplatiiuje klasicky , sporny

rozvod”. (Zakon upravuje také tzv. rozvod ztizeny, kdy jeden z manzeli mtize po
urcitou dobu rozvodu branit, tato varianta se v praxi prili§ neuplatriuje.)
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Rozhodovani o vychové nezletilych déti

Nejen v pfipadech rozvodu manzelstvi, ale i kdyZ rodice ditéte manZzelé nejsou, je
Casto tfeba upravit svéteni ditéte do vychovy jednoho z nich a stanoveni vyzivného
druhému rodici. Zakon o rodiné upravuje tyto varianty apravy vychovy nezletilych
déti:

> spolecna vychova
> stfidava vychova (§ 26 odst. 2 zakona o rodine€)
> svéfeni do vychovy jednoho z rodici

Pfi rozhodovani o vychové musi soud vzit v ivahu pfedevsim zdjem ditéte, jeho
citovou orientaci. Ddle zkouma Zivotni poméry rodict, jejich vychovné schopnosti a
to, jak jsou ¢i nejsou zodpovédni. V § 26 odst. 5 zdkona o rodiné€ je vyslovné uvedeno,
ze soud vzdy vezme v uvahu, kdo dosud kromé fadné péce o dité dbal o jeho
vychovu po strance citové, rozumové a mravni. Soud by mél vzit také v tvahu,
v jakém prosttedi je dité zvyklé vyristat a jak je na své dosavadni okoli vazano.

Stanovovani vyzivného

Pro stanoveni vySe vyzivného neexistuje zadny matematicky ,vzorecek”, zalezi
zejména na uvaze soudu, ktery rozhoduje podle od@ivodnénych potieb opravnéného
a moznosti, schopnosti a majetkovych poméra povinného.

Podle § 85 zdkona o rodiné trva vyzivovaci povinnost rodi¢ti k détem do té doby,
pokud nejsou schopny Zivit se samy. I kdyZ tedy dité nabyva osmnactym rokem
zletilosti, vyzivovaci povinnost rodice timto rokem nekonci, pokud dité neni
schopno samo se Zivit.

Soud muze pfiznat vyzivné pro nezletilé déti pouze za dobu maximalné tti let zpétné
ode dne uplatnéni ndroku u soudu. (Zletilym lze vyzivné pfiznat jen ode dne
zahdjeni soudniho fizeni.) Stejné tak je mozné u jiz jednou stanoveného vyzivného
zadat zvyseni tohoto vyzivného, a to v pfipadé, ze doslo ke zméné pomérti bud na
strané opravnéného, tj. ditéte, nebo na strané povinného, tj. rodice, ktery je povinen
platit vyZzivné. I zde plati, Ze u nezletilych déti 1ze Zadat zvySeni vyZivného az tfi
roky zpétné.

Pfedbézna opatfeni o vychové nezletilych déti

Je obecné zndmo, Ze cdeské soudy rozhoduji pomalu. V pfipadech domadciho
nasili, kdy pachatel hrozi obéti inosem ditéte, nebo dokonce dité z jeji péce odebere a
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odmita ji umoznit kontakt, je potfeba fesit situaci velmi rychle. K tomu slouzi institut
tzv. pfedbéznych opatfeni podle obcanského soudniho fadu. V rdmci predbézného
opatfeni soud nerozhoduje o meritu véci, nybrZ se jim pouze prozatimné upravuji
poméry ucastnikti fizeni tam, kde je toho tfeba. PfedbéZzné opatfeni ma tedy docasny
charakter a slouzi k tpravé pomérti do té doby, dokud neni zahdjeno fizeni o véci.
Z hlediska situaci doméaciho nasili, kde jsou prfitomny déti nas zajima predevsim § 76,
podle kterého mtiZe byt i€astniku fizeni mimo jiné uloZeno, aby

e platil vyzivné v nezbytné mire
e odevzdal dité do péce druhého z rodi¢ti nebo do péce toho, koho oznaci soud
e néco vykonal, néceho se zdrZel nebo néco snasel

Predbézné opatfeni vydava soud na ndvrh nebo pravé v pripadée nezletilych déti i
bez navrhu. Pro vydani rozhodnuti ma Ihiitu 7 dni. Rozhoduje formou usneseni.

Je dtilezité si uvédomit, Ze soud v predbézném fizeni neprovadi zadné vyslechy
svédkt, dozadani apod., ale vychdzi pouze ze skutecnosti, které jsou osvédéeny
z listinnych diikazt. Je proto tfeba navrh doplnit co nejvétsim mnozstvim listinnych
diikazt.

Ve vécech nezletilych déti soud obvykle na zakladé navrhu na vydani predbézného
opatfeni zahdji rovnou i fizeni ve véci samé. V ostatnich vécech je tfeba nasledné
podat navrh na zahédjeni fizeni.

Styk ditéte s rodicem, se kterym nezije ve spolecné domacnosti

Dité ma ze zékona i dle Umluvy o pravech ditéte pravo na styk s obéma rodici.
Toto pravo by vSak nemélo byt vyklddano jako povinnost a pokud je styk s rodi¢em
v rozporu se zajmem ditéte, mtize dokonce soud rozhodnout o jeho zdkazu. Mohou
nastat tyto situace:

e rodice se na pribéhu styku domluvi nebo rodi¢ nema zijem se s ditétem
stykat — neni tfeba nic soudné upravovat ani pro dobu po rozvodu manzelstvi
(zékon to nevyzaduje)

¢ jeden z rodict nedodrzuje dohodu o styku s ditétem — je tfeba podat k soudu
navrh na jeho uUpravu (to je mozné navrhnout jiz v rdmci fizeni o svéfeni
ditéte do vychovy jednoho z rodici)

e rodic ditéti ublizuje - je tfeba podat navrh na zdkaz styku s ditétem

Néavrh v téchto vécech mtiZze podat druhy rodi¢ nebo socidlni pracovnik organu
socidlné-pravni ochrany, ktery dité pak v fizeni zastupuje.
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15. Problematika bydleni v pfipadech domaciho nasili

Prava ke spole¢nému bytu nebo domu se odvozuji jednak od toho, zda k nemovitosti
existuje vztah vlastnicky, najemni, pfipadné vztah zaloZen na zdkladé smlouvy o
vypljcce (napfiklad kdyz je vyuZivdna bezplatné nemovitost ve vlastnictvi
prarodict), jednak od vztahu mezi osobami, které spolu ziji. Jinak je tomu v pfipadé
manzelt, druha a druzky nebo rodict a dospélych déti. Soucasna pravni uprava
problematiky bydleni neni soustfedéna na jednom misté v zdkon¢, upravuje ji fada
institutti v ramci obcanského zakoniku. Casto se jedna o vztahy sloZité a situaci
neusnadniuje ani tlak na obét, ktery je na ni vyvijen kdyZ setrva ve spole¢ném obydli.
Jak znamo, cdeské soudy nepracuji nejrychleji, coZ znacnou meérou prispiva k
prodluzovani existenc¢ni nejistoty obéti.

Pokud jsou nasilna osoba a obét ve vztahu manzelstvi, mtze dojit k nasledujicim
situacim:
1) Vlastnické pravo k nemovitosti
> spolecné obydli nabyli manzelé do osobniho vlastnictvi za trvani manzelstvi;
vtomto piipadé spada do tzv. ,spolecného jméni manzeld” (SJM);
vypofadani SJM se provede bud dohodou v ramci nesporného rozvodu nebo
rozhodnutim soudu po rozvodu sporném, lze i dohodou po rozvodu
sporném, v pripadé Ze neni uzaviena dohoda a ani neni podéna Zaloba na
vypofadani spoleéného jméni manzeld, stanou se byvaly manzelé po uplynuti
3 let od pravni moci rozsudku o rozvodu manzelstvi idedlnimi spoluvlastniky,
kazdy z jedné poloviny
> spolecné obydli nabyl jeden zmanzeli do osobniho vlastnictvi pred
uzavienim manzelstvi; nespadd do SJM, manzel, ktery neni vlastnikem
obyvané nemovitosti ma vSak za trvani manzelstvi pravni diavod k bydleni
odvozeny od existence manzelstvi
> spolecné obydli je druzstevni byt; je tfeba rozliSovat, zda jej manZzelé nabyli za
trvani manzelstvi ¢i jej nabyl jeden z nich pfed uzavienim manzelstvi; pokud
jej nabyl jeden znich pfed uzavienim manzelstvi, spoleény ndjem
druZstevniho bytu manzely zanikne rozvodem a dal$im vyluénym ndjemcem
bytu bude ten z manzeld, ktery jej nabyl pfed uzavienim manzelstvi, druhy
z manzelt m4 vSak narok na nalezeni bytové ndhrady; pokud byt nabyli za
trvani manzelstvi manzelé spolecné, je tfeba provést vyporadani, a to bud
dohodou nebo vramci soudniho fizeni, vnémz bude spolecny ndjem
druzZstevniho bytu manzelti zruSen a bude rozhodnuto o bytové nahradé pro
manzela, ktery naddle nebude druzstevnikem. Hodnota podilu na tucasti
v druzstvu pak bude vypofddana v ramci vypofadéani ostatnich hodnot ze
spolecného jméni manzeld

2) Najemni vztah k nemovitosti
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> najemni vztah vznikl jednomu z manZzelti pfed uzavienim manzelstvi;
v tomto pripadé vznika okamzikem uzavieni manzelstvi tzv. ,spolecny
ndjem bytu manzely”; vypofddani spolecného ndjmu a urceni dal$iho
vyluéného nijemce muze byt pfedmétem dohody v rdmci nesporného
rozvodu nebo rozhodnuti soudu po rozvodu manzelstvi (vyjimecné zanika
spoleény ndjem bytu manZely i v prabéhu manzelstvi a to bud
rozhodnutim soudu nebo trvalym opusténim spole¢né domacnosti jednim
zmanzel))), na vyporadani spolecného namu se mohou manZelé
dohodnout i po sporném rozvodu

> najemni vztah vznikl jednomu z manZelt ¢i obéma za trvani manzelstvi;
situace je v podstaté stejna jako v pfedchozim pfipadé, vznikne spolecny
najem bytu manZzely, a to okamzikem uzavfeni ndjemni smlouvy; je vSak
nezbytné, aby spolu manzelé v okamzZiku uzavrieni ndjemni smlouvy trvale
zili

Pokud se jednd o partnersky vztah, mutZe vzniknout tzv. ,podilové
spoluvlastnictvi”, které zaklada stejnd prava obou partner(i k nemovitosti. Fakticky
vztah partnerstvi nehraje ve jejich spoluvlastnickém vztahu roli. Mezi partnery mutize
vzniknout tzv. ,spoleény ndjem bytu”, ktery zakldda pro oba z nich stejnd prava a
stejné povinnosti. Ke zruSeni mtize dojit bud dohodou nebo soudnim rozhodnutim.

V pripadé rodi¢i a dospélych déti se vétSinou jedna o prfipad, kdy byt je ve
vlastnictvi nebo najmu rodicti a déti vném bydli na zdkladé jejich souhlasu. U
nezletilych déti, viici kterym maji rodice vyzivovaci povinnost je jejich pravo sdilet
s nimi jejich obydli odvozeno od existence této vyZivovaci povinnosti. Casto se také
vyskytuje situace, kdy rodice daruji dim détem, vymini si vSak zfizeni vécného
bfemene, na zdkladé kterého v domé ziji az do své smrti. V pfipadé zletilych déti jiz
nejsou rodi¢e povinni poskytovat svym détem vyzivu v podobé poskytovani
bydleni, ale pouze v penézich, jejichz vysi urci na navrh zletilého ditéte soud.

Obecné lze tici, Ze osoba, které nesvédci zadné pravo k bytu nebo domu a bydli
v ném tedy na zdkladé souhlasu jiné osoby, které toto pravo svéddi a neexistuje mezi
nimi shora uvedena vyzivovaci povinnost, muze byt z bytu vystéhovana bez naroku
na bytovou nahradu. V pfipadé, ze se chova agresivné, je mozné ji svémoci z bytu
vystéhovat.

Dtlezitou roli zde hraje také zdsada zakotvena v § 3 obcanského zdkoniku, ktera
fikd, Ze vykon prav a povinnosti nesmi byt proti dobrym mraviim. Tato zdsada by
meéla byt korektivem uzivanym soudy pfi aplikaci prava a méla by se odrazet
naptiklad v upusténi od povinnosti hledani bytové ndhrady nasilné osobé.
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16. Pfedbézné opatfeni na vykazdani nasilné osoby

V souvislosti s problematikou vychovy nezletilych déti byl osvétlen obecny vyznam
institutu pfedbézného opatfeni, obsaZzeného v procesni normé obcanského prava,
tedy v obéanském soudnim fadu (déle jen OSR). Zakonem ¢&. 135/ 2006 Sb., Gtéinnym
od 1.1. 2007, bylo do tohoto predpisu v podobé § 76b vclenéno nové predbézné
opatfeni na vykazani nasilné osoby.

Dikce zdkona zni: ,Je-li jedndnim icastnika, proti kterému ndvrh smétuje, viznym
zpiisobem ohroZen Zivot, zdravi, svoboda nebo lidska diistojnost navrhovatele, miiZe predseda
sendtu predbéZnym opatienim ulozit nicastniku, proti kterému navrh smétuje, zejména aby

a) docasné opustil byt nebo diim spolecné obyvany s navrhovatelem (ddle jen "spolecné
obydli”), jakoz i jeho bezprostiedni okoli, nebo do néj nevstupoval,
b) se zdrzel setkavini s navrhovatelem a navazovdni kontaktii s nim.”

Z toto vyplyva, Ze oproti vykazani dle zdkona o policii 1ze ulozit timto pfedbéznym
opatfenim ndsilné osobé také povinnost zdrzet se setkdvani a navazovani kontaktti
s obéti.

Predbézné opatfeni na vykazani trva standardné po dobu 1 mésice, miize vSak byt
na navrh prodlouzeno, a to az na 1 rok. To vSak pouze za podminky, Ze je podan
navrh na rozhodnuti ve véci samé (napf. na rozvod manzelstvi, na vyklizeni, Zaloba
na ochranu osobnosti atd.). O prodlouzeni doby trvani ptfedbéZzného opatfeni
rozhoduje predseda sendtu, a to na zdkladé nékolika kritérii, napf. toho, zda
ohrozeni navrhovatele trva.

Je tieba uvédomit si, Ze o vydani pfedbézného opatieni je rozhodovano bez slySeni
ucastnik®i, tudiz musime shromadazdit co nejvice listinnych dtikazti prokazujicich
nasili. Kndvrhu na vydani predbéZzného opatieni na vykazani neni tfeba skladat
financni jistinu, jako je tomu u nékterych jinych pfedbéznych opatfeni. Je vsak tfeba
zaplatit soudni poplatek ve vysi 500,- K¢ Pokud se jednd o financné pottebnou
klientku/klienta, miizeme zazddat o osvobozeni od soudnich poplatki. Na zavér
jesté dodejme, Ze vydani predbéZného opatfeni na vykazani neni podminéno
predchozim policejnim vykazanim.
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Pouzité prameny

Platné pravni predpisy:

>
>

VVVVVYVYVVYVVYVYYVYYY

tstavni zékon & 1/1993 Sb., Ustava CR.,

usneseni piedsednictva Ceské narodni rady ¢.2/1993 Sb., o vyhléseni Listiny
zakladnich prav a svobod jako soudésti tistavniho potadku CR,

zakon ¢. 40/1964 Sb., obcansky zakonik,

zakon €. 99/1963 Sb., obcansky soudni fad

zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti,

zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon,

zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad),

zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich,

zakon ¢. 500/2004 Sb., spravni rad,

zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky,

zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii,

zakon ¢. 135/2006 Sb., zména zdkont v oblasti ochrany pfed domacim nasilim,
zakon €. 549/1991 Sb., o soudnich poplatcich

se véemi predpisy je tfeba pracovat v aktudlnim znéni
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