Informace pro uchazece o studentskou praxi/
dobrovolnou ¢innost v Ob¢anském sdruZeni Anabell !
(Kontaktni centrum Anabell Brno, dale jen KCA Brno)

Obcanské sdruzeni Anabell (dale jen Anabell) jiz od svého vzniku v roce 2002 intenzivn€ spolupracuje
se studenty” stfednich i vysokych kol piislusnych obort, souvisejicich s problematikou poruch pijmu
potravy.

Anabell spravuje Ctyii Kontaktni centra — v Brn€, v Praze, v Ostravé a v Plzni. V Bratislavé vede
Svépomocnou skupinu.

Klienty Anabell jsou osoby s poruchou pfijmu potravy, sekundarné rovnéz jejich rodice, partnefi,
kamaradi. Poruchy pfijmu potravy postihuji vétSinou divky a mladé zeny, pomér divek (mladych zen)
a chlapcti je 10:1. Ctyfi az deset procent nemocnych poruchou piijmu potravy tvofi muzi.

VKCA Brno je klientim nabizena S§irokd skdla programti socialniho poradenstvi dle zékona

¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, véetné fakultativnich sluzeb

(programy jsou pribéiné aktualizovany a dopliiovany — na aktudlni nabidku se informujte na recepci):

a) Poradnu Anabell (vstupni pohovor s poradcem - socialnim pracovnikem);

b) Internetové poradenstvi na www.anabell.cz.

¢) Linku Anabell 848 200 210 (telefonicka krizova pomoc v pondéli az patek od 8 do 16 hodin);

d) Klub Anabell (volnocasové aktivity /nejen/ pro osoby s poruchou pfijmu potravy);

e) Korespondencni kurz ,,M1j zivot bez anorexie, bez bulimie — aneb 10 tydnd na cesté ke zdravi®;

f) Psychologické poradenstvi, psychodiagnostiku a psychoterapii;

g) Psychiatrickou a psychoterapeutickou ambulanci pro dlouhodobou terapii klientd s poruchami
prijmu potravy (nestatni zdravotnické zatizeni);

h) Nutri¢ni terapii;

i) Zpravodaj Anabell;

j)  webové stranky www.anabell.cz;

k) specializované seminafe pro pedagogy (akreditace MSMT CR) a prednaskovou &innost pro
zakladni, stiedni i vysoké Skoly;

1) moznost zakoupit ¢i vypujéit si literaturu s tématikou poruch piijmu potravy;

m) edukaéné-rekondi¢ni tydenni/vikendové pobyty nebo jiné mimotadné akce.

Anabell realizuje a umoznuje studentskou praxi/vykon dobrovolné prace studentim stfednich, vyssich
a vysokych skol. Tato praxe je realizovana za urcitych podminek (Interni pfedpisy Anabell, zdkon
o socialnich sluzbach a jiné metodické postupy). Uchaze¢ o praxi nebo dobrovolnickou cinnost je
povinen absolvovat vstupni vybérové fizeni.

Vstupni vybérové fizeni spociva ve vyplnéni Dotazniku pro uchazece o studentskou praxi/dobrovolnou
¢innost, vCetné strukturovaného Zivotopisu a motiva¢niho dopisu, v piipad¢é nutnosti dolozeni vypisu
z rejstifku trestd (ne starstho 3 mésicti) a predlozeni reference ze §koly nebo zaméstnani, event. Utadu
prace aj. Vyrozuméni o pfijeti/neptijeti bude uchazeci sdéleno nejpozdéji do 5 dnti od doruceni/piedani.

Studenti na praxi (dobrovolnici) jsou pfijimani za podminek dlouhodobé&jsi spoluprace, tj. minimalné
na dobu ¢ty mésici (vyjimky udéluje vedouci KCA Brno), a to v rozsahu minim.:
» jeden den v tydnu cca 6 hodin administrativni, organiza¢ni ¢i koordinaéni prace dle konkrétni
osobni domluvy a dle potieb a pokynii pracovnikli Anabell, s umoznénim aktivni ucasti
v Klubu Anabell;
» vypracovani jednostrankového hodnoceni pribéhu praxe v Anabell pro interni potieby
organizace.

Na vykon vyse uvedené prace studentem je nazirano jako na dobrovolnou praci, za niz nenalezi zadna
finanéni odména.

! Praxi je zapotiebi domlouvat s dostateénym ¢asovym piedstihem, nejlépe alespoin 6 mésici!

2 Pro zjednoduSeni textu je v dal$im sledu pod pojmem ,,student®, ,,dobrovolnik®, ,,pracovnik*, ,,uchazec*,
HKlient”, . frekventant™,, poradce® nebo ,,zajemce minéna vzdy jak osoba muzského, tak osoba zenského
pohlavi.


http://www.anabell.cz/
http://www.anabell.cz/

e Recipro¢né Anabell za vyse uvedenou formu pomoci/praxe nabizi:

a) Po domluvé moznost Gcasti na Klubu Anabell nebo vikendovych programech;

b) moznost nahlédnout do zdznamul Internetového poradenstvi, zdznami z jednani se zajemcem
o sluzbu v Anabell, zdznamli Linky Anabell nebo frekventanti Koresponden¢niho kurzu
(za dodrzeni a po podpisu pravidla mlcenlivosti);

¢) moznost konzultaci s psycholozkou, nutri¢ni specialistkou, vedoucim KCA Brno ¢i vykonnou
feditelkou Anabell (po dohod¢);

d) moznost zaptj€eni literatury, pfipadné diplomovych nebo seminarnich praci z knihovny Anabell
(po dobu praxe zdarma);

e) moznost ucasti na skupinové/individudlni supervizi u odbornych supervizorek Anabell MUDr.
Tat’jany Horké nebo MUDr. Heleny Hajkové (po domluvé na konkrétnim terminu).

Na konkrétnim terminu nastupu na praxi/dobrovolnou ¢innost je nutno se pifedem dohodnout.

Tyto podminky vstupuji v platnost 1. ledna 2010.

V Brné dne 17. 12. 2009 PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

predsedkyné Rady sdruzeni a vykonna
feditelka O. s. Anabell



