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Socialné-psychologicky vycvik ve skupiné umoziuje studentlim zazit fungovani skupiny jako celku,
skupinovou dynamiku, mozné zplsoby vedeni skupiny atd. Cilem programu je predevsim:
Nabidnout studenttim zakladni principy prace ve skupiné

prohloubit sebepoznani clenl skupiny

naucit se vyjadrovat (verbalng, neverbalné) vlastni pocity

poskytovat zpétnou vazbu ostatnim clenlim skupiny

rozvijeni vzajemné komunikace a kooperace

seznamit Ucastniky s technikami prace ve skupiné

Program je vyhradné sebezkusenostni, v jeho priibéhu Gcastnici nebudou seznamovani s teoretickymi
informacemi ani se v jeho prlibéhu nevyzaduje prace s literaturou. Na predmét PSY114 navazuje

v letnim semestru PSY214. Oba predméty tvoii celek (2 kredity) a je nutné je absolvovat v jednom
akademickém roce. Celkem studenti absolvuji 60 hodin prace ve skupin€, program je organizovan
formou blokové vyuky (zpravidla tfi setkani po 20 hodinach) pokud lektofi nestanovi jinak. Studenti se
po ukonceni zapisu do predmétu zapisuji do skupin vedenych dvéma lektory (informace o lektorech viz
nize).

Urceno:
Bakalarké studium psychologie

Garant programu:
PhDr. Miroslava Stépankova, Ph.D., katedra psychologie FSS MU, e-mail: stepanko@fss.muni.cz

Protoze je tento typ kurzu vyhradné sebezkusenostni, nedoporucuje se, aby se do jedné skupiny
zapisovali velmi dobfi pratelé, popt. partnerské dvojice. Lehka antipatie vibec neni na Skodu, obecné
plati, Ze ¢im méné se znate, tim Iépe.

Je potfeba splnit minimalné 80% dochazky. Pokud se vyuka realizuje ve vétSich blocich, pak jiz
neucast na jednom vikendovém setkani mlze ohrozit splnéni podminek Ucasti. Ucast na predmétu
nelze nahradit jinym zptisobem.

Zapis do skupin probéhne 21. zari 2010

Zapisovat se budete na vytisténé seznamy jednotlivych skupin, které budou k dispozici 21.9. 2010 od
10 — 11 hodin a dale od 14 — 14.30 hodin v pracovné M. Stépankové (¢. 255).

Pokud vam termin nevyhovuje, miZete nékoho zapsanim do skupiny povéfit. Pokud Vam nezalezi na
tom, jakou skupinu chcete navstévovat, staci, kdyZ poslete zpravu mailem (stepanko@fss.muni.cz),
zaradim vas do skupiny, kde zbude volné misto.

Pro zdravou dynamiku ve skupiné je potieba, aby v ni byli i muzi (pfestoze vyvazeného poctu muzi a
Zen bohuZel nedosahneme, je nasi snahou, aby v kazdé vycvikové skupiné byli zastoupeni Zeny i
muzi). Tento pozadavek je hlavnim ddvodem ne pfilis pohodiného zplsobu zapisovani. IS neumi v
jednotlivych skupinach omezovat pocet zen a muzdi, proto je tfeba ucinit zapis fyzicky. Prosim
respektuje pfi zapisu i kapacitni omezeni. Pokud se nékdo zapiSe do jiz naplnéné skupiny, bude tento
zapis povazovan z neplatny.

Po rozdéleni do skupin vas budou kontaktovat vasi vedouci za Gcelem dalSi domluvy.
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Nasledujici informace Vam mohou prispét k rozhodovani o tom, do jaké skupiny se chcete zapsat.

Skupina 1: Jana Kostinkova + Martin Krajca

Mgr. Jana Kostikova

Interni doktorandka na katedre psychologie FSS. Pracuje jako psycholozka ve Sdruzeni Prah
(individudlni a skupinova psychoterapie), lektoruje programy primarni prevence a kurzy zaZitkové
pedagogiky v o.s. Prevent. Vyzkumné se zabyva integraci v psychoterapii. Studentka systematického
vycviku ve skupinové psychoterapii v Institutu pro skupinovou psychoterapii (Instep).

Mgr. Martin Krajca

Interni doktorand na katedre psychologie FSS. Vyzkumné se zabyva tématem prozitkd blizkosti smrti.
Pracuje jako psycholog v PPP Brno (diagnostika, individualni terapie i skupinové programy). Student
systematického vycviku v gestalt terapii IVGT v Praze.

Terminy:

Prvni setkani skupiny probéhne 19.-20.11.2010 v Brné. Zaclatek v patek v 16 h, konec v sobotu vecer.
Navazujici vikendova setkani probéhnou v prostorach mimo Brno (predbézné 21-23.ledna a 25-
27.0nora 2011, presny rozsah a terminy upfesnime na prvnim setkani).

Skupina 2: Monika K¥ivankova + Jiii Supa

Mgr. Monika KFivankova

Externi doktorandka na katedre psychologie. Pracovala jako psycholozka v PPP, vedla skupiny pro déti
a mladez s poruchami chovani. Absolvovala dlouhodoby sebezkusenostni vycvik ve skupinové
psychoterapii SUR.

Mgr. Jiii Supa

Ma soukromou psychoterapeutickou praxi a pracuje jako vedouci psychosocialni rehabilitace ve
Sdruzeni Prah-centrum pro podporu dusevniho zdravi lidi s diagnézou schizofrenie, psychoza.
Absolvoval dlouhodoby sebezkusenostni vycvik SUR, 1,5 lety vycvik v neverbalnich technikach a fadu
workshop( vénujicich se expresivnim terapiim (arteterapie, tane¢né-pohybova terapie, muzikoterapie.
V soucasnosti je frekventantem vycviku v rodinné terapii u V. Chvaly a L. Trapkové. Plsobi jako
supervizor v nékolika socialnich sluzbach.

Terminy:

V ramci vycviku se uskutecni tfi dvoudenni setkani. Prvni termin bude 26.-27.11.2010. Zacatek v patek
odpoledne, konec v sobotu vecer. Dalsi terminy po domluvé se skupinou. Setkani budou probihat v
Brné v prostorach Sdruzeni Prah.

Skupina 3: Klara Kolofikova + Vladimir Marcek

Mgr. Klara Kolofikova

Interni doktorandka na katedre psychologie. Absolvovala dlouhodoby systematicky vycvik v Gestalt
psychoterapii, zakladni rocni vycvik v arteterapii a v soucasnosti je frekventantkou vycviku v tanecné-
pohybové terapii. Pracuje v doléCovacim zafizeni pro lidi zavislé na alkoholu Lotos Brno o.s. jako
terapeutka.

Mgr.Vladimir Marcek

Interni doktorand na katedfe psychologie FSS a frekventant gestalt psychoterapeutického vycviku.
Pracoval v Sdruzeni Podané Ruce, o.s. (sekce Drogové sluzby ve vézeni), momentainé skolni
psycholog.

Terminy:

Vyuka je rozdélena do tfi 20-hodinovych blokd (vikendy pa-ne). Prvni setkani 22.- 24.10. 2010,
pravdépodobné mimo Brno vzdy pa — ne. Dalsi setkani dle domluvy.




Skupina 4: Jana Mackova + Tomas Rihacek

Mgr. Jana Mackova

Pracuje jako psycholozka v Krizovém centru pro déti a dospivajici. V letech 2000-2009 se zabyvala
individualni, parovou a rodinnou terapii v Poradné pro rodinu. Ma ukonceny dlouhodoby vycvik v
systemické rodinné terapii.

Mgr. Tomas Rihacek, Ph.D.

Kromé plisobeni na FSS pracuje v manzelské a rodinné poradné. Ma absolvovany vycvik v gestalt
terapii.

Terminy:

Prvni setkani bude 30.- 31.10. 2010, terminy ostatnich setkani dalsi vzajemna domluva. T¥i setkani
(so, ne) pravdépodobné v Brné.

Skupina 5: Tana Fikarova + Roman Hytych

Mgr. Tana Fikarova

FF PS Psychologie, interni doktorandka na katedre psychologie FSS. Pracuje jako psycholoZka na
sexuologickém odd. Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Vénuje se individualni a parové terapii
(pod supervizi gestalt terapeuta). Od roku 2008 je asistentkou v kurzu Rorschachovy metody v
predatestacni klinické vzdélavaci priprave, vyzkumné se zabyva Tématicko apercepcnim testem.
Absolvovala tfiletou staz v Diagnostickém Ustavu pro mladez v Brné.

PhDr. Roman Hytych, Ph.D.

FSS Psychologie, asistent na katedre psychologie FSS. V roce 2001 zakondil dlouhodoby vycvik v
satiterapii, a od té doby pracuje s osobami, pary, rodinami i skupinami pod supervizi PhDr. Antona
Polaka v nejriiznéjsich institucich (o.s. Prah, Krizové centrum SPONDEA, Stredisko vychovné péce
HELP ME, privatni praxe — www.psycholog-hytych.cz)

Terminy:

27.9. 2010, 17:40, ucebna studio 527 (FSS MU) — informacni setkani

I. setkani 30. 9. — 1. 10. 2010

II. setkani 6. — 7. 11. 2010

I11. setkani duben 2011

Kurz je ukoncen zapoctem. Podminky spinéni zapoctu:

e 80% ucast v ramci 60 hodin vycviku
e napsani reflexe vlastni icasti ve skupiné (reflexe se odevzdavaji do odevzdavany v IS
do slozky oznacené pfislusnou skupinou po skonceni vycviku, nejpozdéji vsak do 25. Cervna

2010).
e Zapocet v PS bude udélen za Gcast, zapocet v LS pii spinéni obou vyse uvedenych
podminek
Upozornéni:

Pokud se vyuka realizuje ve vétsich blocich, pak jiz neGcast na jednom vikendovém setkani ohrozi
splnéni podminek povinné ucasti. Ve vyjimecnych pfipadech tak studenti predmét zapisuji opakované
v nasledujicim akademickém roce. Ucast ve skupiné nelze nahradit jinym zptisobem.


http://www.psycholog-hytych.cz/

