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Vyuka se uskuteciiuje 1 x za 14 dntl, pravidelné v pondélky od 8:10 do 11:40 hod. v liché
tydny v u€ebné 24, zahajeni vyuky v PS 2010 je 27. zari.

Objasnéni podminek ukonceni, seznameni s podminkami a tkoly nutnymi pro ziskani zdpoctu
a prvni pfednaska: 27. 9. povinna ucast
Prednasky a seminafe dle rozpisu:

Prednaska 1:

27. 9. U&inné faktory v psychoterapii. Dnesni psychoterapie: co o ni vime? Co patii

k zakladnim znalostem z oblasti psychoterapie.

Ptednaska 2:

11. 10. Historie psychoterapie ve 20. stoleti (1): Psychoanalyza.

Ptednasky 3,4 a 5:

25. 10. Odklony od psychoanalyzy v 50. a 60. letech 20. stoleti. KBT. Humanistické proudy
v psychoterapii 20. stoleti. Pocatky a hlavni podoby integrace.

Ptrednasky 6, 7 a 8:

8. 11. R. Vybrana témata vztahujici se k zdkladim psychoterapie: diagnostikovani a terapie.
Tzv. alternativni terapie. Vyzkumy ucinnosti psychoterapie.

Seminare:
Uskutec¢ni se v terminech 22. 11. a 6. 12. Studenti, ktefi nebudou vybrani k prezentaci pred

plénem, budou hodnoceni jen na zékladé vloZené prezentace do ISu. Vlozeni VSECH
prezentaci do 6. 12. 16:00.

Podminky zakonceni (bez splnéni ukolu nelze slozit zkousku):

Zapocdet: zavazné je vypracovani a odevzdani:

iikol &. 1 (vybér ze 3 moZnosti) PISEMNY

a) recenze na nedavno vydanou odbornou psychoterapeutickou knihu (uznadvam jen knihy
vydané po roce 2005 (vetn€) — recenze musi mit min. 4 NS; nebo

b) esej ¢i esejisticky pojaty komentar, ktery vychdzi z myslenek nékteré z knih z Doporucené
literatury. Vyjdéte z toho, co vas inspirovalo! — nebo:

¢) podil na ptekladu textu (¢lanku) z oblasti psychoterapie — podil jednoho piekladatele ve
dvojici min. 6 stran pfelozeného textu — pouze v kvalité dobrého piekladu, ktery se ptiblizi


mailto:vybiral@fss.muni.cz

profesionalni urovni piekladu. Texty k prekladiim zkonzultovat a nechat si schvalit e-
mailem nebo na konzulta¢nich hodinach.

Odevzdani 1. tkolu do 13. 12. do 16:00. (V ptipadé¢ prekladu mozno termin po dohodé
posunout do 20. 12.). Forma odevzdani: Odevzdavarna a také vytisténé.

ukol ¢. 2 PREZENTACE

Studenti si ,,rozeberou* zndmé osobnosti (i eventudlné méné znamé) z psychoterapie 20.
stoleti (s jejichz jmény jsou spojeny sméry, ,,pod-sméry*, Skoly, konkrétni metody prace

s pacienty, zalozeni slavnych institutl, vlivné knihy apod.) a pfipravi si — kazdy — stru¢nou
vizitku na MAXIMALNE na 10 minut.

Casovy limit vés tla¢i k piipravé maximalné 10 snimkii PP prezentace (ne vice!; PP
prezentace neni nutna, ale vétsinou se osvédéuje). Casovym limitem jste tladeni k ohraniéeni
tématu. Napiiklad: zaméfit se jen na biografické pozadi tviirce nékteré Skoly, na propojeni
témat jeho Zivota a témat jeho ptistupu apod. Miizete pojmout i jinak.

V ptipadé nékterych metod i ptistupt, které nejsou vSeobecné uznavany, resp. vedou se o
nich odborné diskuse, je nezbytné pojmout vizitku osobnosti alespon z¢asti kriticky. Priklady
takovych metod/smérii: EEG-biofeedback, Hellinger: rodinné konstelace, EMDR (F.
Shapiro). Prezentace, které nebudou predneseny (z ¢asovych diivodl), budou odevzdany —
odevzdavarna a také vytisténé (staci napt. snimky prezentace).

Vybeér prezentace: nejpozdeji 11. 10. (Ize dojednavat jiz 27. 9., a poté v mezidobi e-mailem).
Do 22. 10. bude znam rozpis prezentaci na zavérecné semindre. VSichni, kdo budou vybrani
k prezentovani (22 studentii) mi e-mailem poslou zamyslenou prezentaci tyden pred
seminarem, tj. bud'do 15. 11., nebo do 29. 11.

Zkouska: pisemny test. V pripadé splnéni obou ukoli (viz vySe) vybornym zptisobem, lze

hodnoceni z pfedmétu uvést na zakladé splnénych ukoli.
Okruhy ke zkousce budou zvetejnény v organiza¢nich pokynech k vyuce v IS.

Osnova néktervch prednasek (anotace):

Uvod do psychoterapie: Terapeutické faktory, které pisobi zménu

Teorie spole¢nych a specifickych faktort. Stadia zmény v psychoterapeutickém procesu.

Hlavni kol terapeuta — z pohledu riznych ptistupti. Rozdil mezi objasiujicimi ptistupy a
piistupy zaméfenymi na nacvik a zvladani.

Péce psychoterapeuta o sebe sama. Supervize a intervize prace. Vycviky v psychoterapii.
Eticky kodex a etika v praci psychoterapeuta. Vzdélavani. Odborna literatura, Casopisy.

Pi‘ehled psychoterapeutickych sméru ve 20. stoleti

Historie psychoterapie. Historie psychoanalyzy.

Hlavni psychoterapeutické sméry ve 20. stoleti, jejich zékladni koncepty a terminologie:
hledéani shod v rozdilech

Historie ,,odkloni od psychoanalyzy*

Léta 1955 az 1970 v americké (a nejen americké) psychoterapii — vznikéni novych skol.
Hnuti eklektické prace v psychoterapii. Plisobeni Sola Garfielda, Johna Norcrosse a dalSich.
Historie vyzkumu v psychoterapii. Srovnavaci vyzkum ucinnosti psychoterapeutickych
postupti.




Doporucena literatura k pripravé na zkousku — zakladni:

Kratochvil, S. (1997/2006). Zdklady psychoterapie. Praha: Portal.

Freedheim, Donald K. (Ed.) (1992; 5. vyd. 2003). History of Psychotherapy.
Washington: APA — VEDLE KRATOCHVILA JE MOZNO SE UCIT PRAVE Z TETO
UCEBNICE, POKUD NEKDO CHCE STUDOVAT V ENG.

Prochaska, J., Norcross, J. (1999). Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada. —
kapitoly doporucené ke zkousce: 1, 3, 7 a 14 (Integrativni ramec, Adler, TA a
Integrace-eklekticismus)

Zeig, J. (ed.) (2005). Uméni psychoterapie. Praha: Portal. — kapitoly doporucené ke
zkousce: Zeig, Minuchin, Haley, Bowen, Satirova, Watzlawick, Ellis, Wolfe, Beck,
Lazarus, Marmor.

Alespoii jedna prdace od S. Freuda (kdyZ ne kniha, pak minimdlné jedna stat’):
povinné.

Alespoii jedna prdace od C. G. Junga (kdyZ ne kniha, pak minimdlné jedna stat’):
povinné.

Dale doporucuji:

Danzer, G. (2001). Psychosomatika. Praha: Portal.

Langmeier, J., Balcar, K., Spitz, J. (2000): Détska psychoterapie. Praha: Portal.
(Lze pouzit i 1. vyd. z roku 1989, Praha: Avicenum.)

Prasko, J. (et al.) (2003). Poruchy osobnosti. Praha: Portal.

Andrlova, M. (2005). Soucasné smeéry v ceské psychoterapii. Praha: Triton.
Hugéin, J. (2001). Hovory o psychoterapii. Praha: Portal.

Yalom, 1. — libovolna kniha 7 titulii: Mama a smysl Zivota, Chvdla psychoterapie,
Laska a jeji kat, Teorie a praxe skupinové psychoterapie

Fonagy, P., Target, M. (2005): Psychoanalytické teorie. Praha: Portal —
MINIMALNE strany 13 — 45 a 285 — 295 (celkem 44 stran) - JDE O POVINNOU
CETBU PRO STUDENTY PST V JS (pro Soudasnou psychoterapii)

Schwarz, J. (2003): Déjiny psychoanalyzy. Praha: Triton.

Dopliikova literatura:

Vymétal, J. (2003). Uvod do psychoterapie. Praha: Grada. (2. vydani.)

Timulak, L. (2005). Soucasny vyzkum psychoterapie. Praha: Triton.

Grawe, K. (2004). Psychological Therapy. Cambridge (MA), Gottingen: Hogrefe &
Huber.

Jonesova, E., Asen, E. (2004). Systemicka pdrova terapie a deprese. Hradec
Kralové: Konfrontace.

Von Schlippe, A., Schweitzer, J. (2001). Systemicka terapie a poradenstvi. Brno:
Cesta.

Sytistova, E. (2005). Pukly c¢as a smich absolutni vlady. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka.

Yalom, L. (1999). Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Hradec Kralové:
Konfrontace.

Trapkova, L., Chvala, V. (2004). Rodinna terapie psychosomatickych poruch. Praha:
Portal.

Fromm-Reichmannova, F. (2003). Principy intenzivni psychoterapie. Praha: Triton.



Ellis, A., MacLaren, C. (2005). Racionalné emocni behavioralni terapie. Praha: Portal
Horney, K. (2007). Neuroticka osobnost nasi doby. Praha: Portal — strany 11-66
(55 stran) — JDE O POVINNOU CETBU PRO STUDENTY PST (pro Seminaf
k Déjinam pst)

Marmor, J. (2006). Vyvoj analytické terapie: pirehled jejiho rozvoje v pribéhu
vice neZ Sedesati let. Konfrontace 17(3), s. 125-131 - JDE O POVINNOU CETBU
PRO STUDENTY PST (pro Seminar k Déjinam pst)

Haley, J. (2003). Neobvykla psychoterapie Miltona H. Ericksona. Praha: Triton.
Cain David J., Seeman Julius (2006): Humanisticka psychoterapie 1. dil -- Prirucka
pro vyzkum a praxi, Praha: Triton.

Cain David J., Seeman Julius (2007): Humanisticka psychoterapie 2.dil -- Prirucka
pro vyzkum a praxi, Praha: Triton.

Dopliikova literatura — knihy a ¢asopisecké texty (zcela ¢i z¢asti) napsané pacienty nebo
byvalymi pacienty:

Oxnam, Robert B. (2006). Roztristena mysl. Mij zivot s mnohoc¢etnou poruchou
osobnosti. Praha: Portal.

BartoSova, M. (1995). Jako v zrcadle. Hradec Kralové: Konfrontace

Greenbergova, J. (1998). Neslibovala jsem ti prochazku riizovym sadem. Praha: Triton.
Janicek, J. (2001). (Ne)mocna sila agorafobie. Konfrontace 12 (4), 195-199

Janicek, J. (2005). Kdyz (ne)chcete zemftit. Konfrontace 16 (3), 180-185

Kocabova, D., Kocvera, J. (1996). Zprava odjinud. Hradec Kralové: Konfrontace
Ry¢l, V. (2003). Pavilon cislo 13. Brno: Petrov.

Ry¢l, V. (2004). Zivot je hrozny spolecnik. Brno: Petrov.

Dalsi literaturu doporucuje prednasejici na jednotlivych pirednaskach — sledujte!

Celkova zatéz predmétu:

7 kreditd (coz odpovida ptiblizn€ 150 hod. samostudia — vyjma €asti na seminafich a
prednéskach; ptedpoklddam minimaln¢é 500 prostudovanych stran ¢esky v ramci ptipravy na
zkousku a v pribéhu semestru v rdmci pfipravy na semindrni praci a prezentaci — viz
podminky k ziskani zapoctu)




