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Zkouška má formu testu – položky jsou připraveny z okruhů níže a z prezentací, které 

odezněly v daném semestru (včetně prezentací studentů). U opravného termínu ústní 

zkouška z dvou okruhů. 

 

Instrukce pro opravný termín: 

I. Přineste s sebou Seznam přečtené literatury z psychoterapie – co jste četli, z čeho 

jste se učili 

II. U ústní zkoušky si vytáhnete dva okruhy 

 

 

 

OKRUHY  

 

 

 

1. Adler 

2. Attachment Theory a její využití v pst 

3. bálintovské skupiny 

4. Bateson 

5. Beck 

6. Brief family therapy center 

7. daseinsanalýza 

8. eklektický přístup v pst 

9. EMDR 

10. emocionální korektivní zkušenost  

11. existenciální přístup R. Maye 

12. Focusing 

13. formy práce s rodinami 

14. Freud – období v jeho přístupu 

15. gestalt pst 

16. historie rodinné terapie  

17. hlavní přístupy v psychoterapii; trendy ve 20. století 

18. hlavní účinné terapeutické faktory: rozdělení na obecné a specifické účinné 

faktory.  

19. holotropní dýchání, transpersonální pst 

20. Horneyová 

21. humanistická psychoterapie 

22. hypnoterapie 

23. intrapsychický konflikt 

24. Jung (co jeho přístup vystihovalo) 

25. KBT – historie 



26. Kleinová 

27. Klerman a Weissmanová 

28. Laing 

29. logoterapie 

30. multimodální terapie, BASIC ID 

31. na osobu zaměřený přístup 

32. narativní terapie 

33. objektní vztahy a jiné koncepty v psychoanalýze 2. poloviny 20. století 

34. obranné mechanismy ega a jak se projevují v psychoterapii  

35. odpor pacienta k léčbě 

36. Palo-altská škola 

37. paradoxní intence 

38. pokračovatelé ve Freudově odkazu, pozměňovatelé a oponenti 

39. práce s minulostí člověka v psychoterapii – různé způsoby 

40. podobnosti různých směrů či autorů (připravte si) 

41. přenos a protipřenos 

42. pst zaměřená na tělo 

43. psychodrama 

44. reflektující tým v pst, Milánská škola 

45. relaxační metody 

46. role terapeuta – různá pojetí v různých směrech 

47. sebeinstruktáže 

48. skupinová pst 

49. systematická desenzibilizace 

50. systemický přístup (neplést „systematický“ a „systemický“!) 

51. teorie učení v pst 

52. transakční analýza 

53. velcí čeští psychoterapeuti 20. století (knihy, přístupy) 

54. výzkum v psychoterapii: jak se zkoumá účinnost?  

55. výzkum v psychoterapii: představit jeden ze známých výzkumů 

56. Yalomův přístup 

57. začali psychoanalýzou, pokračovali jinak 

58. základní premisy klasické psychoanalýzy 

59. změna v psychoterapii: co/kdo se na ní podílí a čím tomu je 


