Vyuziti individualni psychologie

ve skole

Mgr. Michaela Sirtickova, Ph.D.



Alfred Adler (1870-1937)

ma
i)t

o

°

'|-l-;-.l1 ¥ r'r"'-' ;"l'f-..r
ey JF

Rakousky lekar a
psycholog

* Do roku 1910
spolupracovnik Freuda

e Jeho zivotni téma:
socialni nespravedinost
a chudoba

* Vybudoval detske
poradny
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Rudolf Dreikurs (1897 — 1972)

Rudolf Dreikurs

© Klett-Cotta

psychiatr a pedagog
narozeny ve Vidni

spolupracovnik a
pokraCovatel Adlera

v Chicagu zalozil institut A.
Adlera

motivace chovani déti

rozvoj kooperativniho
chovani bez odmén a trestu
,Deti potrebuji dodavat
odvahu, jako kvetiny
potrebuji vlahu”



Uplatneni individualni psychologie

* Linda Albert — Kooperativni vychova

* Donald Dinkmeyer — Step

» Loren Grey — Logické dusledky



Jak rozumime sveéetu”?

* Clovek skutecnost interpretuje na zaklade
o

 jednani cloveka je zalozeno na vlastnim
Zzpusobu interpretace objektivnich
okolnosti




Lidské smeérovani

— sm;rovam’ od prozivané negativni situace k situaci

pozitivni
— od pocitu menecennosti k dokonalosti
 cile ovlivnuji predstavy, které si vytvari o svém
postaveni ve spolecnosti

 cile jsou zakladem motivace chovani
* Clovek je ten, kdo rozhoduje
e pozornost k pritomnosti a budoucnosti



Zivotni styl

"Zivotni styl jakoZto jadro osobnosti tvofi a vykazuje
Jjednotu, individualitu, celek a stabilitu psychickych funkci
jedince”

vyjadiuje principgmﬁp
zakladni presvedceni, pre y, hodnoty a

oCekavani, které si jedinec vytvari o sobe, druhych a
Zivoté
schéema, podle ktereho se jedinec orientuje a jedna

vyviji na zaklade ranych socialnich interakci a na
zakladé subjektivhino hodnoceni a rozhodovani se

v dospélosti Zivotni styl zUstava relativné stabilni




Co napliujeme?

které nasledovné vychazi cil

» je zakladnim procesem k naplneni lidského potencialu

« potencial citu sounalezitosti je vlastni kazdému Clovéku, je vSak
nutné ho rozvijet

« schopny, spojeny, spolupodilejici se

”Proto ucitelé, rodi¢e a psychoterapeuti musi kazdemu pomoci
k tomu, aby si uvédomil, ze ma ”"své misto”, ze "nékam patri”, a
to svou existenci a ne tim, Zze si musi své misto zaslouzit nebo
se musi snazit, aby nékam patril.”



Zivotni ukoly

Povolani

Péce
o druhé

Socialni vztahy

Spiritualita



Zivotni ukoly

Povolani

— jakykoliv druh aktivity, kterou jedinec vykonava pravidelné a se smyslem pro povinnost a
odpovédnost

— studium, pécCe o domacnost, dobrovolna prace, atp.
Socialni vztahy
— pratelstvi - schopnost navazat a udrzet uspokojivé pratelské vztahy;
— 8ir8i rodinné vztahy — bezpodminecné pfijeti lenu rodiny;
— zapojeni se do spoleCnosti
Intimni vztahy

— potreba vytvorit blizky intimni vztah - vyjadifenim hlubokého lidského porozuméni a blizkosti,
odvahy sdilet vlastni nedokonalost a iracionalitu.

Generaéni vztahy.

— naplnéni tohoto ukolu zahrnuje péci o mladsi lidi a péci o lidi starsi
Spiritualita

— existencialni aspekt byti

— potfeba pfizpusobit se problémUim, které pfesahuji pouhou existenci na této planeté a nalézt
smysl naseho Zivota

Péce o sebe.

— oblasti jako jsou vyzZiva, fyzicka kondice, hranice, kontrola nad zneuzivanim latek, bezpedi,
spanek, relaxace, atd.

Sebehodnota

— kazdy se musi naucit nejen to, jak vychazet s druhymi lidmi, s osobou opacného pohlavi a jak
si udrzet praci, je také nutné, aby se naucil vychazet sam se sebou



Jak muzeme rozumeét chovani déti?




Potreba nalezet

schopny
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Déti potrebuji véfit, ze dokazi plnit své kazdodenni ukoly a
povinnosti.
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Déti potrebuji mit pozitivni vztah s rodici,
prarodicCi, sourozenci, uciteli, spoluzaky...
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Déti se potrebuiji citit potrebnymi a nenahraditelnymi.

[spolupodilejici se] ( spojeny

.




Ctyfi cile nevhodného chovani

Nevhodne chovani

pozornOSt o @ @



Jak muzeme zvladat nevhodné chovani
déti?

 |Intervence

* Prevence

* Podpora




Obecné zasady komunikace

Krespekt

<

»pozitivni zamereni

>»zameéreni

\ Kpozitivnl’ jazyk

>ja-sdéleni

PR EneE »aktivni naslouchani
> prijeti »kladeni otazek
»povzbuzovani
»rovnocennost . .
»parafrazovani
»zajem »zrcadleni pocitu

se na reseni sdéleni

N

»jasnost a konkrétnost pri sdélovani
»soulad verbalniho a neverbalniho

/

uplatnovani demokratického stylu vedeni



Intervence

ﬁ)pis, pojmenovani

»ocCni kontakt

~

»prace s prostorem a priblizenim

»prace s hlasem

»nereagujte na nevhodné chovani

»zmena kontextu
»psany vzkaz
»pozitivni pfeznackovani

»stop-sdéleni

i’cﬁdéni intervencnich technik/




Prevence

ﬁoinost volby \

»informace o tom, co bude nasledovat
»rozfazovani Cinnosti

»postupné snizujici se limit
»ocenovani vhodného chovani

»tfidni kodex chovani

»tfidnické hodiny

»komunitni kruh

< 4




Podpora a budovani vztahu

ﬂ)ovzbuzenl’ \
» prostor ditéti

»oceneni minulého uspechu
»zamereni se na zadouci
chovani

»konkretizace uspechu
»ocenéni malych pokroku,
snahy, zapojeni, nasazeni
»zameéreni se na prubéh
cinnosti a ne pouze na
vysledek

»pfimérené pozadavky
»>trpélivost
»nesrovnavani

Qaezvyhradné prijeti /




Kodex chovani

proces vytvareni tridnich pravidel




Formulovani tridnich principu

Navozeni atmosfery

— ,Jak vypada tfida, kde se vsem dobre dari?”

— ,Jak si predstavujete idealni tridu?"

— ,Vzpomente si na situaci, kdy jste se v nejake skupine
citili dobre — jaké okolnosti k vasemu dobremu pocitu
prispély ?*

Zobecnovani

Pojmenovani

Vysloveni souhlasu

— Je tu nekdo, kdo s takto formulovanymi principy
nesouhlasi?



Upevnovani

Prodiskutujte kazdy navrzeny princip se zaky. Zeptejte
se jich na priklady chovani kazdého z navrzenych
principu.

Namalujte kazdy princip (T, kruh, ...) ,Jak vypada? Jak
vam zni? ..."

Pisnicky, basnicky, plakaty o principech kodexu.
Panelova diskuse o positivech a negativech
oCekavaného chovani

Nechejte celou tridu hodnotit, jak jsou principy kodexu
dodrzovany. Potom si spoleCnée zadejte tridni cil.
Starsi zaci navstivi nizSi ro¢niky a uc€i tam principy
kodexu chovani

Povidani o tom, kdy se jim nepodafilo se chovat podle
principu kodexu a co by pfisté mohli délat jinak.



Komunitni kruh

Podle Pavla Kopfrivy



Ruzné typy prace v kruhu

Privitaci kruh (ranni pozdraveni/pisniCka v
kruhu, co nas dnes ceka)

Komunitni kruh (od slova komunita) se 4
pravidly — uCitel ma stejné postaveni jako
deti

Diskusni kruh

Vyuka v kruhu



4 pravidla komunitniho kruhu

Pravo mluvit (mluvi jen ten, kdo ma kaminek,
ostatni naslouchaiji)

Pravo zdrzet se (i kdyby dite nepromluvilo
treba i cely rok, nelze ho k tomu ani vybidnout)

Pravidlo ucty (nevysmivame se, nekritizujeme,
ani nezpochybnujeme, co kdo rekl)

Diskréetnost (pokud mluvime o tom, co se rikalo
v komunitnim kruhu, pak bez uvedeni jmen:
Jedna holka fikala, ze...", ,jeden kluk od nas ze
tridy rikal...")



Obecne zasady

promyslet dopredu (zejména z hlediska mozného pocitu
ohrozeni nékterého ditéte)

pfi zavadéni komunitniho kruhu zacinat s pozitivnimi
tématy

nefesit konkrétni konflikty, ale formulovat problém na
obecné roviné

brat v uvahu uroven — srozumitelnost, jednoduchost
oteviené otazky (nelze odpovidat ano/ne)

nemluvit o konkrétnich osobach

aktualnost, pestrost, ne stereotyp

déti mohou prispivat vlastnimi napady (navrhy davat
ucitelce dopredu pred KK)

u mensich déti se stava, ze jen opakuiji, co reklo dite
pred nim — nekomentovat!



Zameérovani se na chyby

Vysoké cile

Konkurence

Negativni oéekavani

Nekonkrétnost




D¢ekuji za pozornost



