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PECE O NASILNE JEDINCE V RODINE

Jifina Voiikova & Karel Netik, Ceska Republika

Agresivni chovani vramci rodiny, zejména nasili mezi dospélymi, piedstavuje
zdvazny problém s celospoleCenskymi nasledky. Narusuje zdakladni funkce rodiny,
piinejmensim emocionalni atmosféru vychovy déti a poskytuje détem nevhodny vzor pro
identifikaci. Prvni systematické studie fenoménu domaciho nasili se v zahrani¢i objevuji na
sklonku 70. let 20. stoleti. Se zpozdénim dvaceti let se celospolecenskd diskuse nad
problematikou domaciho nésili oteviela i v CR. V roce 2003 byl realizovan Ministerstvem
vnitra CR ,Modelovy mezioborovy projekt k vytvofeni pravniho ramce a metodickych
postupll pro zavedeni interdisciplindrnich tymu, spojujicich zdravotni, socialni, a policejni
pomoc pii odhalovéni a stihani ptipadti doméciho nasili.

Ve vystupech tohoto projektu byl Ministerstvu zdravotnictvi CR a Ministerstvu
spravedlnosti CR uloZen ukol ,,V ramci komplexni ochrany pfed doméacim nasilim vypracovat
terapeutické programy pro pachatele domaciho nasili a zajistit jejich realizaci v mimopravni 1
trestnépravni oblasti.*
domaciho nasili v nasi odborné literatuie dosud chybi. Vyzkumné Setieni ,, PéCe o nasilné
jedince vroding,”“ ktery bylo realizovano tymem psychologh a I€kaii a pravnickou
orientovanou na trestni pravo a kriminologii.

Pro ucely Setfeni byla pouzita definice domaciho nésili jako ,,chovani uzivané
v intimnim vztahu k udrZeni moci a ovladani jiné osoby, v€etn¢ fyzického a sexualniho nasili,

verbalnich tokl a emocionalniho tyrani.*“ Roberts a Hansonova (2004, s. 48)

NASLEDKY DOMACIHO NASILi A JEJICH IDENTIFIKACE
Pokud domaci nasili nekon¢i usmrcenim jednoho z aktérii, pfevazné obéti, ale n€kdy téz
pachatele, byvaji nasledky fyzického itoku dobie patrné v podobé riznych télesnych zranéni.

Ta jsou zpravidla navenek dobie identifikovatelnd, a to nejen lékatem. Jako nasledek
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domaciho nasili, bez ohledu na jeho formu, se miize u obéti projevit 1 zadvazna psychicka
poruchovost, zejména posttraumatickd stresovd porucha, kterd vyzaduje odborné
psychiatrické (psychoterapeutické) zachazeni. Dlouhodobé tyrani obéti, spojené s jejim
ponizovanim, ma za nasledek nejen poruchy vztahu k sob€, snizené sebehodnoceni a
sebeuctu, obecné neadekvatni sebepojeti, nybrz také naruseni divéry a tim 1 vztahd k ostatnim
lidem, zejména ke druhému pohlavi.

M¢én€ znamé jsou nésledky uzivani nasili na jeho ptivodce. Lze predpokladat, ze —
pokud nejde o jedince s dissocidlni poruchou osobnosti, event. agresora jako takového —
selhani v partnerském vztahu snizuje obecné sebelctu i u agresora, zvysuje jeho nejistotu
pokud jde o vlastni interpersonalni dovednosti a upeviiuje — nasledkem uceni — socialn¢
deviantni vzorce jeho chovani. Znalost pfi¢in a nésledki agresivniho chovani je potitebna
zejména z hlediska terapeutické ¢i jiné intervence zamétené na pachatele.

Poznani osobnosti pachatele domaciho naésili je zatizeno prakticky stejnym
metodologickym problémem, jako pozndni osobnosti pachatele trestné c¢innosti obecné.
Vétsina kriminologickych vyzkuml zaméfenych na zkoumani osobnosti pachatele neptinesla
o¢ekavané vysledky. Napf.trestni justice, alespont ve Spojenych statech, opird svou klasifikaci
pachatelil o odhad miry jejich nebezpecnosti a svilj zajem soustied’uje zejména na kriminalni
kariéru, dusevni poruchovost a zneuzivani navykovych latek.

Tvorbu diferencovaného systému zachdzeni s partnerskymi agresory je vhodné zaloZit na
povaze problému — typu partnerského nasili a typu osobnosti pachatele. K tomuto ucelu lze
hypoteticky rozlisit tii zakladni typy partnerského nasili:

a osobnostn¢ podminéné nasili, tj. nasili pramenici zejména z osobnosti pachatele,

a situaéné¢ podminéné nasili, tj. nasili vyristajici z chronicky konfliktni situace mezi

pachatelem a obéti a

0 komunikaci podminéné nésili, tj. ndsili pramenici zviceméné zafixovanych

nevhodnych komunikacnich technik uplatiujicich se ve vzajemné interakci partnerd.

K druhému typu 1ze nepochybné ptifadit ptipady tzv. afektivni agrese (Netik, 1998),
mnohdy s fatdlnimi nasledky, probihajici v konfliktu s obéti.
Dilezitym piedpokladem ucinnosti program zachazeni s jakymkoli, tedy i

partnerskym nésilim, je jejich diferenciace podle typu osobnosti pachatele. K tvorbé
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komplexniho programu by bylo mozno — po nutné modifikaci a ovéfeni v naSich podminkéach

— vyuzit napt. Hambergerovu klasifikaci osobnosti pachatele.Ta rozlisuje typ:

O antisocialni

O pasivné agresivni, zavisly

O nepatologicky

Zatimco k prvnimu typu lze pravdépodobné pfifadit zejména tieti druh doméciho nésili

(komunikaci podminény), pak k druhému spiSe prvni druh (osobnostné podminény) a tietimu

druhy (situa¢né podminény).

1.

Pokud plati hypotéza o antisocidlnim jedinci jakozto pachateli zejména osobnostné
podminéného nésili, které bude velmi pravdépodobné piekraovat hranice rodiny
(obecny agresor), lze piredpokladat, ze efektivnim zplisobem zachazeni bude program
poskytovany trestni justici, tedy izolace (uvéznéni). Rodina, vniz dominuje
antisocialni jedinec, se vzhledem k pievazné infaustni predikci jeho budouciho
chovani — bez ohledu na to, zda snim bude n¢jak zachizeno — jevi jako
neperspektivni. Za optimalni feSeni problému lze povaZzovat v takovém piipadé
rozvod, prip. rozchod partnert.

Pokud plati hypotéza o pasivné agresivnim, zavislém (pfip. neurotickém) jedinci
jakoZto pachateli spiSe situaéné¢ podminéného nasili, které pravdépodobné nebude
piekracovat — alesponl ve své fyzické podob& — ramec rodiny, lze ptredpokladat, ze
efektivni zpisob zachazeni bude ptedstavovat vhodné¢ zaméiend psychoterapie, ptip.
doplnéna o techniky zvladani zloby (anger management).

Pokud plati hypotéza o nepatologickém jedinci jakoZto pachateli zejména komunikaci
podminéného nasili, které velmi pravdépodobné nepiekracuje hranice rodiny, lze
predpokladat, ze efektivnim zplGsobem zachazeni bude interaktivni pfistup ve formé
napf. rodinné terapie ¢i spoleéného poznani komunikac¢nich poruch a nécviku

komunikac¢nich dovednosti, v€etné asertivity.

Navrh konkrétnich terapeutickych, vycvikovych, ptip. edukaénich krokl (tedy

konkrétni podoby programii) by mél nasledovat po empirickém ovéteni, piip. modifikaci vyse

zminénych hypotéz.
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Velmi kratka doba vymeétfend pro aktualni studii (prakticky Ctyii mésice) neumoznila
shromézdit dostate¢né mnozstvi empirickych dat o pachatelich doméciho, resp. partnerského
nasili. Autofi studie dosud shromaZzdili data o 38 osobach — pachatelich domdaciho nasili,
pficemz pouze 22 znich bylo pachateli partnerského nésili. velikost souboru neumoziuje
generalizovat vysledky na populaci domacich agresora.

Ptredpokladem feSeni problému partnerského nasili je existence systému, ktery je
schopen identifikovat rodinu, u niz se partnerské nasili vyskytuje a pfijmout u€¢inna opatfeni

ke sniZeni rizika opakovani nasili.

DIAGNOSTIKA DOMACIHO NASILI

V zahranic¢i vznikla fada screeningovych néstroja k identifikaci pachateltt doméciho nasili.
Ziejmé nejspolehlivéjsim ukazatelem sklonu k agresivnimu jedndni jsou ovéfitelné udaje o
historii agresi v dosavadnim zivot¢ zkoumané osoby

Psychologické techniky zamétené na zjisStovani agresivity jakozto osobnostniho rysu
(Hand test a vétSina dotaznikovych technik, napf. Index agresivity a hostility Busse a
Durkeeové) zpravidla v individualni diagnostice, ale také pfi vyzkumu selhavaji. Divodem je
jednak priahlednost dotaznik (a Castd tendence zkoumané osoby zastirat své negativni
vlastnosti), jednak sporna validita projektivnich technik. Sporny je téZ sdm pojem agresivity (

Netik, 1998).

Jako vhodnéjsi se jevi zkoumat ty vlastnosti osobnosti, které sklon k agresivnim
reakcim vytvareji. Jsou to na jedné stran¢ sniZzena frustracni tolerance, poruchy seberegulace
v zatézi, nadmérné vnitini napéti, vcetné sklonu toto napéti méstnat a z toho vyplyvajici
impulsivita, pfip. explozivita a na druhé stran¢ nedostate¢né inhibice agresivnich impulst, tj.
neschopnost empatie, soucitu, snizend schopnost vytvaieni pozitivnich emocionalnich vazeb,
nezajem o lidské okoli.

Doméci nasili, 1 ve své fyzické podob¢, jevi s vyjimkou umyslnych usmrceni a
zavaznych timyslnych ublizeni na zdravi velkou latenci. Zahrani¢ni studie hovoii o poloviné
oznamenych pfipadt, domaci zdroje o deseti procentech. Velmi podobna situace je u
sexudlniho nasili, zahrani¢ni prameny udéavaji asi 30 % ohlaSenych znésilnéni a domaéci asi 3
%. Ptipady emocionalniho a ekonomického nasili jsou — alespoil u nds — oznamovany jen

vyjimecné. Pokud je spolecnosti partnerské nasili chapano jako problém, ktery ma byt fesen,
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nemuze se ve fazi identifikace piipadii spoléhat na ,,spolupraci“ obéti, naopak sama musi volit
aktivni ptistup, tj. vyhledavani.

Je nezbytné vytvorit jednoduchy screeningovy ndstroj, ktery by — po ovéfeni jeho
validity — byl dan k dispozici policii i pomahajicim sluzbam (zdravotnici, socidlni pracovnici,
psychologové, pravnici).Do Ceské Republiky bude diky iniciativé Bilého kruhu bezpedi
zaveden v nejblizsi dobé systém SARA.

Rada Zen vyhledavajicich nasledkem nesnesitelnych poméri doma odbornou pomoc,
neni pevné rozhodnuta feSit kritickou situaci rozvodem. I pies negativni zkuSenosti
s partnerem, Gasto usiluji o feSeni, které by rodinu zachovalo. Castym diivodem tohoto
postupu je zajem o vychovu déti v uplné rodin€. Byva ptitom zcela zjevné, Ze odborna prace
pouze s postizenou Zenou neni k urovnani pomértt vrodiné postacujici. Vyvstdva proto
nutnost vytvofit programy zachédzeni s pivodcem domadciho, resp. partnerského nasili. Na
rozdil od zahrani¢i, zejména Spojenych statli a zapadni a severni Evropy, kde je k dispozici
fada intervenénich programi pro muZe — domaci nasilniky. V CR Zadny takovy program
dosud vytvoren nebyl. Urcitou vyjimku tvofi systém trestni justice, ktery zachycuje a
sankcionuje pachatele zavaznych, nasilnych a/nebo sexudlnich, utokli smétujicich vici
lentim vlastni rodiny. Intervence viak spodiva pouze v izolaci pachatele. Vézenstvi v CR
nema k dispozici zadny specidlni program zaméfeny na zménu chovani domaciho néasilnika
v zadoucim sméru.

Urcity piehled vybranych programi zachazeni s domacim nasilnikem poskytla jiz
prace Vonkové a Hunkové (2003), zminuje programy vytvorené ve Velké Britanii, USA,
Kanad¢, Némecku, Holandsku a Finsku. VétSina zminovanych programii néjakym zplisobem
navazuje na systém trestni justice, napf. tim, Ze jej provozuje probacni sluzba nebo probihé
pod gesci policie.

Roberts a Hansonova (2003) uvadeji dva zékladni modely intervencnich programt pro
domaci agresory:

o Individudlni model opirajici se o psychologické poznatky o individudlnich ptic¢inach
nasilného jednani spocivajicich v osobnostni vybavé jedince a v traumatizujicimi

zkusenostmi v jeho raném stadiu vyvoje a
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a rodinny model, ktery pohlizi na domaci nésili z interakéniho hlediska a zamétuje se na
zlepSeni komunikace a dovednosti v feSeni probléml u partnert, piip. ¢lent celé

rodiny.

Zatimco prvni typ programi pracuje vice s individuem, druhy typ je orientovan na
praci s obéma partnery, prip. s celou rodinou. Uziti individuélniho modelu vyzaduje ptedchozi
diagnostickou praci s jednotlivcem, protoze piredpokladd piitomnost individudlni
psychopatologie a také naslednou predikei rizika recidivy nasili (risk assessment).

Vzhledem k tomu, ze lze celkem opravnéné predpokladat, ze existuji rizné druhy domaciho
nasili a — samoziejmé — rtizné typy agresort, bude komplexni program zachazeni s domacim
agresorem vyzadovat kombinaci obou modeld. Je velmi pravdépodobné, ze domaciho nasili
se dopoustéji nejen jedinci, u kterych lze zjistit rozmanitou psychopatologii predisponujici
k ndsilnému chovani (napf. dissocialni poruchu osobnosti, pasivné agresivni poruchu
osobnosti, explozivitu, paranoidni percepci apod.), nybrz také osoby bez zjevné
psychopatologie, jejichz nasilné chovani je do zna¢né miry nasledkem nedostatecnych
interpersonalnich dovednosti, snizené schopnosti fesit problémy a jisté téZ snizenou odolnosti
vaci frustraci. Néktera domaci nasili pak mohou vyplyvat i z poruchové komunikace mezi

obéma partnery.

Specifickou diagnostickou 1 terapeutickou pozornost bude nutno vénovat i domacim
sexualnim agresorim.

Tvorba diferencovaného systému programii zachazeni a domacim agresorem vyzaduje
fungujici diagnostiku, na niz bude zaloZena diferenciace agresorti podle povahy jejich nasili a
doporuceni vhodného typu programu. Pfijeti do programu by mélo byt zalozeno na
dobrovolnosti; je zndmo z terapie zavislosti, poruch osobnosti apod., ze dobrovolny vstup do
programu predstavuje urcitou, byt nepfili§ velkou zaruku ucinnosti zachdzeni. Realizace
programi musi byt svéfena vySkolenému personalu. Urc¢itou vnéjsi pobidkou k dobrovolnému

vstupu miiZze byt hrozba trestni sankcei v piipadé odmitnuti.

Systém zachazeni s doméacim nasilim je v CR dosud fragmentarni. Instituce, které
stavéji na dobrovolnosti jsou zaméieny prakticky jen na obéti nasili a s pachateli zachdzeji

viceméné okrajové a nesystematicky. Instituce sdruzené v systému trestni justice, které se
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zaméiuji na pachatele, jsou orientovany represivn¢ a zabyvaji se prakticky jen
k dispozici specializované programy zachizeni s doméacim agresorem. To plati nejen pro
vézenstvi, ale i pro probacni sluzbu.

Na zakladé dostupnych vyzkumnych poznatkii byla v této zpravé formulovana
hypotetickd typologie pachatele obsahujici typ antisocidlni, pasivné agresivni-zavisly a
nepatologicky a korespondujici typologie doméacich nasili (osobnostné podminéné, situacné

podminéné a komunikaci podminéné).

V druhé etapé¢ tohoto Setieni bude nutné empiricky ovéfit navrzenou typologii
pachatele a souvislosti s druhy partnerského nasili. Na jejim zdklad€ navrhnout specializované
programy zachdzeni s jednotlivymi typy pachateltt a zplsob diferenciace pachatelti podle

programul.

Literatura a ptilohy viz zdvérecna zprava: ,,Péce o nasilné jedince v rodiné* pro Ministerstvo

zdravotnictvi CR, Praha, prosinec 2004
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SOUCASNA PRAVNI SITUACE V OBLASTI DOMACIHO NASILI
V CESKE REPUBLICE

Hana Langhansova, Liga lidskych prav, Ceska Republika *

Nikdo znés jist¢ nepovazuje domaci nasili v ¢eské republice za okrajovy problém.
Pfesto bych vSak rada uvedla ¢isla, kterd nam daji presnéjsi predstavu o rozsifenosti tohoto
jevu. Prozatim mame stale k dispozici pouze dva vyznamnéjsi prizkumy, které se v Ceské
republice domacim nésilim zabyvaly, zjisténé hodnoty vSak 1ze oznacit za alarmujici. V roce
2001 probéhl sociologicky vyzkum agentury STEM, ktery poukédzal na skuteCnost, Ze
problém domaciho nasili se v Ceské republice dotyka 16 % populace starsi 15 let bez rozdilu
pohlavi. Uvadi se pfitom, ze 94-96% obé¢ti domaciho nésili tvoii zeny. V roce 2004 byly
publikovany vysledky mezinarodniho vyzkumu zaméien¢ho specidln€é na nasili na zenach.
Vyzkum provadél Sociologicky ustav Akademie véd CR a Filozofick4 fakulta University
Karlovy. Bylo zjisténo, Ze témé&i 38% zen starsich 18 let se v Ceské republice b&hem svého
zivota stalo obéti nasili ze strany svého partnera. Neméné alarmujici bylo zjisténi, Ze pouze 8
% takto postiZzenych Zen ohlasilo nésili ze strany partnera na policii, ve tfech procentech bylo
pachateli sdéleno obvinéni a jen v jednom procentu piipadi byl vydan rozsudek. Vyzkum se
zamé&foval také na formy, ve kterych se nasili odehrava. Je zde patrné, Ze se jedna Casto o
velmi vazné a zivotu nebezpeéné formy nésili, které se snejvétsi pravdépodobnosti
neodehravaji ndhodné a jednordzové, ale opakované a dlouhodobé. Z praxe vime, ze domaci
nasili obvykle zacind urdzkami, ponizovanim a dal§i verbalni agresi, pokracuje strkdnim,
fackami, udery pésti, kopanim a mnoha dalSimi rafinovanymi zptisoby tyrani a kon¢i pomérné
Casto az smrti obéti.

Neni mym cilem rozebirat, pro¢ obét’ domaciho nasili svou situaci netfesi odchodem od
agresora, divodu je tfada, chci se ale podivat na problém zdruhé strany. Co my, jako
spole¢nost, délame pro obéti domaciho nasili, ve valné vétsSin€ Zeny a déti, Casto ale 1 seniory

nebo zdravotné postizené, tedy osoby, které uz tak maji ztizenou moznost se nasili branit. Od

* Hana Langhansova — zenavtisni@llp.cz, Liga lidskych prav, Brmo, Ceska Republika
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roku 1989 se pojem ,,domaci nasili“ dostaval do povédomi vetejnosti. Troufam si fict, Ze to
bylo diky usilovné préaci neziskovych organizaci, které poskytuji pomoc obétem domadaciho
nasili, a zaroven stale upozoriiuji na nutnost zdkonnych a dalSich systémovych zmén. Ptes
tuto velkou snahu vSak k prvni vyznamné zméné ve prospéch obéti doméciho nésili doslo
v pomérn¢ nedavné dobé. 1. Cervna 2004 vstoupila v ucinnost novela trestniho zakona, kterou
byl zaveden novy § 215a tyradni osoby Zzijici ve spole¢né¢ obyvaném byté nebo domé. Tato
skutkova podstata dopadda nyni na vétSinu jednani, ke kterym v ramci doméciho nésili
dochazi. Jedna se o vyrazny posun oproti pfedchozimu stavu, kdy byly spiSe vyjimecné
stithany jednotlivé utoky jako ubliZzeni na zdravi, vydirani, nasili proti skupiné obyvatel a proti
jednotlivci dle § 197a trestniho zédkona apod. Nejvétsim posunem vsak je, Ze u trestného Cinu
dle § 215a neni vyZadovéan souhlas poskozeného s trestnim stihanim pachatele, pachatel je
svédkem, moznost odmitnout vypovéd’ proti blizké osobé, v praxi doslo ke zna¢nému posunu
JiZz tim, Ze z obéti traumatizovanych mnohaletym domacim nésilim bylo sejmuto bfemeno
odpovédnosti za potrestani pachatele.

Zminénym § 215a trestniho zdkona je bohuzel vycet zdkonnych zmén ve prospéch
obéti domaciho nasili prozatim viceméné vycerpan.

Zustaneme-li ale vroviné trestniho prava, je tieba podotknout, ze v této oblasti
zlUstavaji jesté mezery. Pfedev§im bych zminila jednani v angli¢tin€ nazyvané ,,stallking®, do
CeStiny tento vyraz prekladame obvykle jako ,,prondsledovani®. Jednd se nejcastéji o
pokracovani doméciho nésili v jiné formé po té, co obét opusti spole¢nou domdacnost.
Pachatel vtomto ptipadé¢ byvalou partnerku sleduje, postava pred domem, neustale ji
telefonuje a vyhrozuje, posila vyhruzné SMS zpravy, dopousti se piipadné 1 verbalnich ¢i
fyzickych utokli, pfitom ale Zzadné ztéchto 'Utokl nedosahuji stupné spolecenské
nebezpecnosti, ktery je vyzadovan, aby skutek byl kvalifikovan jako trestny ¢in (napt. jako
vydirdni nebo nasili proti skupiné¢ obyvatel a proti jednotlivci dle § 197a trestniho zékona).
Takové jednani, které Casto trva velmi dlouho a zplsobuje vazné nasledky na psychice, je
prakticky nepostizitelné, lze se mu jen velmi obtizné branit. Pfitom v mnoha statech je pro

podobné jednani v trestnim zédkon¢ zvlastni skutkova podstata.

Doufejme, ze v brzké dobé dojde k dalsi zakonné zméné, ktera by méla znamenat

velmi vyznamny posun v této oblasti. V parlamentu je nyni projedndvan navrh zdkona o
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ochran¢ pfed domécim nasilim (snémovni tisk 828) vypracovany Alianci proti domacimu
nasili. Navrh si bere piiklad z rakouské prévni upravy, chysta se novelizovat osm zdkont a
umoznit policii vykazéani pachatele doméciho nasili ze spole¢né domacnosti okamzité na deset
dni, dale chce zavést novy typ piedbéznych opatieni, kterymi by soudy tuto ochranu mohly na
navrh poskozeného prodlouzit, a v neposledni fad¢ zfidit v kazdém kraji intervencni centrum,
které by obétem mohlo poskytnout komplexni poradenstvi a pomoc. Pribéh projednavani

nebyl zatim hladky a uvidime, jak se bude déle vyvijet.

Ne vSechny zakonné zmény, ke kterym doslo, jsou ale ve prospéch obéti. Je tieba fici,
ze uz na zéklad¢ soucasné pravni upravy je mozné za urcitych podminek dosdhnout toho, aby
nasilnikovi byla soudem uloZena povinnost zdrzet se vstupu do bytu, v nékolika ptipadech se
to 1 podafilo. Ob¢ansky soudni fad upravuje totiZ v obecné roviné predbéZna opatieni, kterymi
muize byt mimo jiné uloZena povinnost néceho se zdrzet. Stejné tak by se mohlo jednat o
zdrzeni se vyhledédvani osobnich kontaktti s obéti atd. Bohuzel, tato cesta byla od dubna 2005
novelou trestniho fadu znacné zkomplikovana. Navrhovateli byla uloZzena povinnost slozit pii
podani navrhu u soudu jistotu ve vysi 50 tisic korun na pfipadnou ndhradu Skody. Vyjimkou
jsou piipady, kdy navrhovatel ma ndrok na osvobozeni od soudnich poplatkd, ptipadné je-li tu
nebezpeci z prodleni, v jehoz disledku by mohla navrhovateli vzniknout ijma, a navrhovatel
spolu s ndvrhem na nafizeni pfedbézného opatieni osveédci, ze jistotu bez své viny nemohl
slozit. Vznikla tim dal$i ptekédzka na cesté k bezpe¢i a také na cest¢ k rozvoji soudni
judikatury. Neni to sice prekazka absolutni, nutno vSak fici, Ze pro obét’ domaciho nasili je
cesta k feSeni natolik slozita, ze kazda dalsi komplikace miize zplsobit rezignaci a setrvani ve

vztahu s agresorem.

Pro ty, ktefi pracuji s obétmi domaciho nasili, jisté neni Zadnym ptekvapenim, kolik
prekazek jim brani situaci fesit. Pominu ted’ vnitini psychické dusledky tyrani, jako je snizené
sebevédomi, naucend bezmocnost, syndrom tyrané Zeny, o téch by mohl lépe pohovorit
psycholog. Mam-li se zaméfit na piekazky pravni, dovolte mi je nastinit na konkrétni situaci.
Neziidka se stava, Ze Zena, ktera je svym manzelem tyrand, vyhled4 spolu se svymi détmi
utoCisté v azylovém domé (kterych je vSak stale nedostatek, zvlasté téch specializovanych pro
obéti domaciho nasili). Pobyt v azylovych domech oviem neni pro obéti zdarma. Casto se

pritom jedna o zeny na rodi¢ovské dovolené odkazané na rodiCovsky prispévek, neziidka se
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vyskytuji situace, kdy zena je zcela bez penéz, protoze sviij pfijem musela odevzdavat
nasilnikovi. Mlze si tedy pozadat (jakmile se trochu vzpamatuje) o doplatek do zivotniho
minima. Musi pfi tom prokdzat, Zze s manZelem nezije (jinak by byli spole¢né posuzovanymi
osobami a pokud manzel vydélava, méla by smilu). Také mize dojit k dalsi paradoxni situaci.
Vyzivné ma prednost pred socidlnimi davkami, proto socidlni pracovnice mize vyzadovat,
aby tato Zena nejprve zalovala manzela o vyzivné manzelky. BohuZzel se to v praxi déje i
v piipadech, kdy manzel ma nizky pfijem a neni nadéje na uspéch. Pokud vSak Zena soudni
fizeni prohraje, bude nucena hradit ndklady fizeni ve vysi desitek tisic korun. Socidlni
pracovnici, bohuzel stile ve valné vétSiné neznali této problematiky, také ¢asto nechapou,
pro¢ zena nemiize uzivat majetek tvofici souCast spolecného jméni manzeld. V praxi se
vyskytuji 1 pfipady, kdy Zena nemiize odejit do azylového domu, protoze se pro ni z riznych
diivodi nenajde vhodné misto. Pfitom nemd piibuzné, kteti by ji pomohli, podndjem si
nemuze dovolit. S vy¢tem problému vsak jesteé nekoncime, je jisté, Ze tato Zena diive nékde
s manzelem bydlela. Mohl to byt najemni byt nebo tfeba diim ve spolecném jméni manzelt.
V tomto byté nebo domé ted’ bydli nasilnik sdm. Zena podala Zalobu o rozvod, ale nez vie
probéhne, bude to trvat fadu mésicli, pokud ne let. Do té doby existuje spolecné jméni
manzelt. Pro Zenu nastava dalsi pohroma v situaci, kdy nésilnik prestane platit najem a jiné
platby spojené s bydlenim. Pfi dnesni bytové situaci se vétSina takto nucené vystéhovanych
obéti domaciho nasili snazi byt za kazdou cenu zachranit. Je proto ¢asto nucena hradit kromé
azylového ubytovani i tyto platby za nésilnika. Mimo jiné proto, Ze vzniklé dluhy by spadaly
do spole¢ného jméni. To nemluvim o situaci, kdy nasilnik dluhy vytvaii i jinymi zpasoby,
napf. proto, Ze pije nebo hraje na automatech atd. Ve vyctu problémd, které obét” domaciho
nasili potkavaji po té, co opusti pachatele, by se dalo pokracovat jesté dlouho. Jednou velkou
kapitolou by byly problémy vznikajici pfi kontaktu pachatele s nezletilymi détmi, pfipadné
v samotném fizeni o svéfeni déti do vychovy. Rada nasilnych partnerii vyuziva nezletilych
déti k vydirdni a pokracovani v nasili jinou formou. BohuZel neznalost problematiky
domaciho nésili na strané soudcii a socialnich pracovnikli vede k tomu, Ze jsou tyto déti, Casto
hluboce traumatizované, nuceny proti své vili ke styku s nasilnym rodi¢em. Z naznacenych
problému tak vyplyva velka fada potiebnych zmén a to nejen v oblasti zdkoni, ale také
v oblasti vzdélavani zainteresovanych profesnich skupin. Neni zde bohuzel prostor se jimi

podrobnéji zabyvat.
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Jednou z téchto potiebnych zmén je praveé i1 zavedeni specializovanych terapeutickych
programu pro pachatele doméciho nasili. Ze zkuSenosti vyplyva, ze ¢lovek se sklony pachat
domaci nésili, po té, co ptijde o svou obét’, paché toto nésili obvykle 1 v dalSim vztahu. Navic
se tento vzorec chovani pfendsi z generace na generaci. Tento zacarovany kruh je tieba
néjakym zpiisobem rozetnout, pokud chceme snizit miru vyskytu doméciho i jiného nasili ve
spolecnosti. Zaroven je vSak podstatnym piedpokladem motivace pachatelti nésili na sob¢
pracovat a k tomu mizeme my vSichni pfispét tim, ze ndsili nebudeme tolerovat a omlouvat.

Kazdému musi byt zfejmé, Ze nasilné chovani je nepfijatelné a nebude tolerovano.

13



LI G A Bezpeéné Y

hod .tl
LIDSKYCH PRAV SOuUZItl
terapie pachatelis doméciho nasili

PARTNERSTVIM PROTI NASILI:
VIDENSKY TRENINKOVY PROGRAM PROTI NASILi, URCENY PRO
PACHATELE V RAMCI RODINY

Barbara Ille, Intervention Centre Against Violence, Rakousko
Heinrich Kraus, Men‘s Counselling Centre, Rakousko *

Empirické vyzkumy na téma vyskytu a rozsifeni domaciho nésili na Zenach ukazuji, Ze kolem
jedné Ctvrtiny a tietiny zen se stalo obéti nésili ze strany muzli. Mnohé z téchto zen mélo
zranéni rizného stupné vaznosti.

muzem, kterého zna.

V poslednich dvou dekadach jiz nemohlo byt domaci nasili jako socio-politicky
problém ze strany Rakouského statu ignorovano. Vysledkem toho je pfijeti nového zakona O

ochrang proti nésilnym ¢intim z roku 1997. Zakon obsahuje tfi zékladni elementy:

- Soudni vystéhovani (Wegweisung) a zakaz vstupu (Betretungverbot) udélovany
policii na dobu 10 nebo 20 dnd.
- Dlouhodobd ochrana nafizend predbéznym soudnim piikazem (Einstweilige

Schutzvefiigung) podle obcanského zakoniku.

- Podpora obéti, preventivni opatfeni proti nésili, koordinace intervencnich opatfeni a
zfizovani specialnich intervencnich center.

Aby se zamezilo nasili je nutné pracovat nejen s obét'mi, ale i pachateli. Z tohoto
popudu byl v roce 1999 ziizen prvni tréninkovy program proti nasili. Program byl soucasti
SirSiho intervenéniho systému zahrnujiciho rozdilné instituce ( policii, organy péce o dité,
statni zastupitelstvi, soudy). Program byl financovan Federadlnim ministerstvem vnitra jako

modelovy projekt. Nebylo naSim zajmem objevovat néco nového, pouze adaptovat

* Heinrich Kraus — dr.heinrich.kraus@nextra.at; Men’s Counselling Centre, Austria
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mezindrodni kritéria a standardy na rakouské podminky a potfeby. Byli jsme ovlivnéni
konceptem skotského tréninkového programu CHANGE a programem DAIP z Duluth

v Minnesoté¢ v USA. Na§, vidensky program se sklada ze tfi casti:

- 1) Trénink pro pachatele — Poradenské centrum pro muze — Videnn /MCC
- 2) Podpora partnerkam pachatelit — Intervencni centrum — Viden/ IC

- 3) Koordinace, ptipadové poradenstvi a networking (ob¢ instituce)

AD 1) TRENINK PRO PACHATELE

Trénink je zalozen na kognitivné-bahavioralnim pfistupu s psychodynamickymi elementy. Je
organizovan na principu tydennich otevienych a strukturovanych skupinovych setkani a ma
trvani minimalné 8 mésict s minimaln¢ 30 sezenimi. To je ¢as, v jehoZ prubchu je vénovana
pozornost psychickému nasili, ale i nasili, které nema tento charakter. Trénink je veden

zenskymi a muzskymi lektory.

Po pfijimacim setkéni, které objasiuje diivody a zjistuje doporuceni pro zafazeni do
programu, jsou muzi podany informace o projektu a je s nim podepsdna smlouva. Potom
zacind ,, vyjastiujici faze®, v jejimz prubéhu probiha diagnostika a zhodnoceni nasilnika a
také pohovor sjeho partnerkou. Sebrand data slouzi jako diagnosticky nastroj

(shromazdovana jsou od poc¢atku az do konce tréninku) a jsou zdkladem pro:

odhad rizika

zhodnoceni nésilnosti

motivace a vhodnost pro program

vnitini evaluaci a vyzkum

Na pravidelnych setkanich Poradenského centra pro muze (dale MCC) a Intervenéniho centra
(dale IC) dochazi k monitoringu vSech muzi v programu a pfijeti muze do programu je
vysledkem spolecného rozhodnuti. V ramci prace s nasilnymi muzi je kladen diiraz na

nasledujici ¢tyfi rAmcové oblasti zajmu:

1. Budovani zodpovédnosti za nasilné jednani
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To je nezbytny prvni krok v procesu zmény. Muzi si museji piiznat, zZe jejich nasilné chovani
bylo zaloZeno na védomém a uvazeném rozhodnuti a nebylo vyprovokovéano partnerkou. Jsou
vedeni k uvédomeénti si, ze v kterékoli situaci existuje alternativa k nasilnému chovéni. Prace
na budovani zodpovédnosti za nésilné chovani probihd v pribéhu celého tréninku a je
zaloZeno na konfrontaci vSech strategii, které muzi vyuzivaji k tomu, aby popieli své nésilné

jednani (obviilovani obéti, popteni, ztrata kontroly, bagatelizace).

2. Rizeni viteku
S kazdym muzem je vytvoien bezpecnostni plan. Jsou zachyceny situacni, fyzické, emocni a
kognitivni podnéty nasilného muze v procesu eskalace a jsou integrovany v rozdilnych

krocich time-out techniky.

3. Socializace muZze
Jsou diskutovany hlavni muzské stereotypy mimo zkuSenost nasilného muze. Ukazuji se
hlavni dutsledky socializace muzi pro jejich pocity a partnerské vztahy. Dochéazi ke
konfrontaci ovladajiciho mocenského jednani a zvladani zmény zaméteni (Pence & Paymar,
1993). Je zdlraznovano a trénovano ne-mocenské chovani vici partnerce a zodpovédnost za

déti.

4. Trénink socidlnich dovednosti
Trénuji se a zkousSeji komunikacni dovednosti. Nasilni muzi se u¢i uzivat ,,poselstvi Ja“.
Muzi si osvojuji jednotlivé kroky v procesu eskalace konfliktu. Déle je rozSifovana

individualni kapacita muzi pti zvladani konflikti. Zkousi se metody snizovani eskalace.

Piedpokladem je nazor, Ze muzi nejsou nasilniky od narozeni. UzZivaji nasili, protoze
tomu byli nauceni, protoze v jejich ocich bylo takovéto chovani poslednim prostiedkem
ziskani moci a kontroly nad partnerkou. Na zdkladé nové naucenych postoji a modela
chovani se jiz nebudou muset uchylovat k nasili, protoze budou schopni feSit konflikty

mirnéjsi cestou.
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Na konci programu jsou o pribéhu piipadu informovany vSechny kompetentni
instituce. Diagnostika a evaluace sehraji stejnou roli jako v pocatku vyjasiujici faze.
Vyvrcholenim je spole¢né setkdni lektora/ky, nasilného muze, jeho partnerky a poradkyné

zeny. I nadale je poskytovana lécba a podpora muzim, ktefi formuluji tuto potiebu.

AD 2) PROGRAM PODPORY PARTNERKAM NASILNIKU

Manzelkdm nasilnikd, ktefi participuji na tréninku je poskytovano poradenstvi a asistence.
Podpora je efektivni jak v priabéhu tréninku tak i jako forma nésledné péce. Mezi nabizenymi

aktivitami jsou:

analyza stavajici situace a historie nasili mezi partnery

- zhodnoceni nebezpeci a ptijeti bezpecnostniho planu

- informace o programu pro nasilniky, analyza o¢ekavani

- konzultace a podpora na poli pravnim, sociadlnim a psychologickém

- aktudlni konzultace a krizova intervence v ptipadech rizika.

Podpora obéti v intervencnim centru pokracuje i v ptipadé€, kdy nésilnik vypadne z programu

¢i je z n¢j vyloucen, protoze nejedna v souladu s danymi podminkami.

AD 3) KOORDINACE

Dilezitou funkci ve Videnském programu mé koordinace nejriznéjSich informacnich akci

vedoucich k prevenci nasili. Tato role pfipada na ob¢ instituce.

Obéti mohou byt tyrany i v prubéhu obdobi, kdy jejich partner participuje na tréninku.
Z tohoto divodu existuje Uzkd spoluprace mezi poradenskym centrem pro muze a
interven¢nim centrem. Tydné€ jsou e-mailem zasildny aktualizované informace mezi MCC a
IC tykajici se naptiklad :

- dochézky nasilnika do kurzu

- nasilnych incidentt

- zéasadnich zmén v zivoté nasilnika

- hrozby v Zivoté€ a bezpeci partnerky ttocnika
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- obsah schiizek

- vyfazeni z programu a uzavieni terapie

Na druhé strané zase IC informuje MCC o nasilnych incidentech a zhorSeni bezpecnostni
situace partnerky, takze jsme schopni velmi brzy rozpoznat potencialni riziko a zah4jit akci na
ochranu obéti.

Spoluprace mezi dal§imi institucemi jakymi jsou policie, orgdn péce o dité, statni
zastupce a soudy je dal§im dualezitym faktorem programu pro nasilniky. Informace o zahéjeni
a ukonceni programu je zasilana zodpovédné instituci. IC Casto iniciuje opatfeni statniho
zastupitelstvi a trestniho soudu, tak aby vedla k prevenci dalSiho nasili. Mezi opatfenimi jsou
instrukce pfindsejici ochranu obéti a nafizeni osobdm vnimanym jako hrozba, které je
povinuje dokoncit trénink proti nasili. Jak je patrno nize, pfedcasny odchod z programu je
mnohem ¢astéjsi u nasilnikd, ktefi nedostali ucast na programu natizenou soudem. Tito muzi
Castéji ztraceji motivaci pracovat na svych problémech. Mnoho z muzi, ktefi participuji na

tréninku na dobrovolné bazi, na zdklad€ pozadavku partnerky, pociti po nastupu terapie ztratu

tlaku na svou osobu a opousti program predcasné.

CHARAKTERISTIKA VIDENSKEHO VZORKU PACHATELU DOMACIHO NASILI V ROCE 2004

Az dosud je na evropské trovni velmi nezfetelné kde, jakym zptisobem a s jakymi cilovymi
skupinami pracuji programy zaméfené¢ na muze — nasilniky. V rtznych evropskych zemich
jsou tyto programy implementovany v riizném rozsahu, s riznou funkci a ¢astecné i s riznou
cilovou skupinou. Tyto odli$nosti v sobé mohou nést rliznou zkusSenost s touto ¢asti populace.
Takze ptfi evaluaci kazdého programu musi byt vzdy reflektovdna  charakteristika
jednotlivého vzorku pachatelt.

Nasledujici grafy maji v amyslu ilustrovat hlavni charakteristické rysy nasi populace.
Jejich zdrojem je vyro¢ni zprava z roku 2004. V roce 2004 pfislo s programem do kontaktu 82
nasilnikd. Vekovy primér muza je 34,9 let (sd=8,61). Téméf polovina muzi (49,1%) byla
zaméstnana na plny Uvazek a 6,4% bylo zaméstndno na CasteCny uvazek. 36,4% bylo

nezaméstnanych. Ve srovnani s Rakouskou primérnou mirou nezaméstnanosti (5-6%) je tento
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udaj vyrazné vyssi. VétSina muzl byla rakouskych statnich obcanti (74,1%). 14,2% pfislo
zriznych zemi byvalé Jugoslavie. Statni ptisluSnost ostatnich (11,7%) byla nejriznéjsi —

Turecko, Sri Lanka, Afghéanistan nebo Jizni Korea.

Graf 1 ilustruje status trénovanych ( Trainingstatus) na konci roku 2004. Jak je mozno
vidét, 31 (38%) z 82 participantll vypadlo z tréninku jesté pfed zacatkem nebo znéj bylo
vylouceno z nejriznéjsich divodii, zejména protoze postradali pozadovanou sebe-motivaci,
nem¢li Gcast na tréninku nafizenou soudem. 19 nasilnikti (23%) skoncilo kompletné program.
Pfi z&véreCném hodnoceni vétSina z partnerek hodnotila své partnery jako mnohem méné
nasilné a méla veétsi pocit bezpeci. Jestli budou tyto zmény udrzitelné ukaze ¢as. 13 Gto¢nika

(16%) bylo zatazeno do tréninku a jeden do vyjasiujici faze. 4 muzi (5%) museli byt

Grafl: Tréninkovy status

wlouéeno 5%

prerusilo 17%

nezahajilo kurz 38%

ukongilo 23%

wyjasnovaci faze 1%

v tréninku 16%

vylouceni z tréninku, protoze vazné¢ porusili podepsanou smlouvu. 14 ucastnikii (17%)

opustilo program. K tomu doslo zejména z nedostatku motivace nebo se prestéhovali jinam.
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Graf 3 (Alokace) ilustruje jakymi rGznymi formami byli uto¢nici doporuceni do
programu. 21 osob (25%) bylo doporu€eno systémem trestniho soudnictvi, pocet klientl
posilanych touto instituci je stile pomérné¢ omezeny. Pomérné maly pocet nasilnikli, které
jsou ohlaseni na policii (5%) jsou nasledné poslani do tréninku. To je ukazkou nedostatecné
miry senzitivity v rakouském systému trestniho soudnictvi. Pravni nastroje k nafizeni tréninku
sice existuji, ale jsou vyuzivany pomérné ziidka. Mezi cile, kterych chceme dosdhnout patii
dalsi vyvoj spoluprace mezi systémem trestniho soudnictvi a proti nasilnickym programem.
29 1ucastnikl kurzu (36%) bylo doporuceno organem péce o dité ve Vidni. To je ukazkou
dobré spoluprace v ramci programu. Vychozi myslenkou je, Ze nasili rodict je nepfijatelné
pro dité. V soucasnosti mame 21 (26%) ucastnikd z vlastniho rozhodnuti a 11 (13%)

doporucenych jinymi zdroji, které je nutno kombinovat, protoze ani jedna z téchto dvou

Graf 3 : Alokace

Jiny zpuisob 13%

. Vlastni rozhodnuti 26%
Policie 2%

Trestni soud 23%

Organ péce o dité 36%

skupin nema natfizeno trénink navstévovat, ale déla tak na bazi dobrovolnosti. Tito muzi byli
o tréninku informovani svymi partnerkami, intervennimi centry, jinymi poradenskymi
centry, protialkoholnimi klinikami, policejnim informa¢nim letdkem nebo reklamni kampani
,,bila stuha®.

Celkové praxe proti nasilnického tréninku ve Vidni ukazuje, ze prace s nasilnikem je
zaméiena na ochranu obéti a piinejmensim je vhodna k redukci nésili a posileni kvality zivota

obéti.
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SOCIALNI TRENINK PRO PACHATELE DOMACIHO NASILI
Jana Walther, Verein fiir Straffilligenhilfe Gorlitz, Némecko®

Jmenuji se Jana Walther a jsem socidlni pracovnici v organizaci Spolek pro pomoc
pachateliim trestnych ¢ind (Verein fiir Straffélligenhilfe) v Gorlitzu v Némecku. Jedna se o
malou organizaci pomahajici pachatelim domaciho nasili.

Chtéla bych zde prezentovat projekt s ndzvem ,,Kurz socialniho tréninku pro pachatele
domaciho nasili“, ktery probiha ve spolupraci se saskym sdruzenim pro pomoc obétem
trestnych ¢ind (Opferhilfe Sachsen). Projekt je financovan Ministerstvem spravedlnosti Saska
a z naSich vlastnich prostredki.

Program existuje od roku 2003 a j& bych Vas chtéla nyni seznamit s jeho vyvojem,
koncepci 1 nasi praktickou zkuSenosti.

Ze vseho nejdiive bych Vés vSak rada ve zkratce seznamila s vyvojem prace

s pachateli domaciho nasili v Némecku a s jejim pravnim ramcem.

1. VyvoJ v SRN

V Némecku se o problematiku domaciho nésili zacala nejdiive zajimat zenskéa hnuti. Na konci
70. let vznikaly prvni azylové domy pro Zeny s détmi. Dnes je v Némecku vice jak 300
azylovych doma, které roéné¢ pomohou 45 tisicim zen a jejich détem. Azylové domy jsou
obvykle financovany z vetejnych zdroji a nékteré z nich musely byt uzavieny pro nedostatek
financi, tento ptipad se stal i v naSem regionu.

Teprve na zacatku 90. let se zacali angazovat v problematice doméciho nésili i muzi.
S heslem ,,muzi proti nasili muzi“, vzniklo prvni svépomocné uskupeni v Hamburku. Dale se

do interven¢niho projektu zapojily organizace HAIP z Hannoveru a BIG z Berlina. VSechny

instituce zabyvajici se domacim nasilim usilovaly o spole¢né feSeni problému.

* Jana Walther — straffaelligenhilfe-goerlitz@t-online.de; Verein fiir Straffalligenhilfe Gorlitz, Germany
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V tuto chvili existuje v Némecku mnoho projekti vénujicich se pachatelim doméciho
nasili, pfesto jich stale neni dostatek. Ve spolkové zemi Sasko existuje vedle naseho projektu

jeste jeden, ktery je realizovan v Lipsku.

Pravni ramec

V némeckém trestnim pravu neni fenomén domaciho nésili specialné upraven. Zavaznym
trestnym Cinem je télesné zranéni, donucovani, omezovani osobni svobody a dal$i. Tento
problém je ale zdkonodarci vniman jako vazny. Je to patrné ze zdkona o ochrané pfed nasilim
(Gewaltschutzgesetz), ktery nabyl uc¢innosti vroce 2002. Zakon nabizi asistenci vSem
osobam, kterych se doméaci nasili tyka. Pachatel¢ doméciho ndsili mohou byt soudem
vykazani ze spolecného bytu az na dobu Sesti mésict. Policie mize nésilnika vykézat z bytu

na ne¢kolik dni. Tato doba je riizné v jednotlivych spolkovych zemich.

2.VYVOJ PROJEKTU
Projekt je zaloZen na modelu Hanoverského intervenc¢niho projektu (HAIP). N&s koncept se
vyvinul v kooperaci organizace asistujici obétem (Opferhilfe Sachsen), statniho zastupce a
organizace pomahaji pachatelim (Verein fiir Straffdlligenhilfe). Statni zastupce mél o
spolupraci tohoto typu zajem a vnimal jeho vhodnost. Hanoversky projekt se adaptoval na
podminky naSeho regionu. Spadovou oblasti projektu je mésto Gorlitz a dvé dalsi
administrativni oblasti. Je charakteristickd svou rurdlni a maloméstskou strukturou.
Intervenc¢ni projekt s vlastnim nové zbudovanym koordina¢nim centrem by byl pro tento
region piili§ velky, zdlouhavy a finanéné narocny, proto byly nastaveny podminky, které
optimalné€ vyuZzivaly jiz existujicich siti a vazeb.

Pro statniho zastupce bylo z divodu pravnich limith dblezité, ze kurz nepiesahuje
délku trvani 12 tydnti. Pro organizace asistujici obétem bylo podstatné, Ze neni ignorovan
postoj Zeny a ze muzi nenavstévuji kurz, aniz by méli Sanci se zménit.

Obét a agresor se nachazeji v cyklu nasili a zavislosti. Za U€elem vymanéni se
z tohoto socialniho vzorce je nutné pracovat s nasilnikem i obéti a nabidnout jim moZnost
vystoupit z cyklu nasili. Nedojde-li k terapii, v budoucnu se miize stat, Zze se nasilné chovani

objevi 1 v novych partnerskych vztazich obéti a tito¢nika.
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Socialni trénink déava nasilnym muzim moznost oddélit vlastni vzorce chovani od
nasilného jednéni a uspotfadat své zkuSenosti. Na prvnim misté vSak stale zlistdva ochrana

obéti.

3. KONCEPT SOCIALNIHO TRENINKU
Socialni trénink je vhodny pro muze, ktefi jsou v izkém osobnim vztahu k obéti (manzelé,
druh/ druzka, dité/ rodi¢). Na projektu nemohou participovat muzi s drogovou ¢i alkoholovou
zavislosti a psychiatrickym onemocnénim ¢i Spatnou znalosti némciny.

Participace je mozna nékolika zptisoby. Prvni je z nafizeni soudu. § 153 StPO (trestni
rad): Statni zastupce muze ulozit ucast na kurzu. Po jeho uspéSném ukonceni muze prerusit
soudni proces, pokud jej nepierusi soudni proces pokracuje. Participace na sociadlnim tréninku
dle § 153 muze byt také natizena na zaklad¢ spolecného souhlasu soudce a zalobce v pribehu
soudniho procesu.

§ 56 StGB (trestni zdkon): Kurz mtize byt nafizen z rozhodnuti probacni sluzby.
Uspé&sné zavrieni kurzu miize mit zasadni dosah na dal$i dohled nad pachatelem.

Druhou mozZnosti je dobrovolna participace na kurzu zalozena na vlastnim rozhodnuti
muze, tlaku manzelky, pravnika ¢i organu péce o dité.

Kurz je bezplatny pro vSechny tcastniky. Ve skupiné jich je Sest az deset. Kurz je
veden ve spolupraci muze — psychologa - a Zeny - socialni pracovnice.

Pied zacatkem kurzu probéhnou dv€ konzultace, prvni se socidlni pracovnici, ktera
vysvétli pribéh kurzu, jeho cile a obsah. Je velmi dulezité pracovat s motivaci muze a tuto
motivaci vném posilovat. U mnoha tucastniki je také nezbytné zmirnit obavy a Spatné
vnimani smyslu kurzu. VétSina muzil totiZ nevnima sebe sama jako nasilné.

Nasleduje psychologickd anamnéza muze, testem jsou zjiStovany urcité charakterové
rysy jako vznétlivost, agresivita, socialni zodpovédnost. Na tom je zalozeno hodnoceni

potencialnich ucastnikli (vhodnost pro kurz, rizika).
Prubéh kurzu

Kurz se sklada ze 12 skupinovych setkani, kterd probihaji jedenkrat tydn¢ po 90 minutach.

V prubéhu setkéni jsou probirdna nasledujici témata: pravidla skupiny, modely partnerstvi,
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trénink socialni autority, sebe-percepce, trénink komunikace, popis nasilného aktu (pomalé
pohyby), trénink chovani v konfliktnich situacich.

Nektera témata prezentuji specialisté: pravni zéklad (pravnik), nasledky pro obét’
(asistent obéti), zavislost na alkoholu (odbornik na zévislosti), zranéni souvisejici s doméacim
nasilim
(zdravotnik).

Utastnik kurzu se ke kazdému tématu vyjadfuje v ramci diskuse s ohledem na své
chovéani v minulosti. Je opakované vedoucim tymu veden az ke kritickému mistu. Ugastnici se
také konfrontuji navzajem (skupinova dynamika). Tato konfrontace miva obzvlasté silny
efekt.

Do dal$iho tydne a dalsi schizky musi ucastnik téma konfrontovat v kazdodennim
zivoté a posléze o ném referovat. Ve ¢tvrté hodin€ je povinen formulovat svlij osobni cil.
Dosazeni cile je zjistovano na bazi indexovanych krokti. Vedouci tymu podad na poslednim
setkani ucastnikiim kurzu zpétnou vazbu a doporuceni do budoucna (nabidne konzultace i po

skonceni kurzu, psychoterapii atd.)

4. ASISTENCE ZENAM
Asistence obétem nabizi pomoc manzelkam, zivotnim druzkdm atp. Asistenti se obraceji na
zeny s dopisem ve kterém popisuji cile a prubeh kurzu. PredevSim zadaji informace v situaci,
kdy se muz vrati k nasilnému chovani.

Zenam je nabidnuta asistence a podpora, kdyZ tuto nabidku pfijmou nabizime jim
konzultace a podporu asistenta/ky pro obéti domaciho nésili. Prvotni konzultace mtze pfejit 1
do dalSich forem spoluprace jako jsou vzdélavaci konzultace, psychologické konzultace.

Souhlasi-li klientka, asistent/ka spolu s pracovnikem programu pro nasilniky
zprostifedkuje rozhovor klientky s partnerem - ndsilnikem. Po skonceni kurzu a na zakladé¢
piani obou partnerti nabizime mediaci a manzelské poradenstvi. Zena je také informovana

v piipad¢, Ze partner kurz prerusi.
S. ZKUSENOSTI S PROJEKTEM

Implementace projektu byla zahajena v Cervenci 2003. Na pocatku byla intenzivni informacni

a vefejna prace asistentli/tek s obétmi domadaciho nasili a pachateli. Projekt byl osobné
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prezentovan fadé soudcii, statnich zastupct, policistii a socidlnich pracovnikd, stejné tak byl
prezentovan v médiich.

Zpocatku byl pfijimdn spiSe rezervované. Do kurzu bylo zapsdno jen nékolik
ucastnikd. Nakonec byl prvni tréninkovy kurz zahajen v prosinci 2003 se ¢tyfmi Ucastniky.
Od té doby probihaji pravidelné zapisy tcastnikli do kurzu. Zatim byly dokonéeny ¢tyti kurzy

s primérné Sesti ucastniky. V soucasnosti probiha paty kurz.

Zarazeni ucastniki do kurzu

Statnim zastupcem: 9 ucastniki
Soudcem: 12 ucastniku
Z vlastniho rozhodnuti: 3 ucastnici
Vysledky kurzu
23 ucastniku celkem
17 ucastniki kurz uspésn¢ ukoncilo
6 ucastnikd kurz nedokoncilo

V¢étSina ucastniki pfijala kurz 1 pfes pocatecni skepticizmus dobie. Nékteti projevuji vdek, ze
unikli trestnimu stihani, néktetfi maji pocit, Ze s nimi bylo jednano nefér. Vétsina z nich ale
nakonec vnimala kurz jako nabidku pomoci a Gsili o zménu jejich chovani. Vzdor ¢i odpor
jsou piitomny ve vétsing piipadl a jsou podstatnou soucésti procesu terapie.

Od Zen ziskavadme reference, Ze jejich partnefi jsou obvykle méné nasilni v dobé
participace na kurzu. Diky kurzu mohou byt riizné momenty u ucastnikii potlaceny.

Pro trvaly efekt po skonceni kurzu je diilezit¢ udrzet si s ucastniky kontakt. O to se
snazime v ramci svépomocné skupiny, kde nabizime byvalym ucastnikim kurzu moznost
mluvit o jejich situaci do budoucna.

Prostfednictvim intenzivni vefejné kampané se snazime déale informovat o projektu.
Projekt se zda byt akceptovan i ze strany zdkonodarctli, proto piedpokladame dals$i nartst

ucastnikll kurzii a dalsi rozvoj nasi ¢innosti.
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TERAPIE NASILNYCH PARTNERU V POLSKU
prezentace zkuSenosti asociace Being Together

Dariusz Bozek, Being Together, Polsko”

Asociace pro integraci a pomoc rodindm Being Together byla zalozena v roce 1996 v
Cieszyné. Zakladatelé této asociace od pocatku usilovali o vytvorfeni a realizaci programi pro
osoby, které se ocitly v krizovych Zivotnich situacich, tedy naptiklad pro obéti domaciho a
sexudlniho nasili, zneuzivané¢ déti nebo osoby zijici se zavislym partnerem ¢i rodiCem.
Z téchto divoda vznikly predev§im programy psychologické asistence a pomoci pro Cleny
rodin potykajicich se s alkoholovou zavislosti, z nichz mnohé byly zasazeny také problémem
domaciho nasili.

V case zalozeni asociace se obéti nasili, které potiebovaly pomoc, ¢asto nachdzely v
izolaci, v niz byly zbaveny moznosti nalézt podporu u svych piibuznych ¢i sousedt. Byla jim
také vénovana malad pozornost ze strany vefejnych instituci. VétSina socidlnich pracovnikl a
dalSich osob zabyvajicich se problémem domaciho nasili neméla dostate¢né vzdélani ani
kompetence potiebné pro realizaci kol spojenych s pomoci obétem a nakladanim s
pachateli. Pravni a instituciondlni systém v Polsku potfeboval rozsifeni nastrojl, jenz by
pomohly zefektivnit feSeni problému domaciho nasili.

Spravedlnosti bylo u€inéno zadost pouze u omezeného poctu piipadli domaciho
nasili. Divodem jsou piedev§im potize se shromazd'ovanim a ovéfovanim dikazii, protoze
obéti Casto predem vzdavaji hledani pomoci a upoustéji od moznosti fesit problém soudni
cestou. Také organy mistni samospravy projevovaly neochotu bojovat s domacim nasilim a
podporovat obéti.

Prvni programy se zamétily na pomoc obétem — predevsim Zendm a détem, které byly
vystaveny domécimu nasili. Prvni centrum asociace nazvané¢ Centrum pro pomoc rodindm
bylo zalozeno v roce 1997 a §lo o malé zatizeni poskytujici obétem azyl s permanentnim

ptistupem k psychologické, pravni a socidlni asistenci. V prubéhu prvnich tii let existence

* Dariusz Bozek — dariuszbozek@op.pl; Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem*, Poland
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Centra byla jeho nabidka obohacena jednak o pilisobeni fady vyukovych, terapeutickych,
socialné-terapeutickych a svépomocnych skupin, jednak o psychologické, socidlni a pravni
poradenstvi. Céast programu byla zaméfena na zvyseni efektivity a dostupnosti pomoci
nabizené¢ obétem, na lepSi obranu pied pachateli a na redlné sniZzeni fenoménu nasili
v rodinéch.

V roce 1999 asociace realizovala projekt pro obéti, svédky a pachatele nésili nazvany
Proti nésili — rovnost pfilezitosti. Byl zalozen Domov pro obéti nasili, ktery mél obétem
zajiStovat piistiesi a psychologickou, socidlni a pravni asistenci véetné ¢tyfiadvacetihodinové
pohotovostni telefonni linky. Obétem byly také poskytovany informace o dalSich moznostech,
které¢ jsou pro né k dispozici v dané lokalité. Aby program mohl nalezité fungovat, bylo
nezbytné vytvofit urcitd uskupeni, kterd by mohla celit vyskytu domaciho nasili. To
vyzadovalo koordinaci v ramci vetejné sféry (zahrnuti byli socialni pracovnici, zdravotnické
sluzby, policie a ucditelé) ve spolupraci s nevladnimi organizacemi a mistnimi ufady s cilem
zabyvat se problémy spjatymi s alkoholismem. Také jsme Skolili ucitele, psychology,

policisty, zdravotniky a dal$i profesionaly o tom, jak ptsobit proti domécimu nasili.

Vroce 2003 doslo ke spojeni dvou sdruzeni — Cieszynské asociace pro vzdjemnou
pomoc Barka a Asociace pro integraci a rodinnou pomoc Spolu. Vznikla Asociace pro

vzdjemnou pomoc Being Together.

Komunitni program Barka vznikl jako odpovéd’ na rostouci socialni problémy
v obdobi transformace. Jeho cilem bylo vytvofit ptiznivé podminky, v nichz by lidé na okraji
spole¢nosti mohli nalézt Sanci pro osobni rist a socialni rozvoj. Barka vytvoftila alternativni
systém pomoci, ktery shromazd'uje lidi z nejslabSich socidlnich skupin a poskytuje jim
moznost ke zméné zivota, zlepSeni jejich zaméstnatelnosti a nalezeni odpovidajiciho mista v

noveé socioekonomické realité.

Prvni komunita vznikla v fijnu 2001 v Cieszyné ve zruinovanych a zpustoSenych
prostorach tovarny Olza. Zde nalezlo domov dvacet marginalizovanych osob. Nyni funguji tii
komunity sdruzujici lidi rdzného v€ku a pohlavi, ktefi maji dramatické a traumatizujici

zkuSenosti. Jsou zde clenové vyst¢hovanych rodin, Zeny samozivitelky, lidé piichazejici
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z détskych domovti, psychiatrickych 1é¢eben, trestnich zatizeni a mnozi dalsi, ktefi pfisli o
sttechu nad hlavou.

Jednotlivé komunity tvoifi skupiny majici maximalné 25 ¢lend, jimZ tento typ souZiti
umoziiuje vytvoreni socialnich vazeb a rozvoj kvalitnich vztaht. Kazdy ¢len mtze byt oporou
pro ostatni. Dlouhodobou vizi komunitnich domi je osobni rozvoj, rozvoj komunity a jejich
¢lent, duraz je kladen na alkoholovou abstinenci, zachovavani soukromého majetku a zékaz
nasili. Dilezitym prvkem komunitniho Zivota jsou setkdni u jednoho stolu, kde se diskutuje o
kazdodennich problémech a o chvilich smutku i radosti. Model téchto komunit se podoba
souziti v mnohogeneracni rodiné. Byvaji nazyvany ,,misty k praci a zivotu®, protoze se vedle
socidlniho aspektu zaméiuji i na ekonomické aktivity, jejimz prostiednictvim c¢lenové
dosahuji vétsi nezavislosti. Cas straveny v komunitich Barka neni asem promrhanym.
Klienti se zde zbavi zavislosti, ziskaji zkuSenosti se spolupraci ve skupiné¢ a v mistnim
spoleCenstvi, nejdulezitéjsi vsak je moznost usadit se. Komunita je zejména mistem
otevienym pro kazdého, kdo se chce seznamit s zivotem skupiny.

Vroce 2003 bylo zaloZeno Centrum socidlni vychovy, jehoz cilem je vytvofit systém
komplexni podpory pro integraci okrajovych skupin. Centrum je vyhrazeno lidem

marginalizovanym a socialné exkludovanym.
Centrum provozuje tfi zdkladni programy:

1) KOMUNITNi PROGRAM
Komunity fungujici jako mnohogenera¢ni rodiny se rozvijeji na zakladé¢ myslenky vzajemné
pomoci a kooperace se sousedstvim a vetejnosti v daném regionu.
Zakladnimi pravidly fungovani komunit jsou:
- rodinny zivot zalozeny na vzajemné pomoci v ramci skupiny 25-30 lidi
- uprava starych zni¢enych budov na mista vhodna pro zivot i praci
- solidarni pomoc ostatnim potfebnym
- pochopeni, jaké vyhody skyta Zivot bez alkoholu, a Siteni tohoto povédomi abstinujicimi
alkoholiky

V soucasné dob¢ na téchto principech funguji tii komunity, v nichZ Zije a pracuje 40 lidi.

28



LI G A Bezpeéné Y

hod .tl
LIDSKYCH PRAV SOuUZItl
terapie pachatelis doméciho nasili

2) SOCIALNE-VYCHOVNY PROGRAM
Tento program vznikl z naSeho presvédceni, ze lidé zijici na okraji spolecnosti se potiebuji
neustale vzdélavat, aby se zlepSily jejich socidln€ psychologické dovednosti, kvalifikace a
znalosti a aby jim byla umoZnéna ekonomicka, socidlni a psychologickd nezévislost a
integrace ve spoleCnosti. Program se sestdva ze setkdni, prednasek, workshopd,

svépomocnych skupin, kursti a formélniho vyucovani ve skole.

3) PRACOVNi PROGRAM
Clenové komunity a vsichni klienti Centra socialni vychovy se musi zagastnit nékterého
z pracovnich programt, jakymi jsou napfiklad truhlafské dilny, odévni dilny nebo

provozovani bazaru. Uc€astnici se tak seznami s rliznymi pracovnimi dovednostmi.

Asociace pro vzajemnou pomoc nenabizi pouze jednotlivé programy pro pachatele nésilnych

¢int, veétSinu ucastnikt aktivit Centra totiz tvoii lidé s nasilnymi sklony. Nejcastéji se jedna o

osoby s riznymi psychickymi, socidlnimi a zdravotnimi problémy, jakymi jsou naptiklad:

- problémy s alkoholem (od Castého piti k chronické alkoholové zavislosti)

- zavislost na dalsich latkach (drogy, 1éky, nikotin, kofein)

- dlouhodoba nezaméstnanost

- osobnostni poruchy (organické, narcisistické, zavislostni, hrani¢ni, né¢kdy poruchy
antisocialni)

- naruseni kongnitivnich funkci (zejména problémy s paméti a koncentraci)

- odsouzeni za trestnou ¢innost (domaci nasili, kradeze, nésilnosti, loupeze)

- dluhy (nezaplacené alimenty, dan¢ atd.)

- pfetrhané rodinné vazby a ztrata spole¢enskych vztahi

- nedostatek zakladnich psychologickych schopnosti — zvladani stresu a problému v
mezilidskych vztazich, ovladani emoci - pfedevsim hnévu a jinych

Ucastnici programu jsou obvykle pod vedenim socialnich pracovnikii, soudnich referentii a

profesionalnich poradct.

Typickymi a pfevazujicimi ucastniky nasSeho programu jsou lidé nezaméstnani, zavisli

na alkoholu, majici fadu osobnich problémii a v minulosti problémy se zakonem. Rada z nich
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ma za sebou dlouhodobé nasilné chovani pouzivané coby prostiedek k feSeni mezilidskych
problémd, zvladani stresu a ulevovani od pozadavki kladenych okolim. U ucastnikti funguji
silné obranné mechanismy, které jim brani pfijimat jakékoli informace liSici se od jejich
navyklého uhlu pohledu.

Rozsah psychologického, socidlniho a zdravotniho naruseni je u klientd obvykle
znacny. Maji navic jen velice malou motivaci ke zméné svého chovani a zptisobu uvazovani o

sob& samych i ostatnich lidech.
Nase filosofie pomoci pachateliim nasili se sestava z nasledujicich principu:

- vyuzivani raznych metod prace s ucastniky — spole¢na sezeni, svépomocné skupiny,
vyukové skupiny, pfednasky, workshopy a kursy, terapeutické skupiny, psychologicka,
socialni a pravni pomoc, krizovéa intervence, pracovni poradenstvi a dalsi

- zapojeni ucastnikii programu do projektii prospéSnych pro mistni komunitu, napiiklad
distribuce potravin (program EU), pfiprava StédroveCerni vecete pro bezdomovce a
chudé lidi ¢i vytvafeni novych asociaci

- kooperace s ostatnimi centry asociace, kde je obétem nasili poskytovana nezbytna
pomoc

- striktni dodrzovani pravidel (bezpodmine¢nd alkoholova abstinence, zdrzeni se
jakychkoli nasilnosti, prace v ramci dilen, ucast ve vyukovém programu); srozumitelny
a pevn¢ dany zpusob vylouceni, k némuz dojde v ptipad¢ poruseni pravidel, norem a
principil

- tam, kde je to mozné, vyckat s ptidélovanim diagnézy (,,nalepkovani‘)

- uzka spoluprace s mistnimi institucemi — policii, pracovnim ufadem, centrem socialni
podpory, zdravotnickymi sluzbami a dalSimi

- uceni se psychologickym dovednostem pii feSeni kazdodennich problémii a konflikti,
které se vyskytnou v Zivoté¢ komunity

- odhodléani a zaujeti ¢lent asociace pro praci s ucastniky, pfipravenost ¢lent navazat s

nimi uzké a rovnocenné vztahy

30



LI G A Bezpeéné Y

hod .tl
LIDSKYCH PRAV SOuUZItl
terapie pachatelis doméciho nasili

Podfizeni se normam komunity a nutnost Uc€astnit se domluvenych aktivit vytvari skvélé
podminky pro uceni se a zménu. Takovy proces s sebou nese fadu obtiznych situaci, jakymi
jsou konflikty, spory a napéti v mezilidskych vztazich. To posléze vede k asertivnéjSimu
chovani — kontrole hnévu, vyjadfovani nazorii a stanovisek, formulaci a pfijeti kritiky, praci
na ukolech a pfijimani zodpovédnosti za sebe samého i celou komunitu.

Kli¢ovymi tématy p¥i FeSeni spori v komunité jsou nasledujici body:

- donuceni ke studiu versus dobrovolné rozhodnuti

- stalda ncast na terapeutickém programu a psychologické asistenci versus moznost

jednorazove se rozhodnout na jejim vynechani
- pouziti nasili jako zpusobu feSeni interpersondlnich konfliktii
- role muzl a Zen v komunité — femininita a maskulinita

- domyslivost versus pfijeti plné zodpoveédnosti za sebe sama

V programu dochazi k realizaci nasledujicich kroki:

- prvni kontakt

- pfijeti komunity, zapojeni se do komunitniho Zivota

- zkuSebni mésic — komplexni diagnoza (zdravotni, psychologicka, socidlni, profesionalni)
- vybér pracovniho zaméteni v dilnach (pracuje se od 7.00 do 15.00)

- podpis smlouvy — maximaln¢ na dva roky

- vyuka, terapie, kurzy, prednasky

- moznost hledat si zamé&stnani — obvykle s pomoci Gfadu prace

- ukonceni smluvniho vztahu — po dvou letech trvani

Efektivnost naSeho programu zalezi na discipliné a dodrzovani vSech norem Centra socialni

vychovy.
Asociace pro vzajemnou pomoc Being Together v soucasné dobé provozuje tii centra:

Centrum pro prevenci, vychovu a terapii (diive Centrum pro pomoc rodinam), Domov pro

obéti nasili a Centrum socialni vychovy Barka.
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MOTIVACE SYSTEMU
TERAPIE PACHATELU DOMACIHO NASILI

Wim Pontier, De Waag Centre for Forensic Psychiatry — Den Haag, Nizozemi

Strukturalni terapie pachatelti domaciho nasili v Nizozemi je novinkou. Je to pouze deset let,
co byla ustanovena terapeuticka centra a organizace v tzv. sitich ,,terapie pro bezpec¢i“ zacaly
spolupracovat. Smyslem bylo dokéazat spolecnosti, Ze €inné sméfovani k terapii mize byt
organizovano a rtizné organizace v nich dokazi spolupracovat.

Kdyz se podivame do historie potykani se s domacim nésilim v Nizozemi, mizeme si
povsimnout, ze jesté pred dvémi Ci tfemi desetiletimi domaci nésili bylo stale povazovano za
soukromy problém. Za to, co se odehrdlo za zavienymi dveifmi, nenesla spolecnost
odpovédnost. Policie, soudni systém, 1ékafi a mnoho dalSich nepfimo zainteresovanych se o
tento problém nezajimali.

Pod vlivem feministickych hnuti se zacalo vénovat vice pozornosti obétem domaciho
nasili, zvlasté pak Zendm, a centra zaméfend na jejich ochranu a pomoc poté zacala vznikat
na mnoha mistech v zemi. Centra byla umisténa na utajenych adresach, takze obéti mohly
uprchnout od manzeld, ktefi je napadali. Pokud to bylo nezbytné, tak i s détmi. Prvotni
myslenka byla dodat obétem silu a pomoci jim, aby se postavili na vlastni nohy.

Realita byla a pro vétSinu Zen stale je z mnoha riznych ditvodi takové, Ze se znovu
vraceji ke svym manzelim. A protoZe se nic nezménilo na dynamice vztahu, skoncily ve
stejn¢ palcivé situaci. Znovu a znovu.

Je zifeymé, ze krom¢ pomoci obétem se musime divat do budoucna a byt schopni
zastavit nasili a samoziejmé jit k jeho zdroji, tj. pachateli samotnému.

Pokud se zamétime na pachatele samotné, je ziejmé, Ze kromé malého procenta opravdovych
psychopati, se vétSinou jedna o uplné€ normalni osoby, ktefi mohou byt i milujicimi partnery

a dobrymi otci.

* Wim Pontier — wpontier@wanadoo.nl; De Waag Centre for Forensic Psychiatry — Den Haag, Holland
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Pokud se zaméiime na jiny thel pohledu, miizeme mnohokrat odhalit dvé tvare, kdy
agresivni tvar byla doplnéna pocity ponizZeni, strachem z opusténi, strachem ze ztraty kontroly
a nasledné ztratou sily, Casto v kombinaci s pozivanim alkoholu nebo uzivanim drog a
riznymi dal§imi faktory.

Toto agresivni chovani a jeho nestastné nasledky jsou vedle toho, co to znamena pro
obéti samotné a jejich déti, vétSinou velmi znepokojivym faktem i pro agresory samotné.
Vyhledéani pomoci neni prvni moZznost, o které agresor uvazuje. Strach z vefejného poniZeni,
stud a zloba, nemotivuje muze ke zmén¢, ale nuti je vybrat si mezi jinymi moznostmi a to
napf. : zapomenout na nasilné incidenty, klamani ob¢€ti, minimalizace problému, pozivani
alkoholu atd. Existuje také moznost, ze se muzi budou chovat nésiln¢ znovu. Kruh nasili tak
muze pokracovat znovu a znovu s narUstajici intenzitou a periodicitou nasili, agresivnich
vybuchti a pak se zklidnénim s novymi sliby a se pokusy zapomenout na to, co se stalo.
Motivace nasilnikd pro zménu vyzaduje vice nez je dobry umysl, potfebuje motivaci a tvrdou
praci: nasilnici museji byt ke zméné piinuceni.

Kromé¢ psychologického pohledu na domadci nasili je zde i poruseni prava. Musi se to
fesit jako jakékoliv jiné poruSeni prava. Kazdy je zodpovédny za jeho vlastni chovani, proto
tedy negativni disledky by mély nasledovat agresivni chovani.

Ministr spravedlnosti Nizozemského kralovstvi a soudni moc pievzali zcela
odpovédnost za bezpe€i ve spolecnosti. Uznali strukturdlni charakter problému doméciho
nasili a nafidili policii a okresnimu prokuratorovi/statnimu zastupitelstvi, aby se k tomu
stavéli s nejvyssim dlirazem.

Policisté, kteti byli trénovéani v nové metod¢ jak feSit domaci nasili, maji vzdélani
v problematice domaciho nasili a jsou pouceni, jak strukturovat dobry ptipad a zvysit ochotu
obéti podat Zzalobu proti ndsilnikovi, tak aby se dostal pfed soud. Okresnimu
prokuratorovi/statnimu zastupitelstvi bylo natizeno, aby neposuzoval situaci podle obvyklého
mefitka, ale aby ji feSil specifickymi cestami. Z hlediska obéti neni mozné podat zalobu,
protoZze mnohokrat ji hrozi vice ndsili. Nésilnikovi nakonec neni udélena zaddnad pokuta a
penize na soudni vylohy Castokrat pochazeji z rozpoctu obéti.

V novém piistupu dominuje predstava, Ze pouhy rozsudek udéleni vézeni nezmensuje
riziko, Ze pachatel spadne zpét do agresivniho chovani. Takze pokud je to mozné, bude

rozsudek zahrnovat terapii jako prvni podminku.
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Proces odsouzeni pachatele je tedy nasledujici. Pachatel je vydan policii, predveden
pfed soud, pokud je to mozné, tak je mu dan podminecny trest, vjehoz pribchu je
kontrolovan socidlnim kurdtorem, ten ucini rozhodnuti, zda-1i je vhodnym kandidatem pro

terapii, a poté je poslan do terapeutického centra.

Mezi organizacemi sité ,,terapie pro bezpeci existuje pfistupova smlouva, podepsana
vSemi jejimi Cleny. Tuto smlouvu spolu uzaviely, aby se urychlilo vyfizeni agendy tykajici se
nastupu naésilnika do terapeutického programu béhem dvou az tfi tydnd. Terapie tedy muize
zacit hned v kratkém intervalu po nésilném incidentu.

Tato procedura a celad terapie je piimo zameéfena na to, pfimét pachatele, aby byl
zodpoveédny za své vlastni chovani. Kdyz absentuje na schliizkdch nebo nespolupracuje pfi
terapii, je znovu vracen zpét do fetézce socidlnimu kuratorovi a policii. Pachateltiv trest bude
zménén na nepodminény a policie zajisti bezpeci obéti.

Prvni faze terapie je zaméfena na zastaveni nasili. Terapie samotnd muze zacit, az v
momenté kdyZ se nasili zastavi. Toto se déje procedurou time-outu (¢as na oddech): kdyz
klient citi, ze jeho zlost vzrusta, vyhlési time-out (oddechovy ¢as) a opousti pokoj ¢i byt
nejméné na jednu hodinu, aby se uklidnil; kdyz se jeho zlost dostate¢n¢ zmensi, aby uchranil
svého partnera od nebezpeci, vrati se zpét a navazi spolu kontakt. V okamziku obnoveni
kontaktu se Zadny z partnert nevraci zpét k predmétu ¢i tématu, které vyvolalo zlobu, a to do
dalsiho dne nebo do dalsiho terapeutického sezeni.

Pokud je to mozné, je dulezité zahrnout obét’ do této procedury, takze obét’ porozumi
dualezitosti faktu, pro¢ jeji partner odchazi. Souvisi to s jejim bezpecim, a ne tim ze jenom
prcha od problému. Je to on, kdo si bere zodpovédnost za svoje chovani.

Po pocatecni fazi, kdy funguje spoluprace s obéma partnery, je tieba vybrat néktery
z existujicich terapeutickych programti. Programy mohou mit podobu programil pro agresory
domadciho nasili, zakladni programy pro agresivni jedince, manzelska terapie, Zzenské skupiny
a individualni terapeutické skupiny a pokud je to nezbytné, pak i 1é€ebné skupiny.

Vétsinou kombinace téchto terapeutickych programii bude zéviset na analyzach
chovani nasilnika a manzelskych problémt.

V terapeutickych skupinach existuje mnozstvi témat, které budou postupné feSeny:

agresivita a time-out procedura; divody nésili, zodpovédnost za vlastni chovéni; funkce
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agresivniho chovani ve vztazich; alternativni chovéni; zneuzivani alkoholu a drog; svédomi a
vciténi. Klicovy prvek ve vSech terapii je pfedani zodpoveédnosti za své vlastni chovani.

Nakonec nehovoiime pouze o motivaci pachatele k terapii, ale pokud mozno také o
moznosti terapie pro obét), ale také o organizacich v siti terapie pro bezpeci. V této struktuie
zna kazdy svoji odpovédnost a ukoly a miize byt vytvoren optimalni kontext pro feseni téchto
slozitych problémi.

Je dulezité motivovat lidi v terapeutickych centrech, aby pracovali s touto specifickou
populaci. Neni to vzdy nejjednodussi, kdyz klient sedi pted vami poprvé, ale vysledky mohou

byt velkou odménou, a to pro vSechny zucastnéné strany.
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STRATEGIE PRO INTERVENCI U NASILNIiKU
Diskuze nad nékolika verejné politickymi problémy

Hamish Sinclair, Manalive, USA”

SPICKA LEDOVCE
Jsem velice potésen, ze se s vami mohu podélit o nekteré informace a zkuSenosti, které¢ jsem

nasbiral za prvnich dvacet Sest let pouti, kterou jsem urazil po spletitych cestach intervence v
domacim nasili a skrze srdce a duSe vice nez sta tisice nasilniki snaZzicich se potlacit své sklony
k agresi. Byl jsem pozadan o kratké shrnuti vyvoje programu intervence ve Spojenych statech,
pfi¢emz mam pro vas jak dobré, tak Spatné zpravy.

Dobrou zpravou je, Ze mnoho nasilnikli, s nimiz jsem pracoval, na sob¢é neptestalo
pracovat. Spatna zprava je to, Ze nemame k dispozici zadny priizkum, ktery by potvrdil, Ze se
svym nasilnym chovanim opravdu pfestali. Mam vSak urcité anekdotické dikazy, ze se véci
vyvijeji dobfe. Mij optimismus prameni ztoho, Ze potkdvdm mnoho svych absolventl
v obchodech a jinde ve mésté a jejich partnerky se zdaji byt potéseny vysledky. Dalsi Spatnou
zpravu vsak skytaji ¢isla. Pracujeme pouze pro Spicku ledovce tvoieného muzi, ktefi jsou doma
agresivni. Pfesto, Ze je naSe ¢innost v USA velice rozsahld, setkdvdme se pouze s malym
poctem muzi, ktefi doma ublizuji Zendm. Provozovali jsme rodinné poradenstvi, individualni
terapii, dobrovolné sousedské programy pro nasilné partnery Zen v azylovych domech,
programy pro pachatele ptidélené soudem, programy pro vSechny muzské pracovniky a
programy s muzi a Zzenami. Po tficeti letech prace jsme vSak pouze poodhalili problémy spjaté s
eliminaci domaciho nasili, jenZ je pro nas v mnohém stile hadankou. Jak tedy vypadaji
programy, které napomahaji pachateliim, aby ptestali bit manzelky?

Nasilnici nenastupuji do programti dobrovolné a i1 kdyz jim nafidi terapii soud,
intervence miva prudce klesajici ti¢ast. Pokusim se tento problém objasnit pomoci nékolika

nazornych udajii. Policejni zpravy ze statu Kalifornie, kde ziji, odhaluji hloubku problému.

* Hamish Sinclair —- mmanalive@sbcglobal.net; Manalive (Men Allied Nationally Against Living In Violent
Environments), USA
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.....

prokurétora z roku 2001 vice nez polovina z nich zazila alesponi jedenkrat za Zivot fyzicky tutok
ze strany manzela. Pfi tom je tfeba si uvédomit, Ze toto Cislo zahrnuje pouze Zeny, které
pfivolaly policii, a proto se mizeme domnivat, ze pocCet pachatelli je jeSté daleko vétsi.
Vezmeme-li v potaz byt jen tyto podhodnocené udaje a projdeme spoleéné¢ pocty nasilnikl
skrze body, které¢ jsem vyvodil zudaji naSeho programu zroku 2001, je mozné zhruba
odhadnout, Ze pouze 4 500 nésilnikil z péti a pil milionu dokon¢i program intervence, i kdyz je
jim nafizen zakonem.

Zacnéme se zaokrouhlenym poc¢tem 11 000 000 Zen ve state:

Pies 50% z nich, tedy 5 500 000 zaZilo fyzicky Gtok od svého manzela.

Pouze 5%, tedy 275 000 jejich nasilnikii bylo urceno pro 1é€bu.

Pouze 50% z nich, tedy 137 500 piijalo terapii nafizenou soudné.

Pouze 50%, tedy 68 750 zlstalo v programu déle nez jednu noc.

Pouze 5% z nich, tedy 3 437, dokonéilo 52 tydenni program.

PRESTAVAJi MUZI S NASILiM?

Problém intervence v oblasti domdaciho nasili je ale natolik paléivy, ze i toto mnozstvi
zakonceni programu povazujeme za povzbudivé! Prestali vSak tito muzi s nasilim? To mohou
fici pouze oni, jejich manzelky a rodiny. Nemtzeme si byt jisti, protoZze stejné jako u jinych
programu v této oblasti je moznost zjiStovani uspéchii a netispéchii prinejlepsim nevyrovnana
a obvykle zcela chybi. Vhodné nastroje méteni se sice vylepsuji, ale nasilnici jsou velice
mobilni skupinou a v&tsinu z nich neni po ukonéeni programu mozné vyhledat. U Manalive'
jsme zdokumentovali recidivitu, coz vSak neni totéz jako opusténi programu. To, Ze se muz
nevrati do vézeni nebo do programu, ktery jednou absolvoval, totiz neznamena, Ze jeho nasili
prestalo. Naopak je mozna stale surovy, avsak 1épe unika zadrzeni.

Ed Gondolph a dalsi provadéji vyzkum programti tykajicich se nésili. Zde existuji urcité udaje
o recidivité od vyzkumnika Dr. Jamese Gilligana z Harvardské univerzity z roku 2001 vzeslé

z tfiletého studia programu Manalive u sanfranciského vézeni. Dr. Gillian zjistil 80% sniZeni

! Manalive — zkratka nizvu Men allied nationally against living in violent environments, Muzské narodni
spojenectvi proti zivotu v nasilném prostiedi
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recidivity u muzi, kteii se Ctyfi mésice ucastnili programu ve srovnani s identickou skupinou
muzi, ktefi programem neprosli.

Dalsi zprava neni védecka. Zbézny pohled do statistik znovuuveéznéni u statni véznice
San Quentin ukazuje, Ze v roce 1996 byla recidivita u muzi z nasSeho programu o 92% nizsi
nez u neucastnikl. To je dulezité, protoze celkova recidivita ve vézeni je 82% v Kalifornii,
z ¢ehoz se 84% muzl vrati po té, co jejich obéti kontaktuji policii. Mark Owens z muzského
programu u sdruzeni Marin Abused Women’s Services (MAWS) studoval tato ¢isla a zjistil,
ze 79% absolventli programu z roku 2000 se nikdy nevrétilo. Z téchto nastinénych udaji a
anekdotickych dikazii vyplyva, ze muzi se Casto nauci potlacit své nasili, pokud je vSak
dokazeme piimét, aby zlstali.

Pfes upozornéni, ze o tématu nepojednam v celoamerickém zabéru a ze naSe Usili
v této oblasti nezaznamenalo Zadny bombasticky Uspéch, jsem byl pozadan, abych vam
priblizil, jak jsme dospéli alespont k naSim dosavadnim vysledkiim. V této prezentaci bych
chtél nejprve pojednat o kofenech hnuti obéti, které na$ narod nepochybné upozornilo na
problém doméciho nésili a jeho pachatelli v sedmdesatych letech. Ve stru¢nosti vam vylicim,
jak jsem se zacal zabyvat programy pro pachatele nasili a vytvofil Manalive — programy pro
prevenci nasili. Déale zbézné projdu teorii intervence v oblasti doméciho nasili a otazku

soudnich rozhodnuti., tedy dvé klicova témata v programech pro nasilniky.

iENY TOHO MELY PO KRK!
Vetejnost jako takova jakozto 1 statni pracovnici a lidé zabyvajici se problematikou dusevniho

zdravi byli odjakziva skepticti smérem k moZznosti eliminovat domadci nasili. Toto téma se
obvykle nenacind, ale kdyz uz na n¢j dojde, lidé obraceji o¢i v sloup a nevéficné rozhazuji
ruce. ,,To mate jako s pocasim,” tvrdi. ,,Je to pfirozené. S tim nic nenad€late, muzi prosté
takovi jsou a sotva se zméni.*

Pocatky intervence u domaciho nasili v USA jsou spojeny s velice osobnimi zazitky
nékterych radikéalnich zen ze Sedesatych let. Byly dobrovolnicemi v hnutich za svobodu, ktera
se vté¢ dobé v USA hojné rozvijela, a byly rozzuifené reakcemi muzi na jejich stiznosti
tykajici se jejich nerovného zachazeni v hnutich za obcCanska prava a ve studentskych

protivalecnych hnutich. Muzi totiz brali na lehkou védhu jejich rozhodovani v teoretické
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oblasti a strategické schopnosti a nerespektovali je piesto, ze mnohé z nich byly neohrozené a
odvazné organizatorky. Automaticky Zeny pfifazovali k podfadnym aktivitim — mély plsobit
jako sekretaiky, roznasecky letdki, Zeny starajici se o domécnost a navic muziim poslouzit
v posteli. Stiznosti Zzen si u nich pfitom vyslouZili jen ignorovani a posméch. Kdyz Zeny
setrvavaly na svém postoji, muzi se obvykle branili zufivymi, ponizujicimi uGtoky a zeny
obvinovali z rozvraceni a zrazovani jednoty hnuti, které nakonec povede k jejich destrukci.
Zeny se nakonec od muzi skute¢né odtrhly jak v aktivitach hnuti, tak mnohdy i v soukromém
zivote, a nastoupily trnitou cestu politického separatismu, kdyz se pridaly k dal$im Zenam a
vyvolaly vinu pobouieni a protestli, jenz byla u zrodu mocného militantniho hnuti tieti viny
feminismu, které brzy rozhybalo narod.

Programy pro nasilniky v Americe za svou existenci vdé¢i pravé tomuto historickému
separatistickému hnuti, v némz se Zeny chopily Sance nahlédnout svou situaci nezavisle na
muzich. Vystupiiovani masivni kampané na lokdlnich i celondrodnich vefejnych
demonstracich podnitilo medidlni boje o zenskych otazkach a otevielo zenam cestu
k politické akci, ktera vedla piimo ke zrodu programi pro nasilniky. Zeny spolu diskutovaly
v ramci rozsahlého systému grass roots, tedy skupin zvysujici uvédomeéni napfic¢ celou zemi,
z nichz mnoh¢ putsobily tajné v undergroundu. Prakticky v kazdém mésté fungovala alespon
jedna. V téchto skupinach Siticich uvédomeéni mohly Zeny vzdjemné sdilet zkuSenost, jaké je
to byt americkou Zenou v poloviné dvacatého stoleti. Jakmile z nich za nepfitomnosti muzi
opadly zébrany, zacaly vypravét zazitky, o kterych nemohly nebo se ostychaly hovofit i
s nejlepSimi piitelkynémi. Obraz, ktery takto vyvstal, byl obrazem utisku, systematické
genderové diskriminace, sexualniho obtézovani v praci, znasiliovani a biti doma, znasilnéni a
ptepadii na ulici. Pfi praci pro hnuti pak zeny trpély systematickym a pausalnim popirdnim
zminek o tomto nasili a Gitocich. Nyni v§ak mohly sdilet zazitky soukromé prozitého nasili a
nesmirnd hrubost a zneuzivéani, které musely sndSet, kdyz byly konfrontovany se svymi
nasilniky, je naplnila odhodlanim zalozit azylové domy pro zeny. Hnuti tyranych Zen (The
Battered Women’s Movement) a hnuti Rape Crisis Movement vyvinula strategii, kterd méla
pomoci obétem nejpalCivéji zasazenym brutalitou svych muzi a rozsitit povédomi Zen, coz

m¢élo vyustit v masové hnuti pozadujici zménu.
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OSOBNI PRIBEH
Prvnim z téchto azyli byl Marin Abused Women’s Services (MAWS). Bylo to dva roky staré
zafizeni pro tyrané Zeny zalozené vroce 1978 v bohaté bilé predméstské casti Marin na
severu San Francisca — proslulé Golden Gate Bridge. Sem jsem se dostal v roce 1979 a coby
dobrovolnik jsem napomahal vzniku programu intervence pro ndsilniky. Byl jsem
organizatorem komunity a jednim z muzl z hnuti, které jejich ,,sestry* opustily, a tak jsem se
dostal az k problematice domaciho nésili a nyni pfichazim i k vam, a to s pon¢kud odliSnym
uhlem pohledu, nez jaky ma vétSina lidi z oboru, které jsem mél tu est poznat. Ve své praci
jsem se osobné setkal s domacim nasilim, o némz jsem si tehdy myslel, ze pro mé bude pouze
profesionalnim, nikoli osobnim tématem. Kratce vas s touto zkuSenosti sezndmim. V Detroitu
zkraje sedmdesatych let jsem zacal mit v okruhu mych zndmych a v praci problémy
s nékolika dobrymi ptateli, které¢ byly velice podobné problémtim, s jakymi se setkaly zeny
z hnuti za svobodu béhem své Cinnosti. Mi kolegové a pratelé protestovali proti tomu, aby se
jejich manzelky zaclenily mezi nas do skupiny fidici spoleCenskou organizaci, kterou jsme
vytvofili. Musim fict, Ze muzi zufili, kdyZ jsem namital, Ze na pozadavku Zen nevidim nic
Spatného. Kdyz vSak zeny trvaly na svém, tito jindy dobrosrde¢ni chlapici po té, co pfisli
doml a po dalsi vzruSené vyméné argumentt, ztloukli své Zeny, aby je umlceli. Bohuzel
musim pfiznat, Ze jsem neutéSenému postaveni, v némz se Zeny ocitly, nevénoval pozornost a
namisto toho jsem se pln¢ koncentroval na svou praci. Tito horlivi a viid¢i muzi, jimz jsem
mél prilezitost nékolikrat v zivoté pln¢ davérovat, zazili noc naplnénou nasilim ke svym
manzelkam, coz na$i organizaci rozcupovalo, nacez béhem nékolika tydnti zanikla. Muzi a
Zeny v této vzrusené debaté zaujali postoje, které nebyly vzdy protichiidné, a roz¢ileni zen ve
sporu se na téchto setkdnich maximalné vystupniovalo. Nikdo totiZ o nasili nehovofil a
nemyslel, Ze by na tom bylo néco $patného. Mé vyzvy k jednot€¢ muzii a Zen v sousedstvi
v téch dobach nebyly ucené a podlozené teorii o sexismu, o niZ jsem se dozveéd¢€l az pozdéji,
ale byly pro n¢ natolik nepfistojné, Ze se na mé mi spolehlivi a opravdovi ptatelé tak rozezlili,
ze posbirali skupinu svych pfivrzenct, a zacali mi vyhrozovat, ze mé pfipravi o zivot, pokud
své postoje neodvolam, nebo okamzité neodejdu z mésta. Stal jsem si na svém — neodvolal
jsem, ani jsem neopustil mésto, ale po kolapsu nasi organizace jsem si nemohl byt jisty svou

bezpecnosti na ulicich v mé ¢tvrti. Stahl jsem se proto do undergroundu az do doby, nez jsme
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po Sesti mesicich vyhlasili pfiméfi. Tehdy se to vSe zdalo byt souCasti mé prace, avSak
nasledné jsem si uvédomil, Ze mé plisobeni v undergroundu, bylo podobné zazitkim Zen
utikajicim do bezpeci od svého nésilnika. V té dob¢ jsem citil, ze lidé ochotné popiraji nasili
muzul, bagatelizuji jeho dopad, kladou je za vinu obétem, a kdyZ vyciti osobni a spolecenské
propojeni problému, tim spise se jej snazi ospravedliiovat, omlouvat a ignorovat.
My vlastni straslivy zazitek se pro me stal zlomovym okamzikem a pftijal jsem ho jako volani
po probuzeni, které mne zasdhlo az do morku kosti. Poprvé v zivoté jsem na vlastni kizi zazil
néco podobného vIn¢ tsunami — stejné¢ vSeobjimajici a drtivy dopad totiz mélo domaciho
nasili na miyj vlastni zZivot. Ohrozilo mij Zivot, pfiSel jsem kvili nému o praci, odd¢€lilo mne
od mych prtatel a kolegl, ucinilo z Zen a rodin v mém okoli obé&ti, zni¢ilo mou viru v pratelstvi
k nyn&j§im ndsilnikim a zniilo skvélou véc, kterd se mohla udélat pro mistni rodiny.
Navzdory vSem negativim zde vSak byl jeden pozitivni disledek. Ma pozornost se upoutala
smérem k obycejnym muziim a jejich sklonu ovladat a donucovat zeny a to i za pouziti nasili.
Zanedlouho po té, co bylo uzavieno pifiméii, jsem meésto opustil a odjel do Berkeley
v Kalifornii jako komunitni manaZer Zenouci se za odpovédi na otazku, ktera podle mé
rozdélovala svét na dvé poloviny z nichz na jedné byli muzi a na druhé Zeny. Pro¢ muzi
pachaji nasili a nici lidi i véci, které miluji? Mi zndmi muzi tloukli Zeny, které milovali,
vyhrozovali svému nejlepSimu pfiteli, kdyz souhlasil s tim, Ze se Zeny mohou tcastnit setkani
a nakonec rozbili nasi spole¢enskou organizaci, kterou cela nase ctvrt pét let budovala.
Za Sest let studia a prace v terénu, kterou jsem absolvoval s nékolika skveélymi uciteli
v mistnich zafizenich pro subakutni schizofreniky, jsem se zaméfil na dvé oblasti —
internalizovany utisk a rozdvojenou osobnost. Nejprve jsem spolupracoval s Claudem
Steinerem v rdmci tymu Radical Therapy Collective v Berkeley a diky nému a né¢kolika
dal$im jsem se dostal k dilu skotského psychiatra a teoretika Dr. Ronalda Lainga. Studoval a
testoval jsem v terénu jeho teorie o vicecetné osobnosti.

Po péti letech prace jako vedouci tymu u nasilnickych schizofrenikl jsem se dostal
k MAWS a naSel jsem zde persondl sloZzeny z zen, které ptesné védéli, co chtéji a co nikoliv.
Nechtély ucit nésilniky, jak zastavit nasili. Chtély, aby toto délali muzi. Nevétily vsak, ze
muzi odvedou dobrou praci, a proto chtély muze, kterym bude tato prace svétena proskolit a
dohlizet na jejich ¢innost. Nechtély vSak, aby byl program zalozen na muzské zkuSenosti

s jejich nasilim. Chtély jej opfit o jejich vlastni zkuSenost s nasilim ze strany muzi a jejich
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naléhavé potiebé ho zastavit. To mne zaujalo natolik, ze jsem se pro né¢ rozhodl zacit
dobrovolné pracovat, ale jejich dal$i podminky mi vtom zabranily. Nechtély program
zaloZeny na poskytovani sluzeb nésilnikiim, ktery by s pachateli nakladal jako s nemocnymi.
Chtély program reedukace, ktery by promeénil jejich presvédCeni o nadfazeném postaveni
muzt. Chtély uplatiiovat socidlné genderovy piistup a nikoliv pfistup osobnostni patologie.
Chtély angazované pfistupovat k individualnimu i spoleCenskému nasili muza. Chtély také,
aby sami muzi Uc€astnici se programu podporovali zmény ve svém chovéni a potlacili své
nasilné sklony, a aby po navratu do svého bydlist¢ obhajovali tytéZ zmény v rdmci svého
okoli i u ostatnich muzii. Nabidka od MAWS byla pro komunitniho organizatora opravdovym
snem. Chtély, aby byl vniman fakt, Zze vSeobecné¢ pfijimany nézor, ze domaci nasili je
pfirozené a nikdy neustane, md za nasledek to, Ze muzi mohou své nasili popirat,
bagatelizovat jeho dopady a vinit za né obéti. Tento piistup zpochybnil konvenéni mysleni
v oblasti nakladani s pachateli a to ve dvou zasadnich otdzkach tykajicich se teorie intervence
a jejiho programového kontextu. Zeny z MAWS zastavaly feministickou teorii genderové

podminéného ovladani a donucovani Zen a usilovaly o zménu komunitni reedukaci.

OTAZKA STANDARDU
MAWS vzapéti nastolilo otdzku standardi programi pro nésilniky. Muzi se piirozené ocitli
v podezieni, ze budou sotva ochotni pfijmout feministickou teorii a provozovat programy pro
nasilniky, které by je Cinily zodpovédné za nasili muzii a bezpecnost zen. N&které Zeny
zpochybniovaly samu existenci programli pro nasilniky a pojimaly nediavéru k jejich
efektivité. Byly neduvérivé také k teoriim doméciho nasili zalozenym na patologii a kontrole
agresivity a poukazovaly na zéazitky Zen zterapie stim, Ze tyto druhy programii vedou
k obvinovani Zen z vyprovokovani nasili. Pfedvidaly dramatické snizeni uz tak hubenych
prostiedkd pro azyl a sluzby zendm a jejich pieliti do novych programi pro nésilniky.
Nakonec si byly jisté, ze muzi by vytvofili tyto nové programy bez konzultace se Zenami a ze
by ignorovali jejich kolektivni zkuSenost s ndsilim ze strany muZza.

Program MAWS (Marin Abused Women’s Services “Sluzby pro tyrané zeny v okrese
Marin) se podepsal pod Smérnici Nadace Casopisu “MS”. Tato smérnice se vénovala
standardiim pro zasahy v oblasti bezpeci zen, odpoveédnosti pachatelii za nasilnou zkuSenost

svych obéti, a rozd€lni skromnych finan¢nich prostfedkli na sluzby pro Zeny. V roce 1978 se
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objevili na schiizku u sidla nadace v New Yorku zakladatelky azylového hnuti a pfiznivci
programll pro muze s prvnim pokusem o vytvoieni standardli pro programy pro pachatele.
Smérnice navrhovala, Ze muZi ktefi zalozili nové programy pro pachatele by méli nejdiive
konzultovat s mistnimi azylovymi domy otazku zdrojii financovani, to aby se vyhnuli
pripadné soutézi uz tak skromné fondy, a také aby se zaméstnankynémi azylového domu
konzultovali jejich zkuSenosti s komunitou pachatelti, kterym by program pravdépodobné
pomohl. Tato smérnice byla prvni, kterd stanovila standardy pro praci s pachatelem, standardy
které vytvorily princip, ze strategie i teorie zasahi by méla byt zalozena jak na zkuSenosti

téch, ktefi nasili prozili, tak na nejdilezitéjSich tématech jako je: odpovédnost pachatele za

nasili, a bezpecnost zen.

PROGRAMY PRO MUZE NEBYLY PRETIZENE
Béhem prvnich deseti let fungovani programu pro muze vramci MAWS, jsme skute¢né
nebyli zaplaveni nésilniky. Vytvofili jsme ur¢itou komunitni radu odd€lenou od azyll, kde
byli zastupcit MAWS a nékterych hlavnich vladnich a obecnich organizaci v zemi vcetné
feditele ufadu Health and Human Services Department a ufednikii poveéfenych domécim
nasilim z proba¢niho oddéleni Adult Probation Department. V prvni skupiné se ukazal jeden
muz. Terapeutové k ndm ze své praxe poslali nékolik nasilnikt, kteti byli t€zko zvladnutelni a
z proba¢niho oddéleni pfiSel jeden nebo dva muzi s nizkym ptijmem. Pomalu se zvySujici
ptiliv. muzl poslanych na doporuceni probacniho odd¢leni narostl ke konci dekady az
k maximu asi tfi az ¢ty stovek muzii za rok. Pfibirali jsme a Skolili okolo ctyficeti
dobrovolnikil z fad absolventl programu jako zastupce komunity, avSak dobrovolna prace pro
nonstop krizovou linku, kterou zalozili a provozovali, sotva naruSila vykon jejich béznych
zamé&stnani. Pfijimali totiz zhruba padesat az osmdesat telefonatli mésicné, zatimco Zenska
krizova linka jich méla okolo tisice. Telefonaty od muzi prochazejicich programem pro nas
byly cennymi informacemi a zpétnou vazbou, na lince jsme vSak nezaznamendvali zddné
nové muze volajici ze svych domovi v nasi oblasti, ktefi by chtéli pomoci zvladnout své
nasili v krizi béhem tutoku nebo pied nim. Evidentné pro vétSinu muzi nebylo prioritou
prijmout zodpovédnost za své nasilnictvi a prestat s nim. VSechny nas piekvapilo, ze ani
jeden partner zen, které nasli utoCist¢ v azylovych domech, se neozval piesto, ze pravé oni

byli nejvyznamnéj$im diivodem pro zfizeni linky. Celkovy nezdar snah pfimét muze, aby
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vyuzivali programy, které byly k dispozici, byl celonarodnim problémem. Z azylovych domu
prichdzely alarmujici informace o tom, Ze vétSina prezivsich obéti se vracela zpét domi
k nasilnikim, ktefi byli otci jejich déti, jejich Ziviteli a to vSe bylo podporovano systémem,
ktery neprojevoval o program zdjem a nezastavil nasili. Programy azyll a programy pro
nasilniky navrhovaly feSeni spocivajicich v moznosti nafidit G¢ast v programu. Jejich zastupci

se proto obratili na systém trestniho soudnictvi.

REFORMA TRESTNIHO SOUDNICTVI
Odezva trestniho soudnictvi nebo spi§ jeji zavrzenihodny nedostatek byl vzdy velkym
problémem pro tyrané Zeny a jejich nasilné partnery. Zeny to nazyvaly syndromem dvojiho
nasili. Jejich partner je tloukl doma a kdyZ volaly o pomoc, ublizoval jim naopak systém.
Policie otélela s reagovanim na jejich telefonaty a Zenam, které k nim ptichazely, pfisuzovali
zavinéni nasili. Systém trestniho soudnictvi pak vnimal doméci nasili jako pouhé rodinné
rozepte a dochazelo ke zdrahani, mél-li byt muz zadrzen v jeho vlastnim domové zejména
proto, ze mnozi vétili Ze §lo o pfehnanou ndrocnost a pomstychtivost ze strany Zen. Policie
nezatykala, pokud nedoslo k vaznému poskozeni zdravi, nebo pokud je ndsilnik také
nenapadl. Byli cviceni k tomu, aby telefonaty na tisiové lince 911 tykajici se domaciho nasili
posuzovali jako rodinné putky a nikoli zloCiny. Vyslychali obéti, prohlizeli jejich zranéni a
doporucovali jim, aby se v piipad¢ potfeby obratili na pohotovost. Pariim obvykle radili, aby
ob¢éti piestaly provokovat muze a nepfimély je tak k opétnym vybuchiim zufivosti. Pachatel si
dal kolecko kolem bloku, aby se zklidnil a pfijal varovani, Ze kdyz bude agresivni a policie
bude muset piijet znovu, vezme ho ven a tam si to s nim vyiidi. Mezitim soudci rutinné
propoustéli 1 pfipady tézkych utokli jakoZzto rodinné zalezitosti, které si ma par vyiesit
soukromé. Soudni mediatofi, rodinni poradci a terapeuti pokazdé obraceli svou pozornost
smérem k obéti, protoze ona byla tim, kdo si sté¢Zzuje na potize a hrouti se. M¢éli tendenci
stranit pachateliim, ktefi mé¢li na své stran¢ vefejné minéni a z toho plynouci pocit vlastni
spravedlnosti, jenz stavél trpici obéti do svétla, vnémz byly vétSinou lidi vidény jako
nerozumné, blbé, hysterické zenské.

Azylové hnuti chtélo toto zménit. Chtélo, aby byly zeny spravedlnostni posuzovany
jako rovnopravni obcané. Dale byl pozadovano, aby pachatelé nasili byli z nafizeni

zadrzovani tak, aby byla na prvni misto kladena bezpecnost Zen a ne privilegium, Ze nésilnici
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budou uSetfovani zatykani v prostfedi domova. Na konci osmdesatych let celostatni Zenské
koalice proti nasili zorganizovaly vysoce uspéSnou strategii pozadujici trestni reformu. Pfi
energickém, trpélivém, avSak nekompromisnim sbirani petic a lobovdni ve méstech,
oblastech, statech a federalnim zakonodarném sboru, vyuzivaly strachu zakonodarcti z odlivu
zenskych voli¢ek, a tak protlacily nové zakony, které prosly ve vétSiné stati a které
zajistovaly povinné zatykani domacich nasilnikd nikoli jako uc€astniki rodinnych hadek a
prosté policejni zdrahavosti. Zékon povinného zadrzeni mél Ctyfi hlavni cile. Zaprvé nebral
pronasledovani Zen na lehkou vahu a povazoval domaci nésili za trestny ¢in namisto rodinné
rozepie. Déle pro pachatele znamenal pfipomenuti skute¢nosti, ze domaci nasili je zavazny
zloCin, jenz se da trestat zdkonem. Zakon také mohl nésilnikiim nafidit ucast v programech,
které by jim pomohly pfestat s nasilim. Navic zdkon umoziioval vymaz trestu po uspéSném
ukonceni programu a viditelném ustani s nasilnostmi, takze se nasilnik mohl takto vyhnout
policejnimu zdznamu, ktery by mu pozdéji mohl uskodit v zaméstnani. To byla moznost
poskytovana u piipravného fizeni pro muze zatCené za mén¢ zavazné trestné Ciny, pii nichz
nedoslo k tézkému poskozeni zdravi. Nasilnici davali souhlas s tim, Ze se nezucastni soudniho
procesu a misto toho absolvuji 26 tydenni komunitni program intervence. Pro pachatele, ktefi
se nekvalifikovali nebo nechtéli kvalifikovat, (néktefi muzi davali prednost okamzitému
odchodu do vézeni pted delsi povinnou terapii), zdkon nafizoval u méné zavaznych ¢inli ro¢ni
vykon trestu.

Je tedy zfejmé, Zze Zeny z azylového hnuti zavrSily zdsadni zménu v postoji statu
k domacimu nasili tim, Ze se jim podafilo prosadit tyto pravni zmény. Avsak piijeti zdkona
byla jedna véc a jeho prosazovani v praxi byla véc druhd. Jak tikd jedno star¢ ptislovi: ,,Kon¢
muzes dovézt k vodé, ale neptinuti§ ho pit.”“ To byla naprosta pravda jak pro systém, tak pro
nasilniky. Chtél bych vés nyni kratce sezndmit s dopadem, jaky mél zdkon na nasilniky, a jak

byl zékon uplatiiovan, abych vam pomohl osvétlit problémy spojené s jeho vynucovanim.

ABY SYSTEM FUNGOVAL
Nejprve probihala Skoleni. Jako fada dalSich stoupencti programu pracujicich ve staté v letech
1988-1994, jsem byl soucasti koncentrovanych snah placenych z federalnich grantt, jejichz
cilem bylo vyskolit tisice kalifornskych soudcii, policistli a probacnich pracovniku, Serifi,

spravcl narodnich parkd i vojenskych posadek zplisobem odpovidajicim novému zakonu.
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V Kalifornii jsme se piipravovali na prvni zatykani provedena podle tohoto zékona, ktery
vesel v platnost 1. ledna 1991. M¢li jsme vSak obavy. Zaméstnanci v celém trestnépravnim
systému byli tvofeni takika vyhradné muzi a jako takovi byli nasimi Skolenimi sotva nadSeni.
Vyvstaly dva problémy — vliv piikazii a odpor jednotlivych pracovnikii k zatykani muzi
v jejich domacnostech za biti manzelek. Velitel¢é véfili, ze povinné zatykani znamena
vmeéSovani do policejnich praktik, jenz umozni policistliim libovolny postup ve sféte zloCinu a
dovoli jim pouzivat vlastni soudy na skutkovou podstatu udalosti a natizovat, jaké akce maji
byt v intencich zakona podniknuty. NaSe vycviky vSak nemély v imyslu naruSovat rozumny
prabéh uplatiovani policejnich pravomoci, snazili jsme se predevS§im pomoci Skolenym
pracovnikiim piekonat jejich muzské sklony a zastavit tak omlouvani nésilnika a opakujici se
pronasledovani obéti.

Vycviky sice mivaly tézky prabéh, byly vSak vesmés efektivni. VétSina pracovnikli
reagovala profesiondln¢ a fada znich projevovala k tématu sympatie a podporovala ho
piesto, ze pracovali v muzském prostiedi s vojenskym charakterem fizeni a ovladani.
Problémem ale byla rotace personalu, kterd vyvolavala potfebu opakovat Skoleni, coZ jsme si
z finan¢nich diivodd nemohli dovolit. Zaméstnanci v trestnépravnim systému totiz na kazdé
urovni pravidelné rotuji, coz se béhem let ukazalo byt znamenitym opatienim. AvsSak tyto
personalni zmény po dvou letech vSechny zaméstnance Skolené pro doméci nasili odsunuly do
pozic, kde fesili tkoly jiného druhu. I kdyz se zkuSenost s domacim nésilim v této sféte jako
vysledek nasi ¢innosti mohla prohloubit, pozdé€jsi utvary jednajici s ndsilniky byly opét
neskolené. Vliv rozkazii a rezervovanost pracovnikli se v hierarchii zhorSovaly smérem
nahoru a byly tedy patrné ptfedevSim mezi soudci, ktefi byli nejvyssSimi hlavami v celém
systému. M¢li tendenci k neditklivosti u ndvrhli na vyuziti soudni moci k tomu, aby doslo
k zasahtim do tstavniho prava muzil na soukromi v jejich domovech a do jejich ochrany pied
napadeni staitem. Soudci se obvykle nenechali ovlivnit naSimi argumenty pro povinné
zatykani, které usveéd¢i nasilniky a piiméje je nebyt agresivnimi. Soudci vSak zastali
rezervovani po nékolik let a ve strnulé podiizenosti Ustavé odmitali pouzit moc statu
k vyvazeni genderovych nerovnosti v domacnostech. Ztetelné si vybavuji den, kdy béhem
prezentace podobné této cely sbor soudct kalifornského nejvyssiho soudu vytvoril elegantni
fadu smérem k vychodu z prednaskové mistnosti a pied zraky soudnich uiednikli prezentaci

ukoncil. Je vSak nutno podotknout, Ze toto se délo v pocatecnich dobach a nebylo by fér
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tvrdit, Ze vSe bylo Spatné at’ uz se jedna o soud, systém ¢i reformni strategie. Na kazdé arovni
v systému soudniho vymahani se naSel n¢kdo, kdo nam zcela porozumél a podporoval zmény
a v maximalnim mnozstvi piipadi se pokousel promlouvat a projevovat svou podporu pii
skolenich. Rada takovych lidi od té doby ve svych funkcich povysila a svych vyssich pozic
mohou nyni vyuzivat k ovlivilovani systému z pozic naSich spojenct a pfiznivcl. Zména je
vSak nikdy nekoncici proces a nase zkuSenost v této oblasti nabada k trpelivosti.

Ptes vSechny tyto snahy se nasilnici pfi pfedbézném li¢eni vzpirali programovym

opatfenim a hromadné se vyhybali programim. Pokud ptivodni neschopnost systému reagovat
na domaci nasili byla prvnim selhdnim, novy zdkon pfinesl selhdni druhé. Pouze malé
mnozstvi probacnich pracovnikii mélo dostate¢nou vili zabyvat se ptipady a ne vic, nez deset
procent nasilniki doporucenych soudem v predbézném fizeni se nakonec dostavilo
k programu. Rada t&ch, ktefi tak uéinili, jej pak opustila po prvni nebo druhé noci a uZ se
nevratila. Soudci neschopni zakon prosadit se zaslouzili o selhani v nafizovani ucasti
v programech a stali se ter¢em vtipt mezi lidmi.
“Jen jezdi opatrné,” fekli si pachatelé mezi sebou. ,,Pozor na semafory a m¢j zadni svétla u
auta v potadku.” Pokud by policie neméla divod je pti jizd€ zastavit, tak by se nikdy nenasly
informace v policejni databazi o tom, ze fidi¢ porusil soudni ptikaz tim, ze nechodi na
program pro pachatele a Ze je na jeho osobu vydan zatykac!

Vroce 1994 se hnuti vratilo zpét k pracovnim stolim a zacalo usilovat o dalsi dvé
zmény Vv systému, jedna sada ndvrhti méla modifikovat zdkon a druhy navrh mél vylepsit
metodu, jak zachazet s pripady pachateli. Tentokrat se snazili, aby programu piedchéazel soud
v nad¢ji, ze predchézejici soudni proces zaptuisobi na pachatele a ptivede je k podvoleni se.
Programy intervence pro ndsilniky byly v Kalifornii prodlouzeny na 52 tydnt tiihodinovych
sezeni.

Snizili podminky pro zafazeni do post-soudniho programu tim, ze zvysili pozadavek pro
lhatu béhem které nasilnik nesmél mit zadny zapis v rejstiiku trestl z péti let na deset let, a jsem
hrdy na to, Ze muzsky program nasi organizace “Manalive” byl vzorem pro vétSinu standarda
MASW tykajicich se post-soudnich programd.

Za druhé, béhem pétileté vzdélavaci kampané hnuti usilovalo o to, aby kazdy stupen
Trestniho soudniho systému pracoval s pachateli vertikalnim zpiisobem. Kazdy stupen systému

zalozil svou vlastni Jednotku pro doméci nasili a byli tam pfifazeni zaméstnanci na delsi nez
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obvyklou sluzebni dobu. Domaci nasili se stalo soucasti vSech zainteresovanych organt a
instituci: trestni soud, probacni oddé€leni, obvodni prokuratura, jednotka rychlého nasazeni u
policie, a specialni program vénovany pachatelim ve vézeni. To znamenalo, Ze pro pachatele
bylo téZsi ,,proplouvat® systémem a “letét pod radarem”, tak byly nazyvany rizné snahy
nasilnikd justicni systém osidit. Tyto zmény byly doprovazeny pozitivnimi vysledky zejména v
tom, Ze pachatelé zacali podminky opravdu plnit.

U Manalive, ktery od nyné&jSka sidlil v San Franciscu, mnozstvi naSich klientl vzristalo
od 80 ¢i 90 v roce 1990 az k maximu 680 v roce 1997. Byli jsme jedinym programem v oblasti
Marin a jednim z mala v jejim blizkém okoli v San Franciscu. Uzce jsme spolupracovali se
zaméstnanci probacniho oddé€leni, abychom zapocali s proceduru zalozenou na vzdjemné
komunikaci a doporuceni . Pfibirali jsme vice absolventi a Skolili je, aby mohlo vzniknout vice

kurst a novych programi, at’ uz k tomu dochézelo kdekoli.

SOCIALNI TRENINK A PATOLOGIE
Programy hnuti Manalive se staly oblibené u vice muzii, kdyZ se ustélila jejich dochazka a
doba trvani. Muzi byli béhem prvnich nékolika noci roz€ileni disciplinou a nékteti se pokusili
odejit a abychom je pfimé&li ztstat, apelovali jsme se na jejich podminéné tresty a oni zustali.
To muze usadilo a zacal se Sifit nazor, Ze program je pro n¢ dobry a zméni jejich Zivoty. Trva
asi sedm tydnll nez se muzi uvolni a zacnou pracovat. Kdyz se tak stane, zaujme je
feministicka teorie, kterou pouzivame a zacne je bavit i odliSna atmosféra vznikajici, kdyz
sob¢ rovni muzi dohromady vytvareji komunitu a usiluji o0 zménu. Najednou to pro né¢ bylo
hlubsi a vice uspokojujici, neZ muzska role, na kterou byli zvykli. Davalo jim to smysl. Radi
ptijali ti$s$i a zdravéjsi realitu i tuto piilezitost, jak se naucit ziskat v Zenach spojence doma i
jinde béhem jejich zivota a prace, ucili se, jak budovat zivot zalozeny na jednot¢ a divéte
misto zoufalstvi a ni¢eni. Ulevilo se jim pfi zjiSténi, Ze nejsou blazni ani Silenci ani ti, ktefi
jsou nemocni. Byli vdééni, Ze jim n€kdo vysvétlil, Ze zdkony se prosté zmenili a Ze to, co bylo
jesté vcera vecCer legalni, je dnes najednou trestné. Po nékolika tydnech zdpasu se svym
vlastnim ja a mnohdy despektem svych vrstevniki, prestali vyvijet odpor proti své ucasti na
programu. Zacali chapat co se vlastné stalo, Ze se nadfazeny pfistup je nauc¢enym chovanim ,

které se ucasti na programu mize zménit. Muzi zacali chapat, Ze jejich chovani bylo vyvoldno
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pocitem strachu, ze je n¢kdo odmitne anebo vzdoruje jejich piedstavé o dominanci. V
takovém ptipad¢ pouzivali nasili aby se zase citili nadfazenymi

Ulevilo se jim, kdyZ pfisli na to, Ze $lo pouze o zazity systém nazord, ktery mohli
zménit. Absolvent naSeho programu Urban Poole z véznice San Quentin a oblastni véznice
v San Franciscu to shrnul ve stru¢né a barvite, kdyz popisoval své zazitky s u¢enim se teorie.
Prohlasil tehdy v naSem videodokumentu ,,Fatalni nebezpeci®, ze ,,to bylo jako, kdyby né€kdo
vlezl do mé hlavy a poftidil rentgen mého mozku v okamziku, kdy jsem v Manalive travil
prvni noc.“ Muzim jako Urbanovi se dostalo hluboké tlevy z demytizace jejich nasili a ze
zjisténi, ze jejich zdmér byl ten tam, kdyz se prestali snazit byt doma nadfazenymi a misto
toho zacali se svymi partnery jednat jako rovni s rovnymi. Muzi pozorovali sebe samé, to jak
pomalu odkladaji jednotlivé vrstvy muzského chovani, aby odkryli, co se nachdzi pod nimi, a
to vSe ve spolecnosti jim podobnych muzii. Mezitim novy zakon poskytoval vladou
garantované klienty a programy se zacinaly rozhojnovat jako diive azylové domy a na fadu
v debaté opét prichazela otazka standardi.

Azylové hnuti sponzorovalo model Duluth coby krok k profeministickym standardiim
intervence a Uspés$né jej propagovalo v kazdém ze statd. Nicméné profesiondlni terapeutové
od né&j couvali a kritizovali ho za pfili§ restriktivni povahu v tom, ¢emu fikali ,,jedna teorie,
ktera se da napasovat na vSechno®, coz pro né¢ znamenalo, ze ignoruje komplexni patologické
prvky, kterym pficitali zodpovédnost za domaci nasili. Psychiatii a jini 1ékafi vidi feSeni
v individualnim pfistupu k nésili jako osobnostni poruse, kterd by méla byt lécena
specializovanymi odborniky. Predkladaji nékolik dalSich pfi¢in domdaciho nasili a zde
predkladam seznam téch, které se zdaji byt rozsitené. Pokud je chcete hodnotit z perspektivy
genderovych roli, je tfeba u kazdého znich polozit nasledujici otazku. ,Je-li toto divod
k nasili namifeného na nejblizsi osoby, tak pro¢ ho paché tolik muzi, a tak malo zen?* NuZze,
tady je seznam!

Pro vétSinu laické vetejnosti je zufivost muzi, jejich zneuzivani a nasili skute¢nou zahadou.

1. KdyzZ nasilnici ptijdou do programt urenych pro né obvykle ze svého nasili vini své
partnery. Domnivaji se, Ze kdyby je jejich partnefi (partnerky) ptestali provokovat, piestali by
uplatiiovat své nasili a to by cely problém vytesilo.

2. Vétsina lidi podle vSeho véti, Zze muzi maji jednoduse od ptirody vétsi sklony k nasili

nez zZeny, coz jde ruku v ruce s jejich testosteronem, a Ze s tim nikdo nic nenad¢la stejné jako
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s poCasim, ledaze by byli podrobeni chirurgickému zékroku, ktery by od nich testosteron
odejmul.

3. Laikové i odbornici nachazeji spole¢nou pidu u Siroce rozsifené domnénky, Ze
domadci nasili zpisobuje alkoholova a drogova zévislost a Ze vylé€eni z ni zbavi muze i nasili.

Mezi profesionaly jsou teorie individualnich dysfunkci komplexné;si.

1. Mnoho odbornikli na dusevni zdravi véfi, Ze traumatické jmy zptisobené nasilim a
zneuzivanim v détstvi vedou u muzi k rozvoji dysfunkei, které 1ze vylécit psychoterapii.

2. Existuje celd nazorova Skola, ktera tento problém pfipisuje naruSenim mozku, kterd
jsou bud’ vrozenad nebo ziskana napt. pii narozeni, pii sportech a détskych zranénich., a
navrhuje podavani 1ékti a/nebo psychologickou 1é¢bu, ktera zastavi domaci nasili.

3. Obdobné se nécktefi experti na psychiku domnivaji, Zze chemické mozkové
nepravidelnosti maji vliv na fizeni impulsit a doporucuji feSit domdci nasili chemickym
zasahem.

4. Teoretici rodinnych systéma vé&éfi, ze problémy zpiisobuje nerovnovaha
v energetickém systému vztahl v manZelstvi a Ze je tieba naucit se, jak zvladat a kontrolovat
vztek.

5. Dalsi experti na dusevni zdravi poukazuji na to, ze muzi Spatn¢ uvazuji o sobé
samych i o ostatnich a z toho prameni nedostatek sebetcty, jehoz napravou bude zastaveno
domaci nasili.

6. Mnozi odbornici ve Spojenych statech se domnivaji, ze domaci nasili je zpisobeno
chudobou a zlepSeni pracovnich pfilezitosti a podminek, v nichz rodiny Ziji, odstrani primarni
faktory stresu a zastavi i domaci nasili.

7. Rada zastupcii obce véficich se domniva, Ze nasili je pisobeno tim, Ze rodiny
nedostoji duchovnim zavazkiim, a mordlnim upadkem spole¢nosti. Posileni naboZenské

oddanosti a zlepSeni moralky je proto kli¢em k zastaveni domaciho nasili.

Vyzkumy Murraye Strausse a Richarda Gelles jsou dominantni silou, ktera chce
zaujimat patologicky pfistup k problému, pficemz je diraz kladen na vysledky vyzkumu
tvrdici, ze Zeny jsou stejné€ nasilné jako muzi. V jejich vyzkumném institutu na University of
Rhode Island dohliZeli na persondl a studenty, ktefi po 1éta provadéli rozsahlou praci, ktera

zpochybniovala objektivitu zkuSenosti obéti a teorii genderovych roli. Psychiatii poukazovali
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na tento vyzkum, kdyz zaklddali programy pro nasilniky zalozené na jejich vlastnich
terénnich Skolenich.
ZAMENA POHLAVI A GENDERU

Zda se, ze existoval rozpor mezi pfistupem hnuti azylovych domt a piistupem teorie genderu
k vnimani pohlavi a genderu. Pohlavi je biologicka kategorie, zatimco gender je kategorie
sociadlni. To je zasadni rozdil, protoze teorie genderovych roli nikdy nepopirala ziejmy fakt,
7e zeny maji potencidl k nasilnému chovéani a obcas se tak skute¢né chovaji. Teorie vSak
poukazuje na pfinejmensim sedm tisic let fungovani spolenosti s dominantni roli muzii a
vyvozuje, ze jejich gender vede k ofekavani, ze jejich socidlnim zvykem a povinnosti je
dominovat nad ostatnimi, coZ je opraviiuje k nasili a pfijiméni nadfazeného postaveni tam,
kde je to tfeba. Teorie genderovych roli zpochybiiuje princip zazitych zvyki, pokud se
vztahuji na genderovou nerovnost. Princip muzské pfevahy je vSeobecnym principem, ktery
vladne vSem vztahtim v kulturdch s muzskou Sovinistickou kulturou. Neni to omezeno
genderové, protoze jde mnohdy pfedevSim o vztahy muzi s muzi. To je evidentni u vrazd
spachanych v USA v roce 2001, kdy v 90% ptipadl byli muzi zabiti jinymi muZi a v pouhych
9% ptipadii Slo podle oficidlnich statistik o muzské vrahy a Zenské obéti. Jak odhaluji i
statistiky, muzi si béhem staleti uvédomili, ze princip dominance je pro n¢ nebezpecny a casto
ma osudné osobni a katastrofické obcanské vysledky. Proto byla zavedena vladda prava a
nikoli muzd, kterd se pokousi nekrvavym vyjednavdnim domoci principu pievahy. Aby se
lidé vyhnuli zkdzonosnému boji v krvavych arénach, vlada prava posouva boj o moc do sféry
intelektudlné budovanych precedentli v zdkonech, takze lze vést spory demokraticky a bez
rozsahlych Skod na zivotech a majetku. Parlamenty naptiklad nejsou nic jiného, nez mista,
kde jednotlivé skupiny muzi mohou spolu hovofit, coz je vyjde mnohem lacingji, nez kdyby
bylo mozné, aby muZzi mezi sebou fesili své neshody fadénim v zemich svych neptatel a
ni¢enim vseho, co jim pfijde do cesty. V minulosti samoziejm¢é trvalo né¢jakou dobu, nez
piisly na fadu parlamenty, kterym piedchdzela spousta krveproliti. Staré zvyky vymiraly
pomalu a pozistatky starych potadki jsou ztélesnény valkou, kterd nastupuje pii krachu
diplomacie, teroristickymi vzpourami, produkei a distribuci narkotik, jenz byla oznacena za
ilegélni, valkami pouli¢nich gangi a — coz je pro nas nyni nejdilezitéjsi — muzskym
domdacim nasilim, které je pachano na zenach v soukromi domovi. Podle tdajti ministerstva

spravedlnosti z roku 2005, jsou muzi v 83% vrahy pfi vrazdach mezi manzeli, a v 75% vrahy
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pii vrazdach mezi druhy a druzkami, ¢imz podle teorie genderovych roli vynucuji své
pradavné pravo. Ze stejnych divodi jsou Zeny obéti manzelskych vrazd v 84% piipadi a
v 86% ptipadl u svobodnych pard.

Tyto statistiky ukazuji, Ze otdzka doméaciho nasili, kterou maji muzi nyni pted sebou
neni nastolena tim, Ze se ndsili nahle objevilo anebo ma vice ‘“neurotickou” ¢i
“psychotickou” podobu nez tomu bylo pfedtim nez zacaly programy pro pachatele piisobit.
Je to zpisobeno tim, Ze v pribchu dvacatého stoleti Zeny stanovily mez a nechtély dale
povolit, aby se “muzsky” genderovy kulturni princip pfevahy dal odehraval za uzavienymi
dvefmi americkych domacnosti. Zenské snahy o to, aby byl reformovan Trestni soudni systém
jsou nyni podporovany zakonem. Tento zensky pokus je zrcadlenim staleti pfetrvavajici
muzské snahy o nahrazeni nésili mezi lidmi jeho ob&ansko-pravni napodobeninou.

Mnozi na strané obéti argumentujici genderovymi rolemi vé&fi, Ze tradicionalisté
v profesich tykajicich se kriminality a duSevniho zdravi mohou piehlizet vlastni zaZzitou

genderovou roli a obvykle se ji stejné€ jako jejich pfedci jednoduse drzi.

KDO PACHA NASILI?
Doklady tohoto argumentu jsou dobie zdokumentované ve Spojenych statech, kde napiiklad
FBI potvrzuje, ze kazdych tfinact sekund je nékde svym partnerem zbita Zena, nikoli muz. Co
se tyCe obecné rozsifenych motivi nésili, pomoc ndm poskytuje prikopnickd studie Russela a
Emersona Dobashovych z roku 1978, kterou publikovali v nakladatelstvi Free Press book pod
nazvem ,,Nasili proti manzelkdm.* Autofi zjistili, Ze navzdory vSemu ostatnimu co jednotlivé
zeny uvadely o svych zkuSenostech s nésilim ze strany partnera, bylo spolenym jmenovatelem
vypovédi v dotaznicich toto zjisténi: Jejich muZi je bili ve chvilich, kdy pro n€ odmitly udé¢lat
néco, co po nich vdanou chvili pozadovali. Tyto zavéry piesné identifikovaly problém se
zazitymi zvyky genderovych roli v tom, co Manalive nazyva ,,o¢ekavani autority a ,,o¢ekavani
sluzeb* u partnerti, coz mi pfipadalo presvédcivé. Musim uznat, Ze to presné vystihuje mou
vlastni zkuSenost s nasilim a s tim, co mi ptatel¢ udélali svym manzelkdm béhem oné tragické

noci v Detroitu.

JAK JE PRIMEJEME, ABY PRISLI?
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Je na Case na okamzik se zastavit a shrnout v nékolika vétach mou praci. Musim pfiznat, ze
nejsem piizniveem reformy trestniho prava coby cesty, jak rekrutovat nasilniky a zapojit je do
hluboké socialni zmény, kterou vyzaduje upusténi od nésili. Proces je zavisly na sankcich ze
strany statu a nuceni muzi ke zméné. To vSak muize byt prekondno tak, jak to délame
v Manalive a neni to ten pravy problém. Problémem vsak je, jak zdkon odlisné¢ zasahuje muze
chudé a barevné a je tim de facto rasisticky, kdyz vezmeme v potaz rasisticky model chudoby a
policejni nasili v jednotlivych statech. Existuje také dalSi problém v tom, Ze je jednoduse
potieba vice kontroly a oddanosti zménam, nez na jakou se zmtizou organy vynucujici zakony a
na jakou mohou uvolnit pracovniky. Zda se, ze nemizeme do téchto organi nalit prostiedky a
presvédcit verejnost, aby platila za jejich provozovani. Lidé v téchto organech jsou obvykle
oddanymi a loajalnimi pracovniky. Piesto se jejich vysledky opét zacaly zhorSovat. Pocet
doporuceni klesa od vrcholu v roku 1997 — celkem 689 v San Francisco — na pouhych 80
doporuceni béhem roku 2005. Policie znovu zlenivéla se zatykdnim nasilnik. Vefejny
obhdjce bojuje proti kazdému piipadu, coz vede k tomu, ze okresni prokuratura anebo statni
zastupce ty piipady odlozi protoze nemd dostate¢né diikazy, aby vyhrali. Pro muze, ktefi
projdou probac¢nim systémem, plati staronovy problém odhaleni soudniho zatykace. Na ulici
se uz zase mluvi o tom, ze ¢loveku staci aby jezdil podle pravidel a vyhne se tim problémim.
Diivéra sanfranciskych zen v systém se zmensSila, a proto prestaly vytacet ¢islo 911 — podle
udajii statistického ufadu se pocet volajicich Zen za poslednich deset let snizil o polovinu.
Nastal zmatek. Museli jsme zredukovat a spojit nasich 11 programt do tfech kurzl, a z prace
v komunité¢ jsme museli odvolat 12 facilitatorti proto, Ze jsme nedostali dostateCny pocet
doporuceni.

Nasi partnefi stale pracuji zaméstnani na plny Gvazek v rdmci soudni soustavy i u
jinych ufadd. Jsou zde kvuli velkému mnoZstvi o¢ekavanych natizeni posilajicich nasilniky
do programi. Jejich ¢innost je v mnohém zéavisla na tom, kdo z politiki je pravé u moci. Nasi
facilitatofi jsou si védomi toho, Ze 1 ten nejlepsi trestni soudni systém objevi pouze malinkaté
procento nasilnikd, a my vSichni hleddme nové zplsoby abychom zapojili dalsi a dalsi do
nasich kurz.

Dotazujeme se nasich absolventl a hledame pomoc, jak zformovat systém intervence
v jejich bydlistich, tak aby byl bezpecny pro obéti, protoze konec koncii védi, ze existuje

jedina skupina lidi, kterd miZe nasili zastavit a to jen a pouze nasilnici sami. V Manalive
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vime, zZe se zméni, kdyZ jim poskytneme tu pravou pomoc coby jim rovni lid¢, kterym mohou
vétit, protoze kazdy z nas nakonec podstoupil tatdz rizika a prosel tymiz dvefmi.
Rad bych vam podéekoval za pozornost s ditvérou, ze zkuSenosti, o néz jsem se s vami pode¢lil

pro vas byly uzitecné. Nyni rad zodpovim vSechny vase otazky.
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Priloha

The U.S. Department of Justice, Bureau of Justice Statistics

12. Cerven 2005

Shrnuti: Studie vypovida o pokracujicim poklesu vyskytu domdaciho nasili soub&zné s
celkovym poklesem nasilnych trestnych ¢ind. Statistika domaciho nésili (Family Violence
Statistics) uvadi, ze mezi lety 1998 a 2002 bylo spachano asi 3,5 milionu nasilnych ¢int
obracenych proti rodinnym ptislusnikim. Domaci nasili se mezi lety 1993 a 2002 snizilo
zhruba o polovinu, coz odrdzi celkovy pokles vSech nasilnych trestnych ¢ind za celé obdobi.
Procento domaciho nasili zistalo v poméru ke spachanym trestnym c¢intim stejné béhem
celého desetileti.

Ve zpravé je domaci nasili definovano tak, Ze zahrnuje zneuzivani provaddéné soucasnymi
nebo byvalymi manzely, zneuzivani déti i zneuzivani pachané jinymi rodinnymi piislusniky.
Nasili mezi stavajicimi nebo byvalymi druhy a druzkami je definovano jako ,nerodinné
nasili“. K vysledktim:

Doméci nasili a vrazdy

- Pokud dojde k zabiti mezi manzely, zeny byvaji obétmi v 84% piipadl a v 86% piipada se
zeny staly obéti svych druhi nebo druzek.

- Pti zabiti jednoho z manzelll byvaji pachateli muzi v 83% ptipadi a v 75% jsou t€mi, kdo

zabiji pritele nebo ptitelkyni.

Domaci nasili vSech druhti

- Nasili pachané v rodinach tvotilo 11-33% vSech nasilnych trestnych €int v letech 1998 az
2002, pficemz tento podil zélezi na tom, zda se berou v potaz prizkumy mezi obétmi
respektive policejni zdznamy.

- Polovina (49%) nasili v rodinach je zlo¢inem pachanym na manzelovi nebo manzelce,
v 11% pftipadl se jedna o rodice utociciho na dité a 41% ptipadi tvoii utoky namifené proti
jinému c¢lenu rodiny.

- Tém¢t tii ze Ctyt obéti doméciho nasili tvoti zeny (73%).

- 76% pachateltt domaciho nasili jsou muzi.

- 40% obéti je béhem incidentu zranéno.

- Kolem tfi ¢tvrtin piipadii doméciho nasili se odehrava v bydlisti obéti nebo pobliz.
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- Udaje tykajici se domaciho nasili jsou netplné, protoze dva z péti ¢inti nebyly v letech 1998-
2002 oznameny policii.

- Z taktka pil milionu lidi odpykévajicich si v roce 1997 ve statnich véznicich trest za nasilné
¢iny zde bylo 15% pachatelll za nasili pachané na rodinnych pfislusnicich. 45% znich se
v predeslé dobé setkalo se soudnim piikazem, aby zanechali nésili. 78% procent jejich skutkt
bylo spachéno na Zenach, casto v détském veku.

- Vroce 2002 byly Zeny obéti rodinnych vrazd ve vice nez poloviné ptipadu (58%). Rodinni

pfislusnici byli vtémze roce zodpovédni za smrt 43% vSech zavrazdénych Zen.

»lato zprava je ptipominkou skutecnosti, Ze Zeny se stavaji obétmi v drtivé vEétSiné piipadi
domdciho nasili a vrazd, pficemZ i tyto Udaje jsou casto podhodnocené,” uvadi Solerova.
,Protoze mame malo 0dajt tykajicich se nésili u nesezdanych part, Statistika rodinného nasili
neposkytuje celistvy obraz veskerého nasili pachaného na zenach a détech ve staté. Neni
novinkou, Ze nasili obvykle pievazuje mezi mladymi pary, u nichz je méné pravdépodobné
nez u starSich part, Ze budou manzeli, aby odpovidali definici federalniho tufadu

zodpoveédného za prosazovani federalnich zakont (Justice Department).

,Reseni a moznosti, ktera jsme uvedli v platnost skrze zakon o nasili proti Zenam (Violence
Against Women Act), ktery byl poprvé pfijat vroce 1994, i dal§i iniciativy zacinaji
zaznamenavat uspéchy. Aby kazdd rodina mohla Zit v miru, potfebujeme tyto snahy

zintenzivnit.

Statistika domaciho nasili pfezkoumava vyzkum shrnuty ve dvou databazich FBI (National
Crime Victimization Survey) a nékolik dalSich prizkumi statistického ufadu Bureau of
Justice Statistics surveys. Statistika byla vytvofena Matthewem R. Durosem, Carolin Wolf
Harlowovou, Patrickem A. Langanem, Markem Motivansem, Ramonou R. Rantala a Ericou

L. Smithovou z ufadu Bureau of Justice Statistics.

Je k dispozici na strance www.ojp.usdoj.gov/bjs/abstract/fvs.htm
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HOLISTICKY PRISTUP V PRACI S OHROZENOU RODINOU
V CENTRU NADEJ

Hana Bartov4, OZ Pomoc ohroZenym détem — Centrum N4dgéj, Slovensko®

Centrum Nadgj pro tiché obéti domaciho nasili vzniklo v roce 1998 jako hlavni program
obcanského sdruzeni Pomoc ohrozenym détem. Impulsem pro vznik centra byla studie, kterou
jsme zrealizovali v roce 1997 v méstské Casti Bratislavy - Petrzalka, ve které sidlime. Ukézalo
orientovali na pomoc tyranym zendm, pro které neexistovala v této dobé zadna specializovana
organizace. Z potteb klientek — zen vyplynula potieba vénovat se jejich détem. Taktéz se
ukazalo, ze je nutné pracovat s muzi — jednak s muzi, ktefi jsou obéti domaciho nasili a jednak

s partnery klientek — agresory.

V soucasnosti poskytujeme nésledujici sluzby:
» Linka pomoci — provozujeme non-stop linku pomoci pro obéti domaciho nasili. V
pracovnich dnech od 8:00 do 18:00 pfimo v prostorach Centra Nad¢j, béhem noci, vikendt a
svatku mame pohotovostni mobil. Linka neni bezplatna, avSak v ptipadé, ze klientka nema
finan¢ni prostfedky na telefon, nadiktuje ndm cislo a my ji zavoldm nazpét. Na lince
evidujeme ro¢né vice nez 1800 telefonati.

Béhem nékolika let vnimame vyrazny posun v odtabuizovani tématu domaciho nasili a
to v tom sméru, Ze na linku cCastéji volaji sousedé, piibuzni, znami, ucitelé, ale 1 kolegové a

nadfizeni z prace a informuji se, jak by mohli pomoci obétem domaciho nasili ve svém okoli.

»  Psychologicka pomoc a terapie — poskytujeme denné¢ a to pro obéti domaciho nasili
(zeny, déti, muzi, stafi lid¢), ale 1 pro agresory. Ze zpétnych vazeb klientek vime, ze prave
akceptace a porozuméni, které u nas najdou, povazuji za nejlécivéjsi faktor v celém procesu
uniku z kruhu domadciho nésili. Psychologické poradenstvi nebo terapie se odviji od

charakteru problému, s kterym klientka ptichézi.

" Hana Bértova — centrum.nadej@centrum.sk; Centrum Nadej, Slovensko
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»  Socialni poradenstvi — poskytujeme denné, spociva ve zmapovani celé situace klientky,
obeznameni klientky s mozZnostmi feSeni a nasledném socialné-pravnim feSeni problému

(sepisovani navrhti k soudu, sepisovani trestnich oznameni, pfiprava na soudni jednani)

» Pravni poradenstvi — externi pravni¢ka dochazi do centra jednou tydné a pomaha

klientkdm fesit specifické ptipady, s kterymi nemlize pomoci socidlni pracovnice

» Krizova intervence — realizujeme podle potieby a spociva v okamzitém zajisténi

bezpeci pro klientky a jejich déti po akutnim napadeni.

»  Svépomocna skupina — je otevienou skupinou pro zeny — obéti domaciho nasili. Schazi
se jednou tydné a poskytuje kromé emocionalni podpory i moznost inspirace a hledani feSeni
problémt klientek. Mnohokrat je po dlouhodobé izolaci pro zeny i mistem prvnich socialnich

kontaktil, Zeny mezi sebou navazuji pratelstvi a setkavaji se 1 mimo skupinu.

»  Socidlni asistence — probiha podle potieb klientek a ptedstavuje zejména doprovazeni
klientek na soudni jednani, ptfipadné¢ pomoc pii stehovani z patologického prostredi a

doprovazeni na tfady a policii.

» Psychologicka diagnostika déti a vyslechy déti — ve spolupraci s policii se
zucastiiujeme vyslecht déti v pripad¢ tyrani nebo zneuzivani jako odbornici zaméteni na tuto
problematiku a kognitivni psychologii ditéte — obéti. Pro potieby soudl a policie realizujeme
taktéz psychodiagnostické vysetfeni déti zamétené na posouzeni hloubky prozitého traumatu,

posouzeni nasledkti, doporuceni vhodnosti ¢i nevhodnosti styku déti s otcem — agresorem.

»  Détsky program — je zaméteny na emocionalni stabilizaci a rozvoj zivotnich dovednosti
u détskych klientl. Spociva v individualni psychologické praci s détmi, osobni asistenci
détem (individudlni setkdvani déti s dobrovolniky, ktefi pro né¢ zabezpecCuji program, diky
témto setkanim maji déti moznost zdzitku kvalitniho vztahu), v klubové terapeutickych

skupinach, klubovych aktivitdich (vylety, vecirky) a jednou roc¢né také organizujeme pro
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détské klienty letni rekreacné rehabilitacni pobyt. Vyznamnou soucasti détského programu je
filidlni terapie, kterd je zamétend na rozvoj rodicovskych dovednosti a poméha détem a jejich
matkédm zkvalitiovat jejich vztah — matky se uci jak pfistupovat k détem ve vychové, jak je
vést k zodpovednosti, jak umoznit détem projevovat se, a odbourdvaji nevhodné stereotypy ze

svych vychovnych piistupt.

» Vzdélavaci programy pro profesionaly — nékolikrat ro¢né¢ organizujeme workshopy,
seminafe a konferenci s tématikou domdciho nasili pro psychology, socidlni pracovniky,

ucitele, pracovniky nevladnich organizaci, policisty a dobrovolniky.

» Kampai STOP nasili — jednou ro¢né probiha v regionu Petrzalky tydenni kampan Stop
nasili, v ramci které dobrovolnici navstévuji Gfady, zdravotnickd zatfizeni, Skoly a oddéleni
policie a informuji o naSich sluzbach. Kromé toho probiha literarné vytvarna soutéz pro déti
matefskych a zakladnich $kol — tématem soutéZe napi. bylo “Stop nasili — Cary — mary
odéarujeme chmury”. Souéasti tydenni kampané jsou dale besedy o nasili pro zaky ZS a také
rizné akce pro odbornou i laickou vefejnost, kampain kon¢i vernisazi, vyhodnocenim

détskych soutéznich praci a tiskovou konferenci.

V nasem textu dale stru¢né popiSeme jednu piipadovou studii, v niz poukaZzeme na

nejcastéjs$i problémy a otazky, se kterymi se setkavame.

Pani Jana (34) pracuje jako zdravotni sestra, byvaly manzel Miroslav (37) je
podnikatel (vyroba hernich automati), z manzelstvi maji Sestileteho syna Jakuba. V prosinci
2003, kdy se na nas pani Jana obratila, uz byli v rozvodovém Fizeni, pani Jana méla dité
sverené do svoji péce, bydlela u rodicii, nebot ji manzel z jejich spolecného bytu doslova
, vyStval“. Miroslav vymezil v jejich 2,5 pokojovém byté pro Janu a syna pul pokoje, v némz
spavali a ve kterém si hravali. Dalsi dva pokoje kromeé kuchyné byly zamknuté. Kdyz Jana
manzela ,,neuposlechla*, nasledovalo biti (kopance, fackovani, udery pésti, tahani za vlasy),
psychické nasili ve formé ponizovani, vyhroZovani a nadavek bylo kazdodenni. Svédkem toho
byl i jejich syn, navic otec synovi nadaval, Ze je spinavy a smrdi poté, co ho matka vykoupala.

Pokud se chtel syn podivat na pohadku v televizi, Jana musela Miroslava na kolenou prosit,
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aby pokoj otevrel. Jana nékolikrat volala policii, aviak situace byla policisty resena na misté
domluvou. Miroslav otevriel dvere bytu, ale za zady policistii se Jané vysmival, Ze je i tak
zamkne. Pokud Jana podala trestni oznameni, bylo vzdy reseno jako prestupek. V prosinci
2003 se Jané zddala situace uz neresitelna, citila se bezmocnd, a to i proto, ze méla dojem, ze
manzelovi se podarilo na svoji stranu zmanipulovat socialni pracovnice na urade.

Jana zacala pravidelné navstévovat nase centrum, u soudu podala navrh na zdkaz
vstupu manzela do bytu, pomohli jsme ji sepsat i trestni oznameni, které podala primo na
okresni prokuraturu. Manzel je momentalné obZalovany z trestného cinu tyrani blizké a
sverené osoby, ceka se na projednavani, rok a piil Zije Jana s Jakubem v jejich spolecném
byté (manzel dostal ze soudu zakaz vstupu do bytu), probiha majetko-prdavni vyporadani.
Zpocatku Jakub otce uplne odmital, casem po odeznéni negativni vzpominky, se zacal na otce
ptat a tak jsme Jané doporucili dité otci davat tak, jak je urceno v rozsudku o styku otce
s ditetem. Taktéz jsme se zkontaktovali s otcem, kterému jsme nabidli spolecné setkani se
synem a Janou, aby mél Jakub zazitek ,,normalnich* setkani otce s matnou a nemusel z nich
mit obavy. Vice jak pul roku jsme spolecné pracovali na znovu vybudovani vztahu otec — syn a
vyuzivali jsem pri tom modifikovanou formu filialni terapie. Otec na takovato setkani
pristoupil z naseho pohledu i z toho duvodu, Ze pred vSemi zainteresovanymi institucemi
potieboval vypadat jako nevinny a poukazuje na to, Ze ex-manzelka si v§e vymyslela (diikazy
proti nemu jsou vSak jednoznacné). Prebirani ditete se momentalné realizuje na neutralni
pudeé vetsinou za pritomnosti treti osoby a tak mezi matkou a otcem vznikaji konflikty jen
minimalné. Matka dochdzi na setkani svépomocné skupiny, se synem naddle navstévuje
psycholozku. Janin psychicky stav se postupné stabilizoval, je mozno konstatovat, Ze je z ni
sebevedomd mlada Zena, ktera dokaze vzmiklé problémy resit sama, z prozZivani postupné
ustoupily depresivni obsahy. Stabilizace Jakubova psychického stavu postupuje pomaleji, ale

je znatelny ustup agresivnich projevu, strach navazany na otce témer uplné vymizel.

Ptipad Jany je témét ucebnicovym piipadem tyrané Zeny. Ve velké vétSin€ piipadi
k nam zZeny — klientky ptichdzeji az tehdy, kdyZ nasili ptekrocilo jisté hranice (kazdd ma vSak
hranici jinak posunutou, zavisi to na tom, jak dlouho zije v nasilnickém vztahu, na
ekonomické situaci rodiny, na podpofe piibuznych a okoli, na tom, zda ma déti, ale i na

osobnosti samotné Zeny). Mnohdy se stdva, ze zeny po ptichodu do naseho centra tikaji, Ze se
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k nam objednaly uz ptfed pll rokem, ale potom se situace v domacnosti na néjaky cCas
uklidnila, a tak nakonec nepfiSly, nebot’ doufaly, Ze to tak zlstane navzdy. Z kabelky
vytdhnou pomackany letdk, ktery si vzaly pied rokem v ambulanci obvodni 1€katky a od té
doby ho u sebe nosi. Mnoho Zen pii prvnim kontaktu uvadi, ze se citi bezmocné, Ze si mysli,
7e neexistuje feseni jejich situace, citi se jakoby ,,zatlacené do kouta™ vyhruzkami partnera,
ktery vyhrozoval mnohdy zabitim anebo ublizenim na zdravi v pfipadé, ze se obrati na policii.
Castokrét jsou i znechucené pistupem policie a socidlnich Gfadi, u kterych hledaly pomoc.
Na tomto misté musime poznamenat, ze vnimame ze strany policie i socidlnich fadd posun v
profesionalité ptistupu k tyrané zené. Méné se setkavame s konstatovanim zeny, zZe ji policisté
fekli, ze rodinné problémy si ma vyieSit sama, anebo se ji vysmivali. TaktéZ mame tu
zkuSenost, Ze z pohledu nékterych socialnich pracovnic v minulosti tyranou Zenou nemohla
byt Zena, kterd bydlela v pékném domé a dobie se oblékala. Postupné diky kampanim a
medializaci ptfestavaji odbornici zit ve svétech mytl o domacim nasili.

Ze zpétnych vazeb, které¢ dostavame od klientek s odstupem casu, se jako
akceptujeme s jejim problémem takovou jaka je, poskytujeme ji bezpecny prostor a vlastni
zajem. Opacéné pusobi véty, se kterymi se Casto setkavaji — napt. ,,Vzdyt s nim piece
zustavate, vzdyt se rozved’te, proC se nechate tak otloukat, sbalte si kufry a odejdéte” anebo
,»VZdyt ja jsem ti povidala, Ze se za n¢j nemas vdavat“. Takovéto, mozna ne Spatné¢ minéné
rady ptsobi kontraproduktivné. Ten, kdo doméci nasili nezazil anebo nerozumi jeho podstate,
nevi, jak té¢zké je sbalit si kufr a odejit pry¢. Pokud nejde o akutni stav, kdy Zena potiebuje po
fyzickém utoku okamzitou izolaci od partnera, je nevyhnutné poskytnout tyrané zen¢ dostatek
prostoru pro jeji rozhodnuti. Nasi tlohou je dat ji psychologickou podporu, informovat ji o
moznych pravnich krocich, které mize podniknout, dat ji uplné informace — nehovofit tedy
jen o vyhodach, kterych miize dosdhnout, ale i o rizicich. Do ni¢eho nemliizeme Zenu nutit.
Maéme zkuSenost, Ze az po tom, co ziskdme divéru zeny a podaii se nam s ni navazat vztah,
ptichazeji jeji prvni rozhodnuti (pokud nepftijde pfimo s tim, ze musi néco udélat).

Pokud zena ud¢la druhy krok (prvnim krokem bylo to, Ze nas vyhledala) a rozhodne se

pro nékteré z feSeni, doprovazime ji timto nelehkym obdobim.
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Vroce 2001 byla ve Slovenské republice piijata nova legislativa proti domacimu
v praxi nejvice vyuzivanymi jsou nasledujici:

- Definovani trestného ¢inu tyrani blizké a svétené osoby (§ 215 T. Z.), ktery kromé
fyzického nasili jasné definuje 1 psychické nésili. Dosud ptipady domaciho nasili byly
zahrnuty jen pod ublizeni na zdravi, které vSak vyzadovalo vicedenni pracovni neschopnost,
aby mohlo byt povazovano za trestny ¢in, anebo bylo domadci nésili feSeno jako nasili proti
skupiné a jednotlivci, vétSinou vSak bylo hodnoceno jako ptestupek. Dilezité je i to, Ze
v soucasnosti je tyrani blizké a svéfené osoby povazovano za zavazny trestny ¢in a mnoho
podezielych je trestn¢ stihanych béhem vySetfovani ve vazbé. Po podani trestniho oznameni
za tyrani neni mozné takovéto ozndmeni vzit zpét a policie musi jednat (tato uprava byla
pfijata s ohledem na psychologii obéti, pficemz mnohokrat obét’ ve vyhrocenych situacich
podala na agresora trestni ozndmeni, ale nasledné, kdyz ji vyhrozoval, anebo naopak sliboval,
7e se to uz nestane, obét’ pod tlakem toto oznameni stahla a policie nemohla dale vySetiovat).

- MozZnost ptfedbéznym opatienim zakézat osobé podezielé z nésili vici blizké osobé
vstupovat do bytu, pfiCemz v téchto piipadech soudy jednaji do jednoho mésice. Tuto
moznost jsme vyuzili i v pfipadé pani Jany a je feSenim pfinejmensim v ptipadech, kdy zeny
s détmi nemély kam odejit a musely bydlet v krizovych centrech. Vyhlidka na soudni dofeseni
jejich bydleni byla Casto problémem i na vice let. Takto se vyraznym zpisobem zkracuje i
doba pobytu Zen s détmi mimo plvodni domov. Neni tedy jiz pravidlem, Ze z prostiedi
domaciho nasili utikaji zeny s détmi, ale Castéji se stava, ze odejit musi agresor, coz je
mnohem spravedlivejsi.

- Pti vysleSich nezletilych déti musi byt pfitomen odbornik (psycholog anebo jiny
profesiondl) a soucasn¢ musi byt nahrany na video, aby se predeslo vicenasobnému vyslechu

déti a tim jejich sekundarni traumatizaci.

Zminéné legislativni upravy pomahaji pii praktickém feSeni ptipadi doméciho nasili.
Domaci nasili je posuzovano z trestné—pravniho aspektu mnohem piisnéji, pravni Gprava se
stavi na stanu obéti. Skutecnost, Ze mnoho pachatelti domaciho nasili je po dobu trestniho
stihdni ve vazb¢, vSak sebou piineslo novy psychologicky problém. V ptipad¢, Ze je pachatel

ve vazbé vznikaji u velkého procenta Zen pocity viny, ze jejich partner je ve vézeni kviili nim,
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7e ony miiZou za to, ze z otce jejich déti se stal vézen. Samoziejmé vyznamnym faktorem je 1
otazka, kterou si Zeny 1 déti kladou — co na to povi okoli? V takovychto ptipadech musime byt
pfipraveni poskytnout klientce co nejdiive psychologickou pomoc. Je potfebné poskytnout
dostate¢ny prostor pro ventilaci emoci, ale souc¢asné zduraznovat, ze domaci nasili je trestnym
¢inem stejné¢ jako kradez nebo napadeni nékoho na ulici, a za kazdy takovyto Cin je

nevyhnutné nést odpovédnost.

Setkali jsme se vSak i s n¢kolika ptipady, kdy se Zenam i détem po tom, co byl otec
vzat do vazby, ulevilo a samotné déti fikaly, Ze je to spravedlivé. Vyjadiujeme spokojenost
nad tim, ze spole¢nost se pfijetim nové legislativy postavila proti nasili v rodinach, avsak je
ziejmé, ze feSenim pro rodinu neni agresora ,,zaviit“ do vézeni, a proto pfedpokladame, ze by
mohl vzniknout institut alternativniho trestu pro agresory. Do budoucnosti médme ambici
vytvofit specializovany program pro agresory, ktery by mohl slouzit jako alternativni trest,

coz v kone¢ném dusledku rodindm postiZzenym nésilim mize mnohem vice pomoci.

V soucasnosti s agresory pracujeme zejména individudln€. V ptipadech, ze Zeny
vyjadiuji nad¢ji, Ze by se mohl jejich partner zménit, a maji zajem, nabizime jim mozZnost
pozvat partnera k nam do centra a nabidnout pomoc v feSeni vazné rodinné situace. V jiném
ptipad¢ partneti klientek — agresofi pfichdzeji k ndm do centra poté, co se na policii anebo
soudé dozvédi, ze jejich partnerka nebo déti jsou nasimi klienty. Tehdy nam vétSinou
prichéazeji vysvétlovat, ze ,,jejich zena si na né vSe vymyslela, Ze oni jsou v poradku, Ze maji
omluvu v tom smyslu, Ze manzelka je provokovala, anebo ze pii t&é manzel¢in€ hysterii jim
»praskly nervy“. AvSak pro¢ jim praskly nervy 3-krat tydné vysvétlit nedokdzou. Psychické
tyrani, které popisuje Zena, Casto pfiznavaji, ale v minimalnim poctu piipad ho povazuji za
ublizovani zené¢ — podle vétSiny jde o projev lasky (napf. pokud Zena neplni piikazy, chybi
zjeji strany laska) nebo o projev Zeniny hlouposti ¢i schvalnosti (pokud napf. Zena
nepouzivala nainstalovany systém svétel podle rozpisu, ktery urcil manzel). V ptipadech, kdy
muzi chodi vysvétlovat, ze skutecnost je uplné jind nez uvedla jejich partnerka nebo déti, je
mala Sance na spolupraci. Ve vétsin€ pripadl si na nas jen vybiji svoji zlost. Prvni piipady
individualni prace s agresorem, piipadné parové terapie s manzely mame za sebou.

ZkuSenosti mame vSak malo na to, abychom mohli nase poznatky zevSeobecnovat.
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Pti kontaktu s muzem — agresorem se nam osvédcilo, kdyz s nim pracuje muz psycholog,
zenu — odbornici jen malokdy jsou agresofi schopni vnimat jako skutecného profesionéla

(zjednodusené Zena jim pieci nebude povidat, co maji nebo nemaji délat).

V ivodu textu uvadime, ze zpocatku jsme orientovali naSi pozornost na pomoc
tyranym zendm. Dospéli jsme vSak k zavéru, ze poskytovat pomoc jen zenam a jejich déti
odkazovat na jiné instituce (détské psychologické poradny) nemé smysl a ze je vhodné i kvili
navazani daveéry poskytovat pomoc ,,pod jednou stiechou®. Otazka vychovy déti je pro zeny
jednim z kli¢ovych problémi. Neni ojedin€lé, Zze pokud se situace v rodin¢ uklidni, otec —
tyran je oddélen od matky s détmi, tak se z déti, které dosud byly tiché, poslusné a zakiiknuté,
stdvaji nezbednici, které jest¢ mnohdy psychicky labilni matka nezvlada. To, Ze se po
stabilizaci rodinné atmosféry u déti dostavd na povrch agresivita je vSak pochopitelné¢ —
dlouho si nemohli jakykoli nesouhlas pied otcem dovolit a ted’ kone¢né je to mozné. Proto
matky 1 déti potiebuji v tomto sméru odbornou pomoc. U menSich déti se osvédCuje filidlni
terapie, ktera kromé prostoru k posileni ¢i zkvalitnéni vztahu rodice s ditétem nabizi rodici
prostor pro trénink svych rodi¢ovskych dovednosti a ditéti prostor pro zdravé prosazovani se a
uceni se zodpovédnosti. Jedna matka se po absolvovani tohoto druhu terapie dokonce

vyjadfila, ze kone¢né vi, co to znamena hrat si s ditétem.
V textu jsme se vénovali popisu prace v Centru Nad¢j pro tiché obéti domaciho nasili,

poskytli jsem soubor naSich zkuSenosti a otazek. Celostni pfistup k rodin¢ tak, jak jsme ho

nacrtli, vnimame jako efektivni zplisob prace s rodinou ohrozenou domacim nasilim.
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