Planovani vyuziti filmu v praxi

Typy k diskuzi
*Kontinuita kroku v vypracovani filmu
*Definovani ulohy filmu v vasi praxi

*Souvislost mezi stylistikou prace s
filmem a obecnou odborni stylistikou



Uloha filmu

e Zprostredkovatel komunikace (jako pes nebo
delfin v animalo-terapii)

* Provokujici agent
* UklidAujici agent
* Odraz odborného pristupu:

interpretace filmu= interpretace klienta



Intenzita vyuzivani filmu

* Film a jeho rozbor jako zaklad praxe (kino-
terapie, kino-prednaseni)

* Film jako vyznamna soucast praxe v spojeni s
jinymi metody (funk¢ni hrani, testy ne
sebepoznani)

* Film jako pridavny element praxe (uryvky jako
priklady, ,ohfivani® skupiny pres rozbor filmu)



Otazka na identitu

Jak byste chtéli vyuzivat filmy?
V ramci jakého problému?
S jakym ucelem?

Co je nenahraditelného a unikatniho v metodé
prace s filmem?

Na co myslite jako na hlavni vyhody a na
hlavni zapory v vyuziti filmu?



Film a jeho rozbor jako zaklad praxe

Riziko nebo prilezitost?

* Nadmeérné namahani na verbalni schopnosti
(své a klientovy) nebo vyvoj navyku vyuzivani
reci ve prospéech zvladajicimu chovani?



Domaci uloha

* Re¢ postav Madagaskaru



Film a jeho rozbor jako zaklad praxe

Riziko nebo prilezitost?

Film je obecna veéc, a jeho vyuzivani se zbavi
odbornika svatozare profesionalismu nebo
klient bude mit moznost akceptovat metodu a
zacCat to vyuzivat samostatneée



Film a jeho rozbor jako zaklad praxe

Riziko nebo prilezitost?

» Kdyz film je oporou vasi prace, to
podcenuje teoreticky ramec (film je
nahradou teorie) nebo film spojuje teorii a
praxi?



Priklad zasad
praxe psychoterapeuta

Garra Rufa (Doctor Fish)

Jakou terapeutickou
metodu ilustruje film?

Jaké etické zasady
podtrhuje film?

V ramci jakého pristupu
natocen film?




Film a jeho rozbor jako zaklad praxe

Co odlisuje toho, kdo planuje nebo uz
vyuziva film od jinych pomahajicich
odborniku?

Musi byt milovnikem kinematografie?

Jak dodrzuje rovnovahu mezi svymi
prednostmi a ukolem praxe?

Jaké zvlastni zpusoby podpory
profesionalismu ma vyuzit?



Film jako vyznamna soucast
praxe v spojeni s jinymi metody
C jakymi jinymi metodami muzete
spojovat vyuzivani filmu?

Jak film muze zdokonalit sadu vasich
metod?

Jak muze fungovat film v prubéhu
treninku?



Kontinuita kroku
vV vypracovani treninku
« Jaké dusledky chcete dosahnout
(aims&outcomes)
» Vase cilova skupina a jeji vlastnosti

* Teoreticky ramec treninku a jeho
oduvodnéni podle cilu a projevu skupiny

* Volby filmu a prace s filmem
* Druhy cviCeni a jejich kontinuita
» Po uplatnéni tréninku rozbor vysledku



Kompetence odbornika



Dusledky a cile

* Pridavny cil ZlepSovani kontaktu (vypracovani
spolecneho ,slovniku® pro popis problemu,
vzajemné pochopeni, sestavovani tymu)

» Cil ve vzdélavani Rust socialnich a
psychologickych kompetenci (zvladajici chovani,
pochopeni zdroju problém, prevence
manipulace, atd)

* Terapeuticky cil |ldentita a sebe-akceptovani
(katarze a prozivani znovu bolestnych zazitku,
pre-definovani problemu)



Jaké usili potrebuje kazdy cil od
odbornika a klienta?
e Klast uzitecné otazky k filmu

* Provokovat na zbaveni cliche

* Najit zpUsoby vysvétlovat teorii dusledné a
srozumitelné



Zpusoby popsat cilovou skupinu

Podle veku, pohlavi, socialnimu statu

Podle problemu

Podle typu skupiny:

* Skupina je hlavnim zdrojem

» Skupina jako trida (se sestava z lidi, kteri
maji stejny zajem)

» skupina je klientem, napriklad, konflikt v
tymy, nahradni rodina




Vyber teoretickeho ramci

Podle

e problemu

 vasi odborni identity

 toho, jak klient konstruuje problem a svet?



Vyber teoretickeho ramci

Moznosti kombinovani pristupu a teorii

* Pristupy, ktere jsou vedle sobe

* Postupni pohyb od jednoho k druhemu
(napfriklad, v podpore volby povolani: od
popisu vlastnosti v funkcionalistickem k
popisu hodnot v reflexivnim)



Oduvodnéni teoretického ramci

» UziteCnost podle zkusenosti jinych

* Moznost vypracovat hodny zpusob
pochopit problém a zvladat s nim (jaky je
Zpusob)

* Na porovnani s jinymi pristupe tuhleten je
lepsi podle kriteria



Volba filme

Druhy filmu podle souvislosti s teorii

Dusledny priklad teorie — ilustruje teorie /
konstruuje problém stejne jako skutecny
pribeh

Film jako interpretace skutecnosti v ramci
nejakeho pristupu

Film jako pohled na psychosocialni praxi
Film jako zdroj predsudku



Volba filmu podle kontextu

* Zivotopis rezisére (jaké filmy tocil, jaké ma
nodnoty, co deklaruje jako zaklady své prace)

* Film meazi jinymi filmy rezisére

 Pomeéry natoceni filmu (kdy byl natocen, co
odrazuje ze skutecnosti, co v verejném zivote
ovlivnilo toceni filmu)



Volba filmu-prikladu:
Popis filmu v ramci pristupu
* Postavy (kriteria, podle kterych popisujete
postavy, a popis pres porovnani)
* Pribeh (historie, pristup k vypraveni)
» Postavy+pribeh: vyvoj postav



Mulan jako priklad humanistickeho
pristupu
Tri stupné vyvoje identity:

* Negace toho, co neni
pravé Ja

* Odhaleni latentnich
motivu

« Akceptovani sebe |
pres nevsimani jinych
lidi




Lilo a Stitch jako priklad vyvoje
emocionalni vazby

Negativni afekt jako
zaklad chovani

Prinuceni k spolupraci
Zvladani s predpisy
chovani

Spontani projev citu
Akceptovani jineho a
pres to sebe




Otazka o ceské kinematografii

Typicky pohadkovy pribeh: Svérak nebo
Hrebejk?

Co znamena typicky pohadkovy pribeh?

Kdo je kdo podle uloh ve filmech Hrebejka:
princezna, zloCinec, princ?

Jak Hrebejk obnovuje pohadkove frejmy?



Druhy cvicCeni a aktivit

CviCeni-prirucky (znalost postav, pribehu,
vyjadreni pohledu na film)

Cviceni-provokace (pro volnéjsi pohled na
film)

CviCeni c ucelem rozboru (postayv, historie,
pristupu, ktery uplatnil rezisér a tym)

CviCeni s ucelem soucitu (identita, empatie k
filmovym postavam)



Cviceni-prirucky: cile

Ohfivani skupiny
Aktivizace znalosti a pozornosti (kdyz néjaké
cviceni dodate predem)

Ohodnoceni to, co chapou a jak aktivné
budou pracovat dal

Zacat cvicCit a zaplést skupinu do aktivit



Rizika priruckovych cviceni
e Stupen slozitelnosti (prilis snadné nebo

naopak)

* Nudnost (nemusi vypadat jako zkouska)
* Prilis zaméreno na soutéz



Cviceni-prirucky: typy

Hra ,,lez — pravda“ (fakty z filmu ohodnotit

jako falesné nebo pravdivé)

RozliSovani postav podle formalnich priznaku
Soutéz na vzpominani nejvyssiho poctu postav
Obrazky a jména podle souvztaznosti



Cviceni-provokace: cile

Zbavit se stereotypniho pohledu na film
Podporovat vyssi aktivitu skupiny

Ohodnotit vztahy ve skupiné (provokace
projevuje vzajemné reakci)

Presvedcit v nutnosti nového pohledu



CviCeni-provokace: typy

* Porovnani postav, které jsou prilis odlisni

* Porovnani pribéhu s jinymi filmy a dokonce
jinymi projevy kultury (pésnicky z Mulan
porovnat z popularnimi hity)

 Ohodnoceni pribéhu jako pravdivého a v
opacném pripadu navrch sveé verze



Cviceni-aplikovani teorie: cile

* Akceptovani jinych zpusobu povazovani
problému

* Sebe-analyza a vypracovani racionelnéjsiho
pohledu na své problémy

* Ovladani instrumenty analyzy dal



Cviceni-aplikovani teorie: typy

Taxonomie postav (popsat kriteria a za ukol
dat najit postavy, chovani kterych je relevantni

popisu)
Vysvetlovani chovani postav podle teorie a
podle bézného pohledu

Porovnani teorie a pribéhu filmu

Funkéni hry: e.g. postavy u psychologa



Cviceni-aplikovani teorie: rizika

 Komplikace pochopeni
* Prekazovani aplikaci jakékoliv teorie k filmu



Terapeutické cviceni: cile

e Katarze (prezit jesté jednou a s dobrym
dopadnutim)

* Prace s zakazanymi city
* Akceptovani zkusenosti



Terapeuticke cviceni: typy

* |dentita s postavou, prenos postavy do
skutecného zivota (otazky na identitu z
riznych pohledu)

e Otazky na vysvetlovani vztahu

* Divani



Jak spojit typy cviceni mezi sebou

e Aktualni téma

* Probirani toho, co mélo nejvétsi emocionalni
odezvu

e Stridani racionalniho a emotivniho



Metodicke drobnosti

* Co je lepse, vzit velmi znamy film a
probrat ho z noveho pohledu nebo stavet
na novy a zvlastni film?

* Co je lepse spolu se divat na film nebo dat
ukolem podivat se na film predem?

* Co je lepSe prerusSovat prubéh filmu pro
komentare a ukoly nebo divat se a potom
probirat?




