VYUZiVANI FILMU V SOCIALNi PRACI:
KULTURNIi PRAXE JAKO
METODA KOMPLEXNIHO A HUMANISTICKEHO PRISTUPU
K POMAHAJICI CINNOSTI

Vyuzivani filmt (stejné jako jiné zpisoby kulturni praxe) v socidlni praci ma rizné sméry: filmy
maji terapeuticky ucinek a plisobi optimalizaci sebevédomi a identity; filmy se koresponduji
s rozmanitosti teorii, piedstavuji moderni socidlni pojmy pro vetejnost, a v souladu s védou
vypracuji socidlni diskurzl, které maji velky vliv na praxi socidlniho pracovnika; filmy vSak
muzou posilet tlak vefejnosti, a miizou plsobit vyvoj nezdvislého pohledu na socialni problém,
a proto socidlni odbornici miiZzou kritizovat filmy nebo podporovat jejich interpretaci mezi lidmi;
filmy odrazi vyvoj postavy pomahajiciho odbornika a podporuji profesni reflexi. Uloha filmi
v skute€né dob& nemiize byt pfecencna, a socidlni pracovnik ma mit specialni kompetenci pro
vyuzivani filmi ve své praxi. Tento kurz obsahuje vSechny témata a navrhuje studentim
mozZnost procvi€eni riznych zplsobl kulturni praxe s filmem. V pribéhu vyucovani studenti
muzou byt zaméfeny na vypracovani riznych program svoji kulturni praxe.

Psychologové vyuZzivaji filmy na podporu terapeutické a konsultaéni cinnosti. Socidlni
pracovnici v komunikaci s klienty maji aplikovat riizné terapeutické metody i1 kdyz nejsou
vzdélani pro psychologické poradenstvi a terapii. Taky movie-terapie v pfipadu bézné
psychologické kompetenci je lepSim zplisobem komunikace s klientem. Napiiklad, muzete
vypracovat slovnik pojmt pro problém klienta a vyuzivat metafory, jimz budete spolu rozumét.

Cil predmétu je prezentovat praci s filmem a jeji piilezitosti v praxi socidlné-psychologické
pomoce, podporovat vyvoj klicovych kompetenci pro samostatné vypracovani studenty
program kulturni praxe
Po tspésnému ukonceni predmétu studenti budou schopni:

e uskutecnit komplexni analyzu filmu z pohledu jeho pouziti v procesu komunikace

s klientem, vypracovani tréninku anti-diskriminacni praxe a ;
e vypracovat cviceni a psychoterapeutické aktivity podle filmu;
e kombinovat praxi s filmem a jiné metody odborni pomoci

Témata piedmétu

Cast I Teoretické zdklady praxe s filmem

Téma 1 Zdroje terapeutickych tcinkl biblioterapie a kinoterapie. Identita s postavami filmu, a
jeji dudlni ptiroda. Film jako model vnitiniho svéta ¢loveéka a jeho vztahli. Filmy jako odraz
socialnich diskurzt. Teorie a praktické metody poméhajicich odbornik v zrcadle kina.

Prakticka ¢ast: Ptipad terapie détské agresivity v rdmce radikalniho humanistického pfistupu v
praci s animovanym filmem Lilo a Stitch (USA, 2002)

Téma 2 Moderni Skoly kinoterapie (Skola psychologickych kompetenci, spontanni
psychoterapie). Uloha kinoterapie mezi jinymi typy terapeutické prace.

Prakticka cast: Pfipad prace s kratkym filmem [.Szabo Ten minutes later v prubéhu tréninku
odbornikil ve vezeni.

Téma 3 Vyhody a zapory praxe s filmem, vcetné otazky pouziti ciziho a domaciho kina.
Organiza¢ni potize prace s filmem. Kulturni vlastnosti vniméni filmu. Pfipad anti-
diskriminaéniho tréninku s filmem Night on Earth (Jim Jarmusch, 2004)

Finalni ukol k prvni ¢asti 30% ohodnoceni

Popiste svoje osobni zkusSenost terapeutického tcinku od filmu nebo knihy, pouzivejte
nasledujici seznam otazek:

Co zptsobilo vybér filmu nebo knihy?



Jaké ucinky jste dostali: popiste jejich projev

Jakeé vlastnosti filmu (knihy) zplsobily této efekty?

Jak jste s filmem (knihou) pracoval(a): o ¢em jste dumaly, hledaly né&jakou dopliikovou
informaci, divaly se na n¢jaké uryvky nékolikrat, prodiskutovaly film s néjakymi zndmymi?

Cist 2 Abeceda prdce s filmem: metodologické ziklady

Téma 1 Kompetence odbornika v kulturni praxi. Typické chyby a mezery v préci, zpsoby jejich
prevence.

Téma 2 Vyvinuti tréninku na zdklade filmu: pfistupy k analyze filmové obsahu. Zaklady
interpretace a kinovédeni. Optimalizace znalosti a navykd pochopeni filmu jako hlavni zdroj
reflexe pomahajicich odbornikii. Piipad analyzy historie vyvoje americké animace jako
metodickych zasad prace s animovanymi filmy.

Téma 3 Typy treéninku na zaklad€ filmu. Prace s ¢astmi filmu a celym filmem. Problémy
samostatného prohlizeni filmu klientem. Pfipad kombinace kinoterapie a tilohové hry v pribehu
tréninku pro odborniky ustavu ndhradni vychovy (film V. Herzega 10 minutes and 1000 years)
Téma 4 Vypracovani aktivit k filmu. Typy cvic¢eni na chapani obsahu a smyslu filmu. Aktivity
zamétené na zvladnuti se zkuSenosti a emoci. Skupinové a individualni aktivity.

Findlni tkol k druhé Casti: vypracovat program prace s filmem — 40%, program ma obsahovat
definici cilu tréninku, analyzu filmu podle cilu, popis nékolika cviceni

Cast 3 Jednotlivé sméry a sféry kinoterapie

Téma 1 Skupinova kinoterapie a jeji vlastnosti. Pfipad skupinové terapie v praci s chovanci
détskych domovi na zakladé filmu Madagascar jako modelu nevyhnutelnosti zklamani a
nadmérné ocenénych hodnot

Téma 2 Préce s filmem jako terapie proti syndromu vyhoteni u poméhajicich odbornikt (La
stanza del figlio, 2001, Italie)

Finalni kol ke tfeti ¢asti - 30% ohodnoceni
Utvofte seznam film se stru¢nou anotaci ke kazdému filmu (minimélni pocet filml v seznamu
je 5, maximalni je neomezen) pro vypracovani tréninky na jeden z nize uvedenych témat (muizete
vymyslet svoje téma ale s souhlasu lektora):
¢ integrace lidi s handicapem do vetejnosti;
domaci nasile a jeho prevence;
integrace lidi v konfliktu s zdkonem, mediace a restorative justice ptistup;
intervence s lidmi, majicimi zavislost a podpora jejich rodin;
pomoc lidem s mentalnim postiZeni;
nahradni rodiny: pfiprava, podpora a ohodnoceni;
socidlni prace skomunitou a optimalizace komunit k feSeni lokdlnich socidlnich
problémt;
e zaliStovani prav sexualnich minorit
Stru¢né anotace mé obsahovat odpovéd’ na nasledujici otazky:
Kdy a kym byl natocen film?
V ¢em je hlavni idea filmu?
Cim je film uZite¢ny pro vybrané téma?
Na jaké efekty mtizou ¢ekat odbornik a klienti?

Seznam doporucenych knih a ¢lanki
Popularni knihy o vyuzivani filmii
Hesley John W., Hesley Jan G. Rent two films and let's talk in the morning: using popular movie

Odborni ¢lanky



Lampropoulos, Georgios K.; Kazantzis, Nikolaos; Deane, Frank P. Psychologists' Use of Motion
Pictures in Clinical Practice. // Professional Psychology: Research and Practice. Vol 35(5), Oct
2004, 535-541.

The Cinematic Mirror for Psychology and Life Coaching chapter Ed. By M.B. Gregerson,
Springer New York, 2009
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e rozbor vysledkl priazkumu tc¢innosti terapie na zakladu filmu
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