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To bylo pied vice ne# dvéma sty lety. Pro vétsinu fidf jsou
duseoni onemocnéni a jejich fééba dodnes opredeny tajemstoim.
Nemocnf jsou dasto stigmatizovdni. Ve druhé &dsti své knihy

se chei pokusit tute temnotu pokud moZno co nejofce projasnit
a odstranit nedorozuméni, Psychiatrie zaZifa v poslednich letech
vefky prifom. Dnes existuje témé¥ pro kaidou duseoni poruchu

. idinnd lécba a my jsem schopni mirnit utrpeni postiZengch fidi.

" 7~ knify se zabgoala duseonimi problémy, jeZ mohly
S o prabéhu psychoterapie, tedy prostfednictoim
i G &dst je vénovdna dusevnim nemocenm,
. ’ 1o Géinnost medikamentdznf terapie. Dnes
“ = dastéji kombinuji, cof v mnoha pripadech
_ “deni. Duseoni poruchy se nejdiive projevuji
. -blasti osobnosti, soucasné je vsak fze
b  blémo mozku se da Fesit féky, duseonf
ko, ~ ofm rozhovord. Nikdo dnes nezpochybriuje
to, Je obe .. . sou jen dvéma rizngmi cestami k témug cili:
Kdo 1éci dusi, le. 1 télo, a kdo 168 télo, 1661 i dusi,

KAPITOLA OSM

Vzlétnout ke hvézdam

Sebevraida

Ten rukopis na zazloutlém kousku papiru jsem znal uZ z vysiho
stupné gymndzia. Pismena byla chvainé naémadrand na zadnf stranu tis-
kopisu, jemuz se ¥ikalo ,vychdzkovy formuld¥*; kazdy vojak ho musi
vyplnit pied opusténim své jednotky. Onen mlady mu#, jehoz rukopis
jsem tak dévérné znal, vSak nechtél opustit pouze jednotku — chtl se
rozloudit se Zivotem.

Salom viem.

Neberte si to moc k srdci. Prosté si predstavte, Ze putuju ke hvézddm,
k nimzZ patiime, jok krdsné pravi jedno prislovi. A hlavné: Nenechte si
zkazit vedirek na rozloudenou. ..

Salom viem, Ajtan,

P 8.; Jesté jedna mald prosba. Postarejte se o to, aby prilogeny dopis
dostala moje rodina.

Sebevrahové ¢asto zanechdvaji dopisy; naposledy se v nich obraceji
k lidem, které znali nebo méli radi (nebo nendvidgli). Ten dopis, jeden ze
dvou, jimiZ se mij pfitel Ajtan rozloudil se svétem, se mi neddvno znovu
dostal do ruky. Ajtan ho napsal v poslednich minutdch svého mladého
Zivota, jemuz pfed dvaceti tiemi lety uéinil konec. Ackoli jsem od té doby
ztratil mnoho blizkych lidi, Ajtanovy fddky mnou hluboce otidsly, tak
hluboce, jak jen mohou &lovEkem otfdst posledni znamky #ivota ztrace-
ného piitele.
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Jednou v patek, tiindctého, nékdo by fekl v neét‘asvmj d 1‘ C
nec Ajtan Dror vpdlil kulku do hlavy. Zemiel na misté, jak | .‘i ;
Jako viichni kamarddi v tdbofe jsem vystiel slySelijd. Vzpomui. Luorg
ozvénu nesouci se nad ndstupiitém, kde jsme se shromazdili a Eekali na
autobusy, které nds mély dopravit na vikendovou dovo]em’)l%. Ajtan a g
jsme spolu chodili do stejné tifdy na vy$8im stupni gymndzia, c?stovaii
jsme spolu po Izraeli a v roce 1978 jsme se ke svému prek\japem ZNovi
setkali na dustojnickém kurzu ve vycvikovém tdbote u krateru Famo.
Tam jsme se také navidy rozegli: Ajtan spdchal sebevrazdu, zatimeo i
Ziju.

sudku. Venlku Zekalo jesté nékolik odmitnutych adeptit. Porutik polozil
Ajtaniv spis na stdl pi‘ed velitele. Velitel na Ajtana letmo pohlédl a zeptal
e ho, jesti k tomu chee néco Fici.

Mozna k tomu Ajtan cht¥l n&co ¥ci. Snad chtél zakfidet, Ze by se méli
stydét. Ze od nich bylo podlé¢ nechat ho dojit tak daleko a vylouédit ho
‘teprve na konci kurzu. Véerej$i noéni cvident, pii némz jako velitel &ety
sethal, bylo vymySlenou pasti. Zmylil se, ale nikdo mu z toho nepomohl.
Mohlo se to stit kazdému. Moznd chtsl jeSté dodat, jak prahl po tom,
aby se mohl stét distojnikem. Kdyby mu dali Jesté jednu Zanci, vynalozil
by viechny své sily a zvlddl viechny prekdzky. Ndhie ho viak premohla
tinava. Stézi byl jesté schopen jasn& myslet. Snad se i bil, e by mu vy-
hrkly slzy, kdyby jen oteviel tsta, snad se bl pohrdavého pohledu veli-
tele. Proto zamumlal néco nesrozumitelného a odmitavé zavrtsl hlavou,
Velitel poté hlasité oznémil, #e Ajian Dror musi byt na zdklad& nedo-
statetného vykonu a negativniho posouzent ze strany ucitelského shoru
a ostatnich brancd vylougen z distojnického kurzu, a popfal mu mnoho
tspéchd v dal¥im pribéhu vojenské sluzby. Ajtan pozdravil a rychle vy-
sel ven. Daldf odmitmuty adept w# Sekal pfede dveimi. Ani se na sebe
nepodivali.

Ajtantiv svét se zhroutil v jednom kritickém Okamiik}u. Ty'den’ pred
koncem kurzu byl z ného vylouden. Bylo to uz jeho tieti vyfazent z 1‘}é
jakého kurzu, a tehdy se v ném néco muselo zlomit. Na %J;ymnazm byl
vynikajicim studentem, dokonce pychou skoly — ale u armady/. .

Posledni den v Zivot& Ajtana Drora zaéal jasnym lednovym rdne
Pravé vyslo slunce. Viir po ndstupisti rozfoukal papiry, kterfé zfej]:m‘n;
unikly oéim rotmistra. Ajtan éekal v obrovském sedém betonovvem I’)loku
pFed kanceldfi velitele na rozhovor. Byl druby, kdo musel ?rt?vmt sV
vyloudeni. T¥dsl se — moznd nejen — chladem a ﬁnavo'u. Netjﬁecny Ivl!as e
kretdiky ho zavolal do p¥edpokoje: Ajtan Dror. Uz si ho da}vr}e}fmm?lg
jen ukézala bradou smérem ke kanceldfi velitele. Jako na bézicim pdsu
pomyslel si moZnd Ajtan, kdyz prochdzel kolem ni. o

Piedstavil jsem si tu sitnaci: Ajtan zmatend pf"edstoupl} pied VGHE’
psaci stiil velitele a pokousel se skryt svou zranitelnost’. Dlvvalssevnepr}
stupné a rozzlobeng, jako by to viechno bylo zbyteénei ’Vzdyt predem
védel, jak to skonéi. Velitel distojnické Zkoly sedél zpfima za st?h?: 1
a kromé ného byl p¥itomen i porugik, Ajtanilv pfimy nadfizeny. Disio .'
nici chvili mléeli. Nedivali se Ajtanovi do oéf, nybrz méli sklopené zraky
V mistosti bylo chladno. Poruéik zalistoval v Ajtanové osob.nfm spis_i}
a preCetl nahlas, co Ajtan uZ dlouho védgl: Ridici schopmﬂ)?‘.ﬂ: ,Illfii.()stg
teéné. Navigace: dostatedné. Teorie boje: dobte. Odolnost vai zétézi: n¢
dostatetné. Panovala vieobecnd shoda, Ze Ajtan se na déstojnika nehodi
Velitel si pfehodil nohu pies nohu a netrpélivé vyslechl piedéitini po

Venku bylo chladno, i kdy# shunce u# stdlo vys. Ajtan se posadil na
schody do kantyny. Pokousel se vzpamatovat a soustredit své myslenky
- nato, co ho &ekd v nejblizgich chvilich. Myslenky ho viak neposlouchaly
a tékaly viemi sméry. Jak se ted mohu vratit do pokoje a nepropadnout
-se studem? Tohle mu pravdépodobng vitilo hlavou. Masf si v pokoji
vyzvednout zhrafi a ostatn{ véci, aby je #adng odevzdal; ostatni budou
‘mleky sedst na svych postelich a piihlizet, jak viechno hézf do batohu,
-aZ nékdo nakonec poznamens: Hledme, Ajtan se pEece jen nauéil létat.
A Ajtan ani nezvedne hlavu, aby se podival, kdo si ten zlomystny vtip do-
volil. Vyjde bez pozdravu ven a skiadnici dole pii odevzddvani vistroje

zjisti, Ze mu chybi stanové koliky, a poslou ho se Skodolibym tismévem

za velitelem, na n&m# bude na prvni pohled patrné, Ze uz md Ajtana

po krk. A to nenf viechno: Je¥td zbyva trest za to, Z¢ pied tfemi tydny
ztratil kompas. A pak se beze zbrang a bez hodnostntho ozmatent ocitne




na ulici a poputuje domt, A jak m4d pledstoupit pied rodife? A prog:
vlastné? Proé? . / . .
Moznd se Ajtana, tam v té zimé na schodg:ch c!o ka\lflty?y, zmocnilo zou-
falstvi, které v jeho dugi uZ dlouhe kli¢ilo. Mc?ina v ném Sfbpta}o: Yyh?chlil
&, selhal jsi. Jsi neschopny, mizerny budizknicemu. I{dem v T."d.b/OlC vise a
tabulka s heslem, které bylo distojnickym adeptfim castc‘b 61:cova110:l.,.,1\T'eu
spéch v kurzu —netspéch v Zivoté.” Mozmd 1}1&“51 {X]tanl pocit, Ze t? s}s) nm? ]de-.
z kopee, Ze jeho Zivot uZ nemd Zddnou cenu. 5 prazdnynlla nﬂ{al-l.lci ¥ semu-
sel vrdtit ke své byvaléjednotee a moznd by byl nfasazen]aklo velite f]}ruzs:cva}
zatimeo kolegové z kurzu se vrdti jako ditstojnici a budou JEhO Eladnz;nyml.
Ano, oni nadifzeni, a on ten, ktery scthal tak, .ie mllselv.byt V‘V.Ta:ﬁen' otomn
matematika a fyzika na univerzité. Tyhle predméty mél kdys/1 rzlld? alf ;}liles- :
nechdpal proé. Viechno piece postradd smysl. A pak senas.%mlamg s néjakou
Fenou a ozenit se. Zit jako viichni ostatni: byt, autf)., pijcky, které se musf
spldcet, ldska, kterd se dasem opotfebujc.,.a ns\t/ Psa(?_l_lv:n stoule hronlladly Pl?;lg |
nych praci studentii. A ona si potom bude pratvcvllftti. K Gemu v astné clite?
Aby zrovna tak trpélo, bylo odmitnuto jako na béZicim pdsua a]v)y 6 M vy~
smivali? Ne. Nic z toho nechei. Clovék s tim musi umét vias uddlat konec. )

Nikdo neni osamélejsi ne# sebevrah ve své ppsledm’ h(v)dmé. Umird.
zoufale a opudténg, védom si svého ztroskotdni. Psycholozka Kay f:ed
ficldovd-Jamisonov4, jedna z nejzndméjsich badatelek v ohlasu’ a e]'§
tivnich poruch, problém sebevrazdy dﬁkladné‘z%(oumala. }Tot}o tev:{?:m j
velmi legelo na srdei, protoZe ona sama se v uréitém obdobf svého zivota
pokusila na sebe vztdhnout ruku. o o )

Ve své knize Night Falls Fast pSe: ,Sebevrazda je ohzv .&lste sﬁraslny
zptisob smrti. DuSevni utrpent, jez k nému ved'c7 je zv;olr-.sw{dlz ¢ 0111 ho
trvajici, intenzivni a bez sebemensi dlevy. Neemstt.qe zad.n_y'e V}V;d. en
morlina, ktery by odstranil akutni dufevni bolest, avsmrt je vet'sirfmf
ndsilnd a hroznd. Utrpeni ¢lovéka ohrozeného se:]zevrazc%ou 5 odc]jl’?,\ia-
v pFisném sonkromi a neda se vyjadiit; bezmclcm ClC{lOVC 1‘?(11]21% pi a;f’: e.
a kolegové se must vyporddat s téméf ncvysvethtelny’m/zpuso em zk fity
blizkého lovéka a s pocitem viny. Sebevrazda vyvoldvd zmatek a zkdzu
v takové mife, Ze se nedd popsat slovy.”

nepoznany vnitinf mir, V
ted je pouze zapotiebi uginit Spravny zaver,
A Ajtan, po viru pocith nghle zcela klidny,
lanci. Nemé) nic, zaé by stélo Zit. Jinymi slov
prosté. Pledstavuji si, Ze ta slova pro sebe potichu zageptal, pie

Na Ajtana padl stin. Stdla pred nim divizni sekretgika Orit a tige se
ho zeptala, jestli si k némun muze piisednout. Ajtan ze sebe nevypravil
slovo, jen pYikyvl. Moznd by ji rad fekl: »Pojd, Orit, posad se a podivej se
mi do oéi. Nikdo se mi tady nechce podivat do 0é1.“ On viak k nf oblitej
nezvedl a zistal sedst s hlavou sklopenon. Orit si viihec neuvédomila,
Ze jeji slova jen prohlubuji propast mezi nf a Ajtanem: ,Je to opravdu
neptijermmé, vyletét z kurzu tésné pred koncem.,” Yekla, Ale Ajtan uz asi
sdm dévno citil, e se sem nehodi, pokragovala. Mu
i jeho kamaradi, ale netroufli si ¥et mu to do odf, Kazdy se hodi k ns-
cemu jinému. Ajtan si uréitd brzy najde vhodng povoldni, vidyt je tak
chytry a citlivy. Ona, Orit, je kazdopddné rdda, Ze ho poznala, a pieje
mu z celého srdce hodné dspéchi. Uchopiia jeho ruku a stiskla ji. Pak

vstala, sestoupila po schodech, pomalu piesla pies ndstupists a zrratila
se v obytném bloku pro persondl.

seli si toho vEimnout

V Ajtanovi se néco zlomilo. Bojoval a bojoval, ale ted byl u konce
svych sil. Néco v ném mosng zavzlykalo: ,Mami, tati, u# toho mam dost.

Jsem k smrti unaveny. Nechce si mi ani myslet. Je mi zima.“ Rodite viak
byli daleko, v Jeruzaléms, a nemohli mu odpovédit, A v
evikovém téboie pro dustojnické kandidéty,
zaalo hnusit. Nejspis uz mél dost toho,
- porad odmitin. Jako by
lopatky. Uz mél své pokofujici a beznadéjné existence plué zuby. Chigl
vyskolit a vyk¥idet svon bolest, ale nepatfil k |
-~ davajf hlasit& najevo. Zastal proto sedéi
- Zivoté, ktery

Negevu, ve vy-
se Ajtanovi néhle viechno
Ze byl navzdory své horlivé snaze
v8ichni méli z4lusk jen na to, jak ho poloZit na

idem, kteFi své pocity
a dal se prehraboval ve svém
v ném vyvoldval uz jent nevoli, M&l vieho dost: zoufalych

- pokusii vyniknout u armady, svych véénych nezdara, svého unaveného,
chladem ztuhlého t8la, sebe sama.

Palk jeho rozrugeni néhle zmizelo a v Ajtanovi se rozprostiel dosud
rovnici jeho Zivota to viechno byly proménné —
najit fedeni, prinést dikaz.
sestavil chladng a klidng hi-
, byl &as zemfit, Nic vie. Jak
svédéil se



o jejich spravnosti a t&il se z vysvobozent, které slibovala. Ano. Byl ¢as
zeriit. Napied ale jeté muscl vy¥idit par véci. / B

Ajtan se zvedl s novou silou. Vzpiimené a klidnyn,a krokem zva]:mrll k.e
svému pokoji, kde se ostatn{ pfipravovali na ranni nzistup’ . Kdyz vs1,;0up :
zmikli. Pozddal jednoho z nich o dopisni papir n dvé ob'alkyla z DAprsng
kapsy vytdhl pero. Napsal dopis své roding a Stl‘(‘fll/llov(ilo jedné obalky. ’Na
zadni strané vychazkového formulédie zanechal par ra'dek’p?o kamal:ady
z kurzu a stréil ho do druhé obdlky. Obg obdlky polofil napisem dolti na
sviy polsta¥. Z opasku pomalu vytshi zésob?fk a Tlvechal 110 Vkl?uznout
do kapsy. Nikdo to nevidél. Sahl po své zbrani, a aniZ se otodil, vysel ven.

vidycky zamdeny. Otodil se tedy a zamikd se ve sprchs’tch.. Bilé dlﬁid.iélv(y
zéfi'ly Kistotou, ale z vedlejiich toalet vychazel zépac'h. A}Itan se wjistil, ze
za modrymi dvefmi nikdo nesedi. Pak vstoupil do ]ed{w ze spv1:ch a roz
higdl se. Myslim, Ze si fekl: Tady. Ted. Cesta konéf. fe f,'as zem}nt. ..

Nabil zbran, odjistil a natdhl kohoutek. Na okamzﬂ{, zavdhal a pak.
to zopakoval. Jeden naboj vyskotil a s ¥indenim se kutdlel po Podlaze.:
Ajtan ho sledoval o¢ima, dokud se nezastavil, pak se lehce opiel o ob

Potom se zhluboka nadechl, jako plavec pied dlouhym ponofenim pod:
vodu, a pravym palcem stiskl spoudt.

til tam, odkud p#isel. . o il 5o
Pro¢ Ajtan zemfiel? Kdy osud rozhodl o jeho smrti? Ajtan véfil, Ze si

nich minutdch, bude jeho rodite provizet po cely Zivot:

Domunivdm se, #e Ajtan chtél zemfit na stfefe proto, aby se tam JeStE:
trochu ohidl na slunci. Vystoupal po schoditi a% k vikyfi, ale ten byl jako

lo¥enou sténu a zvedl pohled. Posledni vée, kterou z to}aoto stéti vi-
d&l, byla moznd vysuSend sprchova riZice ’nad 1.11’m. P,elvnve /zavrci Vlcka.?._
zvedl zbrait a pFitladil si hlaveri na krk. Ted ui nic necmlv.‘ Zéadnou bvole%t,_.:
#4dny chlad, Zadny strach, #4dné utrpeni. Nic. Na okamiik nehybné& stdl

Bylo po viem. Ozvéna vystielu se nesla prostorem. Dlouhé &tihlé teI(v)
se sesumulo k zemi a ziistalo nehybné leZet v kaluZi tmavé krve. Zbrat .

klouzla z nehybné ruky a zvonivé dopadla na dlazdice. A duch se vrd-- Mlan pots, co se roku 1954 pii vojenské operaci za hranicemi Izraele do
VY ) B

smart vyvolil sam a Ze si své rozhodnuti promyslel. To, co napsal v posled-:

Pdtek - nékoltk minut predtim. ..

Moji milf, Salom (;a nashledanou® je Skrtnuté)/

Chei vim napsat, ze se ukdzalo, Ze u nestojim za nic, proto jsem se

‘rozhodl se sebou skoncovat. 7 riznych divods pro mé bylo hodné dile-

Zité tady uspét, a ted chei zemiit. ProtoZe si myslim, Ze Zivot jako takowvy

nemd Zddnou zvld$tni cenu, je didesité pouze to, co z néj clovék udeld.

A protoZe jd jsem se sebou hodné nespokojeny, zabiju se.

Jediné, co mé trdpi, Jje védomi, Ze nékterym lidem zpuisobim bolest -
hlavné vdm, a vy jste pro mé dilesitejsi ne¥ viichni ostatni Odpustie
mi to prosim. Véite mi, Ze co dnes udéldm, neplyne z néjakého momen-
tdlniho duSevniho stavi; uvasuju o tom uz diouho a dobie Jsem si to
- rozmyslel. Zddnd psychoterapie by mi nepomohla.* A% doted Jsem klidny
a UYrOURAany. '

. Moc se tim prosim netrapte, nebudte smutni prilis dlouho. Berte to
s nadhledem, stejné jako ji rad viechno beru s nadhledem, i tohle. Ne-
ruste keiili mné Zddnou rodinnou oslavu ani nemérite své osobni nebo
rodinné pliny. Dal3t prosba: Pozdravujte ode mé kamarddy, ty, kteri se
o mé zajimali. Tb, Ze jsem spdchal sebevrazdu, radéji nefirte. Pomyslel

Jsem L na to, Ze zinscenuju néjakou nehodu P cviceni nebo néco podob-
ného, ale bohuzel se ukdzalo, %e to nejde.

(Ndsleduji osobni pozdravy na rozloutenon jednotlivym &lentim ro-
diny.)

Nashledanou ($krinuté)

Salom viermn,

Ajtan

Dopisy sebevrahti na rozloudenou jsou vidycky otfesnym lidskym do-
kumentem, poslednim vzedmutim velké temnoty. Obzvlaste dojemnym
svédectvim je dtr¥ek papiru, ktery po sob& zanechal izraelsky vojgk Uri

stal do syrského zajeti. Usmrtil se p¥i mudent a vysledich v damagském

*" Dnes vim, #e se Ajtan mylil. T jiné domnénley v jeho dopise jsou nesprdvné. Byla by mu po-
mohla nejen psychoterapie, ale i néeo mnohem jednoduddtho: das. Do deseri let po véZiném
pokusu o sebevrazdu podnikne dalsi pokus pouze 1014 % zachranénych.



vézeni. Kdy# byla jeho mrtvola pievezena do Izraele, mezi prsty na no- stard{ sestra. Rodina Drorti viak byla sebevrazednymi sklony zasazena
hou s nagel maligky listek, na ném# stélo: ,Nic jsem nevyzradil.“ . ui v @ffvéjéi generaci: Ajtanty dédegek, vzdélang a skrommy muz, ktery
Oviem jak konstatuje Kay Redfieldovd-Jamisonovd v knize Night se do lzraele pfistéhoval z Némecka, na sebe vztdh! ruku nékolikrit a byl
Falls Fast, 1idé si od takovych dopisti na rozloudenou éasto slibuji vic, vidy v posledni minut¥ jakoby zdzrakem zachranin.
ne v nich pak je obsaZeno. Jsou napsany v ojedinélé chvili: na hranici - Je moiné, Ze v weitych rodindeh se sebevrazdy vyskytuji nikoli z ge-
mezi Zivotem a smrtf, na okraji propasti. Ackoli se od nich oelkdvaji ji- netickych ditvodi, nybrz pod tlakem osobniho »piiklada“? Simon Dror
mavé nahlédnuti do tragiky umfrani, vét§inou jsou bandlni. I dopis mého == se ve svém dopise na rozloutenou zminil i o Ajtanovi, obdivovaném
p¥tele Ajtana, premyglivého a hloubavého &lovéka, se takovou banalitou - a milovaném star§im bratrovi. Ajtanova sebevrazda nepochybné ovliv-
tval v tval smrti vyznaduje. Kromé toho odbaluje napadny vnitini roz- nila Simondv Zivotn{ pocit a nly se nikdy nedozvime, jak uréujici byl
por, jeho? si Ajtan patrné neviiml. Tvedi v ném, Ze viechno bere s nad-  tento vliv pravé v posledni den Simonova ivota.
hledem, .i tohle®, to znamen4 katastrofu své smrti. Ve skutecnosti viak - Dnes je znamo, Ze traumatizujici z4Zitky z détstvi (napitklad sexugln
tomu bylo naopak. Své vylougeni z kurzu nesl tézce a tato udélost byla :' zne.u%itf) riziko sechevrazdy zyySuji. Zrovna tak je viak prokdzdno, jak
piféinou jeho sebevrazdy. Neni divu, Ze tento fakt sdm nerozpoznal; t¢- uz jsem se o tom zminil, %e sebevragedné tendence se do urdite miry dgd.
méf viichni sebevrazi trpf v den své smrti dufevnimi poruchami defor- Toto védomi snad mii¥e zmensit pocity viny poziistalych pfibuznych. Ti
mujicimi jejich myéleni. Spisovatelka Virginia Woolfovd bojovala po cely by T‘zéak kazdopadné méli byt stdle ve stiehu a chrénit ohrofend éleny
svitj Zivot s maniodepresivnimi zdchvaty a se svou touhou zemi't, jiz na- - rodiny pFed nimi samymi.
konec podlehla. D4 se z toho vyvodit, Ze sebevrazda je ,predvidatelnd®? : Jak mize byt sklon k sebevrazdé dédicny? Pfesnéji fedeno je to tak, ze
Ridi se osud n&jakym zikonem, nad nim# nema4 postizeny élovék Zidnou se nedédf vile k sebevrazdg, nybr# tendence reagovat v krizovych obdo-
moc a ktery ho pronsleduje a nakonec dostihne? Kdyby tomu tak bylo, bich impulzivngji a agresivngji. Kazdy z nds prodala alespoii jednou v #-
nemélo by #§dny smysl chtit sebevrazddm zabrénit a pro potencidln se- voté tézkou krizi. Impulzivnim a citlivym lidem jako Ajtan viak v takové
bevrahy by z tohoto nebezped neexistovalo Zddné vychodisko. Odpovéd situaci hrozi, Ze se rozhodnoun zemiit a budou jednat ve fatdlnim sp&chu,
zni: V urditych piipadech se snad dd mluvit o vellkém riziku sebevrazdy, pfedeviim tehdy, trpi-li zdrovedi depresemi nebo tzkostnymi stavy.
dokud viak dotyény &lovék Zije, existuje i nadéje. Pro zddnou jinou H- : MiiZeme tedy védét, kdo je za urcitych okolnosti ohro¥en. To ndm
votni situaci se tolik nehodi nésledujici slova modlitby: ,Bih pomiha poskytuje moznost zachrénit Zivot, ale stavi nds to ped mordlni, l€kai-
okamzité,“ ské i pravni otdzky. Kdo nese zodpovédnost za rozhodnuti, ktery pacient
musi byt dopraven na kliniku, u kterého postaci ambulantn{ nefnocniém’
Pesto je dnes nade v& pochybnost prokdzdno, Ze sklon k sebevrazdé: iééba- a ktery je pod nejlepsim dohledem v ordinaci terapeuta? A co bude
je obsazen i v jedné genetickeé sloZce. Tato dédi¢nd ndchylnost, kterd si ] p}acmnty7 kteti se necht&ji 16¢it? Jakd prava m4 pacient, jaké povinnosti
své obé&ti vybird nékdy s désivou presnosti, rozbila i rodinu Drori. Mij. ma terapeut a kde probihd hranice mezi nemoci a zdravim? T: Yto otiizky
piitel Ajtan se zastielil v roce 1978. O Zestnict let pozdéji se jeho mladsi: - stfetavaji, jako v n&jakém ohnisku, obzvl4sts na pohotovostnich pii-
bratr Simon zamk] ve svém pokoj'i v Jeruzalémé a spolykal smrtici smés. imech nemocnic a vitginou jsou aktudlni hluboko v noci,
lgkii. Bylo mu t¥icet let. V dopise na rozloucenou napsal: , To uz staéi.
Jsem na konci svych sil.* Tim viak nebyl kalich utrpeni pro tuto rodinu. Pipant jsem zaslechl, jesté nei jsem na mékkém lizku v pokoji pro
jests naplnén. O dva roky pozdéji se zabila Ariella, Ajtanova a Simonova pohotovostni 1ékate vklouzl do Morfeovy nérude. Ve tmé jsem tdpal po
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vypinadi, abych rozsvitil. Byly &tyfi hodiny rdno. Byl to mtj prvni rok
odborné praxe, kdy jsem v Presbyter%zinské nemocnici v severni Gasti
Manhattanu jedt8 mival noénf sluzhy. Cislo, které se objevilo na displeji
ohagovaciho zafizeni, bylo pravé to, kieré jsem té noci uz nechtél vidge.
Znovu mé volali na pohotovostni piijem!

Teprve pred chvili jsem dokongéil vizitu viech svych pacientti, napsal
zpravy do dokumentaci a s dlevou se t88il na par hodin spanku pied zit-
fej§im ndroénym dnem. Dnes v noci mi to vak ziejmé nebylo piano. 5 po-
vzdechem jsem se zvedl z postele a zavolal na p¥ijem. Na druhém konci to
zvedl Kenny, vrdtny, ktery mi pied par minutami popidl ,,dobrou noc®.

»Mrzi mé, Ze vds zase budim. Vrchni sestra Jane vis potiebuje kvili
jedné pacientee, kterou pfivezli kviili pokusu o sebevrazdu.®

»Je pii védomi?*”

»Ano, nebyl to vazny pokus. Citi se ted zase dobie a chtéla by jit domi.

Zuft, protoze jsme ji fekli, Ze nemtiZe byt propusténa, dokud si s ni ne- .

promluvite.”
»Dobie, uz jdu.”

Prudké svétlo na pohotovosti mé oslepilo. 5 piivienymi vicky jsem
studoval bilou tabuli nad sesternou, kde byly napsiny tdaje o viech
plijatych pacientech. Tato noc byla relativné klidna, obsazena byla jen
asi polovina ltZek. Novy pfijem jsem nasel hned: Marie Cruzova, 17 let,
lazko 5, preddvkovdni analgetiky. Podival jsem se smérem k posteli éislo
pét a vidél z ddlky dévée v nemocniéni noéni kogili s dlouhymi dernymi
vlasy a zlatymi ndusnicemi. LeZela na zddech, piikryvku pfitaZenou az

na hrud, s rukama polozenyma klidn& vedle sebe. Jeji oblidej se zavie- .

nyma ofima spoéival bez vyrazu na politdii. Infuzni hadicky jest¢ lezely
vedle ni, ziejmé i je vytahli ze Zil teprve pied chvili.

Za normilnich okolnosti jsem si s nové piijatym pacientem povidal
jesté predtim, neZ jsem se podival do dokumentace, aby mij prvni dojem
nebyl ovlivnén diagnézou jiného lékate. Tentokrat jsem viak povaZoval
za lepdi poradit se napied s vrchaf sestrou. Pokud divka zuiila, mohlo
nékolik mych nerozvdznych slov zablokovat jeji ochotu ke spoluprici,
proto jsem se chtél bezpodmineén& piipravit.
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Otevieny rozhovor je nejditleZitéji dsti psychoterapie i veskerého
psychiatrického zkoumdani. Bez dobré viile Marie Cruzové by se Zddny
opravdovy rozhavor nerozvinul a pro m¥ by bylo obtiéné vyvodit di-
agnostické zdvéry nebo zvolit Gdinnou léthbu. Potfebovala viak vébec
néjakou 1éehu? Vrchni sestra Jane mé ka¥dopsdng naléhavié ddala:

- Prokazte mi tu laskavost a dostatite tu Sipkovou Rienku pryé z mého

oddéleni. Spolkla pét praska proti bolesti — a cely Manhattan je vzhiru
nohama.”

HImédte diivod?™

»len ndm prozradit nechtéla. Ale podle jeji matky se viera veler po-
hédala s nevlastnim otcem. Potom pry b&ela do koupelny, spolkla ng-
jalké léky a pohrozila, Ze uteée 2 domova. Matka zavolala sanitku a dceru
piivezli sem. Vypumpovali jsme jf Zaludek a nagli zhytek asi péti ta-
bletel. VSechny krevni testy jsou v poadku. Podie internisty mitZe byt
propusténa. Samoziejmé v piipadé, budete-li s fm souhlasit i vy. Proto
prosim souhlaste. Mam v (€ sledinky a# nad hlavu.“

Déveata, kterd se v puberté cht&ji piipravit o Zivot, nemusi nutng tr-
pét n&jakou dusevni paruchou. Mladi lidé se pokouseji o sebevrazdu, do-
stanou-li se do n&aké krize, a d4 se to vylo¥it jako smés voldni o pomoc,
hnévivého &inu a zoufalstvi.

LPani Marie Cruzov4?™

ZAdn4 reakce.

HPani Marie Crozovid?“

Zadn4 reakee. Opatrné jsem ji uchopil za ruku lezici na p¥ikrvee.

»Marie?“

Oteviela hn&dé odi a mleky si mé& prohlizela. Vlasy méla svdzané do
ohonu pestrou gumitkou, jakou rddy pousivaji malé hol¢icky. Teprve po
chvili jsem si uvédomil, Ze jeji ruka stéle le# v mé.

Polozil jsem ji zpdtky na pfikryvku a predstavil se: ,Jsem dr. Yovell,
mém tady v nemocnici slutbu jako psychiatr. Vechni sestra mé pozddala,
aby si s vami promluvil .

Trhla sebou: ,.Jd nejsem bldzen... Bylo mi jenn na chvili mizerné a udg-
lala jsem hloupost a pak mé pfivezli sem. Ted se citim lip a chei dom.
Nechci mluvit s zddnym psychiatrem.®
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Jeji odpovéd mé ze dvou divoddi potésila. Zaprvé proto, Ze fekla: ,Ne-
jsem bldzen.’ Tim mi poskytla piileZitost odloZit zatim otdzku, kdy bude .
proputéna, a misto toho mlavit o tom, co se¢ odehravé v jejim nitru. Za-
druhé mluvila o nezdafeném pokusu v minulém éase — dobré znameni,
To, ze mé& nechce vidét, mé uz neznepokojovalo, protoze svou odpovédi
mi oteviela dvefe. Kdyby mléela nebo predstivala, Ze spi, byl by miij kol
mnohem t&z5{. Doufal jsem, Ze ji budu moci vysvétlit, Ze ji nepovazuji za
bldzna a chei pro ni to nejlepsi.

»Nezavolali ' mé proto, Ze by vds tu nékdo povazoval za blazna. Jsem
tady, protoze jste se pokusila néco si udélat. Bojime se vas propustit, pro-
toZe se obdvdme, abyste se o totéZ nepokusila jesté jednou, a tentokrdt
dspésng. Jak se citite?™

Usmila se.

»Boli mé hlava. Jinak je viecko v pofadku. Chei dom.*

»KdyZ jsem se ptal, jak se citite, myslel jsem spi§ vd$ dudevni stav.”

»INemohu zrovna fict, Ze by mé Zivot bavil... ani ted, ani piedtim. Mgj
zivot neni nijak obzvldst krdsny. Ale nejsem tady proto, abych mluvila
o svém Zivot#... Jsem tady proto, Ze moje matka zavolala sanitku. A ted
chei domi.“

v néjaké krizi nebo kdyZ se jim stane néco osklivého. Je to tak, e pro-
délévite n&jakou krizi? Ztratila jste nékoho, koho mate rada? Nebo se
né&éeho bojite?“
Neodpovédéla, ale uvaZovala. Nep¥tomng hladila néplast na hibetu
“gvé ruky. :
Asi po jedné minuté naprostého ticha odpovédda: ,Dnes veder jsem
opravdu byla v mizerné situaci, proto ty prasky. Ale o tom s vémi nechci
~mluvit a viibec s nikym v téhle nemocnici. Uz je to prece pryé, viechno
-u# je dobré. Nikoho se nebojim, leda sama sebe. Viechno mam pod kou-
trolow. Chei odtud pryé a domi.“ '
.KdyZ mi nechcete vypravét o tom, proé jste se dostala do t&3ké si-
tuace, pak byste mi alespoii mohla prozradit, proé se bojite sama sebe.*
Neodpovédéla, ale jeji ofi se naplnily slzami. Utfela si je prostéradlem,
posadila se a napiimila. Cekal jsem, az néco ¥ekne, ale ona se na mé jen
divala a migela. Citil jsem se vit€i nf bezmocny a ta bezmocnost mé& zlo-
bila. Snad proto jsem vzal do ruky jeji dokumentaci a pied jejima ofima
jsem v ni listoval, jako by tam nebyla, Nasel jsem konee piedchozich
zdpish a zamracent jsem pod né zadal psdt své vyjddient, ackoli jsem
nemél ani tudend, jak to dopadne.
Marie se na mé divala a zaSeptala: ,Prog bych vdm méla néco vypra-
vét? Jste stejny jako viichni ostatni.“
Védél jsem piilis dobie, co tim mini. Moje chovin{ bylo nejen nezdvo-
filé, ale bylo v ném i néco hrubého, co ji muselo pobuiovat. Zaslougila
si omluvu. Rozhodl jsem se p¥iznat nedostatek taktu a vyuit tohoto pri-
zndni k tomu, aby nés rozhovor pokragoval.
»Nardzite na to, %e jsem ted prost& udglal, co jsem chtél, aniZ bych bral
ohled na vis a na vase pocity? Omlouvém se. Mrzi mé to, Nemél jsem to
délat. Snad mi to méZete prominout. Kladu si viak otdzku a ptdm se i vés,
zda s vimi v posledni dobg tfeba nékdo jiny nedslal, co chtél? A pokud
ana, souvisi to néjak s tou tézkou situaci, do které jste se dnes dostala?*
Pustil jsem se na tenky led a napjaté gekal na Mariinu reakei.
Po kritké tivaze fekla: ,Jak jste na to piigel?*
10, jak jste Tekla Jste stejny jako viichni ostatni’, mé piivedlo na
mySlenku, Ze va¥ problém mé moznd co délat s n&jakym musem, ktery

V dokumentaci jsem vidél Mariinu adresu. Bydlela v jedné z nejhor-
sich &tvrtf Spanélského Harlemu, uprostied bidy, zlodinu, prostituce,
AIDS a obchodu s drogami. Ve Spanglském Harlemu nejson &trndctiletd
matky a t¥icetileté babicky Zddnou vzacnosti, Polud tam Marie vyrostla
a stile tam bydli, dokdzal jsem si snadno predstavit, pro¢ jeji zivot ,nen{
nijak obzvlast krdsny®. Chtél jsem se ji na to zeptat, ale bylo by to pied-
éasné, protoze jsme se jeité nedohodli na tématu nascho poviddni. Marie
Cruzovi chtéla védét, kdy bude propusténa, zatimco jd jsem se chtél vic
dozvédét o jejim vnitinim svét&. Proto jsem se rozhodl pro postup, ktery
miiil k obéma témrto ciltim. |

»Marie, jedna z prvoich otdzek, které mé napadly, kdy# jsem o vis
slySel, byla tato: Pro& jste ty prdsky spolkla pravé dnes veder, pro¢ ne
pfed tfemi tydny nebo aZ za mésic? Nevim o vas nic, ale vim néco o se-
bevrazednych pokusech. VEtSina lidi se pokusi néco si ndélat, kdyz jsou
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si s véami délal, co chi€l, ani by na vds bral ohled. A vy se zdrdhdte mj
0 tom néco Fict, protoze ji, ktery tvrdim, Ze vdm chei pomoci, jsem ndg
lal néco, co vam pfipomnélo toho muze a jeho chovini.®

Na sesterné nékdo pustil rddio. Vesely hlas moderdtora ttoéil na ticho
a tinavu vzndsejici se nad pohotovosti.

»Je to tak,” prohldsila prost¢ Marie poté, co mi vénovala jeden dlouhy
pohled. ,N&co takového se mi dnes stalo. KdyZ jsem odpoledne piigla
domit, byl tam jen Eduardo, mdj nevlastni otec. Mdma byla s mym ma
Iym bratrem nakoupit. Sla jsem do svého pokoje a délala si tkoly. Edu
ardo vedel dovnit¥ a zaviel za sebou dvefe. Zezadu se na mé pfitlagil
a hladil mé& pod trickem. Septal Jsem do tebe zamilovany* a fikal ndco

LAno, na 157, ulici.”
»Mohla byste j zavolat a pozddat ji, aby sem pfigla?“

»Fed? V pét hodin rdno?*

»0 se mé tyée, mohla byste tady jesté n&kolik hodin ztstat a zavolat
pozdéji. Ale kdybyste k ni chtéla jit ted hned, musel bych s nf napied
‘mluvit.”

- ,Pro&? Nechci se piece zabit.*

»Ano. Vim, Ze ted ne. Ale vim taky, Ze jste v tom vidéla vychodisko ze své
obti#né situace a pIEté tieba spolknete vic nez pét tabletek. Chei, ahyste
z téhle momentdlnd krize vysla v potddiu. Kdyz ddme vEichni hlavy do-
hromady, vy, vage babicka, matka a ji, moZn4 se d4 najit néjaké piechodné

o tom, Ze se nedokdze ovlddat. ,UZ nejsi dité, ale Zena.® Byla jsem dplng-

$okovani a citila jsem se swragné. Chtéla jsem, aby prestal, ale on m&
hladil jesté vic. ,Chei t&.° Rekla jsem mu, at piestane, ale on nepiestal

Zvedl mé ze Zidle a polozil mé na postel. Chtél mi stahnout kalhoty a j4 _ﬁ:

jsem zacala kiifet a dala mu pohlavek. Myslela jsem, Ze m& bude nu-
tit, ale pak najednou vstal, praskl dveimi a vyrazil z bytu. Tolik mé to

mrzi a stydim se. Eduardo je vlasiné prima, je jako muj otec. Je dobry
ik mdmé a k bratrovi. Nikdy nds nebil a o vikendech se neopijf, md std-

lou praci a ddvd mamé celou vyplatu, a ted...”

Odmlgela se a zatala plakat. Cekal jsem w ni, dokud se trochu neu-
klidnila, a pak jsem ji el donést sklenici vody. Cestou jsem pozddal Jane,
aby v dekdrné vyhledala Mariinu matku a pozadala ji, at z nemocnice

neodchdzi, dokud si s nf nepromluvim.

Kdy# jsem se vratil k Marii, piiznala mi: , Proto jsem spolkla ty pragky.

Uz jsem nevédéla, jak dal. Nechtéla jsem mamé fikat, co Eduardo udélal

to by ji zniéilo. Ale jd se nemohn vritit domii a s Fduardem... Viechno -

se zménilo... V mém Zivotd uZ nenf nic jako difv... Nevim, co mam ted
délat. Potiebuju &as, abych o viem pfemyslela.”

»Souhlasim s vami. [ mné je jasné, Ze ve vaSem Zivoté uZ neni nic jako
ditv a Ze ted potfebujete ¢as. Jste skuteéné v t8zké situaci. Mate pied-
stavi, kde byste mezitim mohla bydlet?*

»U moji babicky.”
HBydl v New Yorku?“

- feseni. Mozna vdm mohu i pomoci jim vysvétlit, co se vam dnes stalo.®

»A co cheete mé matcee Fet?™
» 10 v podstaté zaleZi na vas. Cheete-H matku udetfit podrobnosti, mohl
hych ¥ici, #e jste byla v posledni dob& psychicky vyéerpan4, a proto jste

- spolkla ty prédgky. Doporuduji vam, abyste v piigtich mésicich bydlela

u babitky a abyste zadala dochdzet na psychoterapii. To bych vam chtg]
skuteéné naléhavé doporudit. Méla byste sem do nemocuice dochézet na
ambulantni 1é¢bu.”

»Abych se nezabila?*

»Ano, pfesné tak. Abyste se nezabila. A taky proto, #e jste se dnes ve-
ger citila velmi osaméld. Mozné jste ty prasky spolkla mimo jiné i proto,
Ze Jste sl myslela, Ze jste na svétd 1ipiné sama a neméte nikoho, s kym
byste si mohla promluvit. A tak se nesmite citit.”

Mléky piikyvla.

A pak — nevim piesné proé — jsem dodal: ,, Vite, pfed mnoha lety, jesté
neZ jste se narodila, jsem mél piitele. Dostal se do psychické krize a spé-
chal sebevrazdu. V poslednich dnech jeho Zivota jsem s nim nemluvil,
ackoli jsem mohl. Prosté jsem na n&ho nemyslel. Od té doby mé &asto
napadd my$lenka, e by se mond necitil tak strainé opustény a #il by
dél, kdybych s nfm v poslednich hodindch promtuvii. Nikdy se to nedo-
zvim. Ale vim piesné, Ze vy ted potiebujete terapii a nékoho, s k¥m byste
mohla mluvit. Terapie posili vagi vili k Zivotu, a kromé& toho se nebudete
citit tak osaméld.“




- Sebevrazda je zpiisobem odpovédi na existencidlni dilema, je odpo-
Zé\[é]‘ : ' ¢di spodivajici v dobrovolné smrti. Je viak sebevrazda skutesns svobodng
gvolenym ¢inem? O této otdzee dnes na n&kolika drovnich vefené disku-
Réno v osm jsem sedél s Marii, jeji matkou a babitkou v tésné ordinaci na uji pravnici, mordlaf ﬁlozqfové, teologové a psychologové. Odpovéd psy-
konci chodby. Jak se ukdzalo, Mariina matka vz tugila, co se mezi jejim my hiatrie naproti tomu zni jednoznaéné: nikoli. Sehevrazda neni vysledkem
#em a deerou odehrdlo. Jak se ted vztah mezi ni a Eduardem bude utvatet dl _svobodné volby, i kdyZ miize mit sebevrah ve vétging piipadii subjektivng
nevédéla, protoze Edaardo v noci z bytu odegel. Dokdzala si viak predstavit, _pocit, Ze jednd ze svobodné viile, t:oi mu jeho té?ké bfemeno %wéit}?m zpii-
ze by s nim Zila d4l. Babitka rdda souhlasila, 7e k sob& vnudku na nékolik: -}_sobem ulehéuje. V onéch okamicich se smrt jevi jako 1itodisté pied ne-
t\’fdriﬁ vezme, nez Marie dokonéi $kolu a odjede na del$f navitévu k pithuz --f,_snesitelnosu’ Zivota. Dnes se viak u¥ nepochybuje o tom, #e sebevrazda je
ﬁm do Dominilcénské republiky. Obg Zeny mé ujistily, Ze Marie nebyla v po : .éméf' vzdy nemoci, velmi 1‘oz§1"1”°enou a s.mrtehmu nemoci, U dospivajicich
sledni dob deprimovand a Ze jeji véerej${ pokus o scbevrazdu byl prvnd. : -amladychlidistojisebevrazdajako piitina smrti na druhém misté, u viech
Nez Marie Cruzovd opustila pohotovost, zeptal jsem se ji, zda chee «obyvatel na osmém. Kaidy rok zemfe tiicet tisic Ameri¢and viastni rukou.
jako ambulantof nemocniéni pacientka zahdjit terapii. Pfitakala. Otdzal - V poslednich letech podet sebevrazd u mladistvych na celém syt stoupl.*
jsem se, zda chee chodit ke mné, nebo radéji k néjakému jinémn l{olegov;' o Zvla3te tragickym aspektem sebevraZzdy je védomi, e ve véing pii-
&i kolegyni. Kdyz si vybrala mé, vzplala ve mné jisk¥icka posetilé pychy padi se jim mohlo zab.ré_lnit. Stejné jako u ostatnich smrtfah.ljch nemocif
Ptesto mé nepiekvapilo, kdyZ se v domluvenou hodinu neobjevila existujiiusebevrazdy rizikové f?ktory a [:irz’m' pf‘fz;f}aky, najefichz zakladg
Zavolal jsem k jeji habi¢ce. Automaticky zdznammik mi sdélil, Ze tele se dd sebevrazda p¥edvidata ]?hp:ﬁldné jeSté odvrdtit. To co napi¥u Y1:'16’1818~
fonni &islo neni v provozu. Ani to nenf ve Spanélském Harlemu nic ne . dujicich odstaveich, md slouzit vyhradng tomu, abych dtengitm pq}mohl
obvyklého; lidé tam se st&%i pochopitelnou rychlosti méni byty i telefonni zabrénit potencidlnf sebevrazd¥ né&jaké os_oby v okruhu jejich zndmych.
¢isla — mimo jiné 1 proto, aby unikli vymaha&iim penéz. V nédsledujicich Tyto fadky nejsou uréeny h’dem,‘ fcter{ m‘a}:l’ sami sklon k ‘sebevraédé. Se-
mésicich jsem musel na Marii a onéch pét tabletek, které nds na pohoto . belépe mySlend slova nemohou nikoho piimeét, aby zvolil El\"ot. Pokud vds,
vosti svedly dohromady, ob&as myslet. Co se s nf asi stalo? Nagla ngjaké - mili étendfi, prondsleduji myslenky na sebevrazdun, Vy]:flede]te prosim oka-
feseni? Podatilo se ji ddt svérou Fivota novy smér? - . - mZité pomoc a pozddejte o psychologickou nebo psychiatrickou [€&bu.
Clovek je patrné jediny tvor, kiery vi o své smrtelnosti. Neni mu ddno _
vyhnout se smrti, ma viak schopnost piivedit si ji vlastnf rukou, Lidé - Pro¢ lé¢ba? Nemize byt sehevrazda o‘dvéén}fm a dobfe promyslenym
mohou spachat sebevrazdu a nékteif této mo#nosti vyuziji. Zit dal je ¢inem? Ajtan, jeden z nejskvélcjléfch a ne]bysﬁejéfch lidi, které jsem znal,
volba, kterou denné &infme, ani% bychom o tom moc piemysleli. Pro ng _ to tak vid&l. P¥esto tér.néf‘ vEichni sehevrazi F})f ve FjV)?Ch poslednich dnech
koho je viak kazdy daldf den disledkem stdle nového rozhodnuti, nebo nebo hodindch psychickou poruchou. Vétginou se jednd o depresi, a ta de-
moimd zdsadniho rozhodnuti: ,Hled, predlozil jsem ti dnes Zivot a §tésti formuje myslenkové a citové pochody a neumoziivje élovéku svobadnou
i smart a nedtésti.” (Pdtd kniha Moj#Eova 30,15) volbu. To, Ze spachajf sebevrazdu, hrozi v krizi i vyrovnanym a optimis-
‘  tickym lidem. S v&t3{ trpélivosti by tuto situaci prekonali a mohli #it. K se-
Na zatdtku své eseje Mytus o Sisyfovi piSe Albert Camus: ,Existuje bevrazdé je dasto nedozene sila deprese, nyhrz jejich impulzivn{ jednéni,
jeu jeden skuteén# vazny ﬁlOZOﬁCk}? PTOblém: sebevrazda. Rozhodnuti, * ¥ zemich EU zahyne ndsledkem sebevrazdy 58 tisic Lidi rotng. Ceskd republika je v po-

zda se Fivol lati. nebo ne odpovfdé, na zdkladni otdzlu filozofie.” étu sebevraZd na 10. mfsté s 13,7 sebevrazdami na 100 tisic obyvatel. (Podle MF Dnes ze
A vyplaii, ) 17. 1. 2005, pom. prekl.}
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K rekonstrukei dugevniho stavu schevrahfi v obdobi pfed &inem se
v poslednich ngkolika letech pouziva psychologickd obdukfc. V§e:chn.}i :
osoby, které mrtvého znaly, jsou podrobné dotazovdny, takze s mska]} |
mémky latentnich dugevnich problémd, jako je deprese nebo ?zkostm’)
stavy. Kromé toho se vyhodnocujf zanechané dopisy nebo poz.namky, 1é-
karskd dokumentace a blizéf okolnosti smrti. Nashromdzdéné informace
dovolujf tymu expertd uéinit zdvéry o duSevnim stavu sebe'vvra,ha.’ |
Studie provedené podle tohoto vzoru pFinesly jednozna.cny VYSlVBdEki
Vice ne# devadesét procent sebevrahtt trpélo v den ¢inu S]_il-lt)u dus%‘vm’ :
poruchou, vétiinou ve formé& zdchvatu deprese nebo mat.1/mdepresEv1‘fu '
poruchy. Mengina z nich wpéla schizofrenii, nékterou 'fobu nebo zdvis
Jostf na drogdch & alkoholu. Z t&ch, kte¥i nevykazovali i.édno_u c}usevm _.
poruchu, méla vétiina rakovinu nebo AIDS. Shrneme-h.tyt(‘) Vys]edlvczr,__
devadesdt osm procent sebevrahii muselo v den své smrti bojovat s t€2
leym duSevnim nebo fyzickym problémem. o
Na druhé stran& patif my&lenky o Zivoté a smrti k procesu dospivdn{
Mladi lidé, kteif piezili pokus o sebevrazdu, odpovédéli na zvldsmi a pros-:
tou otédzlcu, kterou jim polozil psychiatr Sam Tiano, ]E>cz Zavéhvépi. .nClhteh !
jste spachat sebevrazdu, nebo jste chtéli zemiit?“ Gasto chtéli ?,.sp.ac}qafi :
sebevrazdu, ale ne zem#it”. Chtgli sice uniknout z téméi nesnesitelné #i
votni situace, na smrt viak ve skute¢nosti nepomysleli. Podobng ]iﬂm mu]
piitel Ajtan si vétiina lidf pldnujicich sebevrazdu neuvédomu](?? #e 3.6}1(1}} :
sebehodnocent a pohled na svét jsou zcela zkreslené, Problér{lﬂ jent je pit-
&inou sebevraZdy, je tak téméf vidy jen piechodny. feden mdj zném}r tera;
peut to vyjadiil trefné: Sebevrazda je rvalé feseni doéasného problému.

V jednom jedineéném vyzkamném projektu se Xojel.lskvbj 'lékaf .Allan
Apter a jeho spolupracovnici zabyvali pifpady f"_‘,tyl"ICBU i 1zr§els?lcych.
vojaki, kteii si béhem vojenské sluzby vzali Zivot. Tato studie je ob ;
zvldsté pouénd, protoze viichni vojéci byli na zaédtku P(.).chl'ol?em psy-
chologickému posouzeni — zaprvé proto, aby se odhadly 36’]10!:1 $ance na
tispéch, a za druhé kviili odhaleni jejich dué’sgvnl’_nh pro_blevr‘rVu’l. \ mteh_
genci, zdravoini zphsobilosti a osobni kvalifikaci se pozdfz]m seb(?waz?-
jako slupina nachézeli vysoko nad priumérem viech braned. A co je nej-

diilezit€j31: V den jejich povoldni do sluzby nebyla jejich sebevrazda ni-
kym piedvidatelnd. Ani ve svétle pozd&jsich uddlosti by jesté nikdo nebyl
échopen piiriiznych zkouskdch zpisobilost odhalit n&jaky zneklidiiujici
'pﬁ’znak. lejich smrt viak nenastala ,jen tak“: Vic nez polovina trpéla
v den smrti depres{ a pies osmdesdt procent n&jakon dugevaf poruchou
(kdybychom k tomu poditali i emoéné nestabilni poruchu osobnosti, byle

- by to dokonce pres devadesdt procent}.

Dnes je prokdzano, Ze piitinou sebevrazdy miize byt i né¢jaky hiolo-

- gicky falctor, coZ je dtleZité nejen pro stanovent diagnézy, ale i pro léghu.

- Existuje lék, ktery zna&n& snizuje riziko sebevrazdy u lidf trpicich depre-
! ’ ] p

- semi nebo bipoldrnimi poruchami. V jednom prizkumu, jehos se zidast-

nili tém&f viichni obyvatelé Sardinie, prokazal Ross Baldessarini a jeho
kolegové, Ze Lithium (zdaleka vSak ne zcela) chrénf pied sebevrazdou.
Pokud se 1¢k vysady, riziko rychle stoupd. Lithium je i iéinnym prostied-
kem pfi léthe deprese a maniodepresivnich poruch; podle mé viak jeho
skuteény a nedocenitelny vyznam spodivd v zamezent sebevrazd.

Baldessarini a jeho spolupracovnici jako prvni prokdzali, ze proti
sklonu k sebevrazdg, jen byl a# doneddvna povazovan jen za ,,8isté“
dudevni poruchu, lze bojovat néjakym lékem.

Jak se dé ohroZenému &lovéku pomoci? T kdy# se toho mnozf zalek-

riou, lze se ho p¥imo zeptat: ,Nemysli§ vlastng nékdy na sebevrazdu? Ne?
Vis to jisté? Kdybys takové myslenky mél, fekl bys mi to? Proé se ptam?
V posledni dobé vypadds, jako by se ti nevedlo dobfe, a jd si o tebe déldm
starosti, Svéf se mi pfece, co & tripi. Chtél bych ti pomoci.®

Up#fmny rozhovor s blizkym &lovékem mfize nékdy zachranit #ivot

a byt prvaim krokem k uzdraveni. Muozi z nds se boji zatit s prateli
nebo p¥ibuznymi mluvit na téma sebhevrazdy, protoZe se obdvime, e
bychom tim tuto moznost teprve privolali, ze by onen ¢lovék na tuto
mySlenku kvili ndm teprve ptigel. To se viak nestivi. Rozhovor o se-
bevrazdé u &lovéka, ktery k ni sklon nema, takové nebezpedl nepiivodr.
Sam jsem viak zazil, jak lidé, kteii s takovymi tendencemi potaji bojo-
vali, ulehéené reagovali, kdy# byli na toto téma osloveni. V okamziku,




kdy se krize pojmenuje a nékdo dotyénému lovéku naslouchd, aniz by - | KAPITOLA DEVET
ho odsuzoval, oteviraji se dveil'e pro terapii.
Sklon k sebevrazdé se éasto vyvine v dospivéni. Stejné jako Marie Cru- ‘
zové je viak jen mélo mladych lidi ochotno zasvétit do svych starosti rodide. T - ’ Va
Zneklidnéni otcové amatky tak stoji pfed velkym problémem. Kdosiusvych e r a P l e p 0 l l l 0 c l S U S l

déti v puberté vSimne ndpadné zmény v chovini nebo pesimistického po-

stoje k Zivotu, mé| by si s nimi vaZné popovidat a piimo se jich zeptat na
sebevrazedné myslenky. Kazdy ndznak, kazdy intuitivid pocit se musi brat -
vazné, 1 kdy? se zpodatku maZe zddt bezvyznamny. V mnoha piipadech ne-
bude adolescent ochoten nechat rodite nahlédnout do svého vnitiniho svéta
a odbude je mlhavym ,,viechno v pofddku®. V takovém p¥ipadé by mél byt
zapojen nékdo tfetl, terapeut nebo jiny dospély, jemuz by se miady ¢lovek Jc_dI}OU tydné jsem obédval ve své ordinaci. Tento obid se vyvinul
mohl svéfit. ProtoZe krize mladych Hdi skoro vidy néjak souvist s jejich ro- v uréity obfad, ktery jsem absolvoval s Annou Gardnerovou, Anna -Chtélé
didi, radu, aby se podrobili terapii, snad spiSe piijmou od tieti osoby. jfst pokaZdé totéZ. Nage piisné vegetaridnské menu bylo kompromisem
:_:mezi jejt zéljbou v nepatrnych poreich sudi a mym zdrihdnim konzumo-
Jak se 16¢i sebevraZedné tendence? Zpotatku pomoci psychoterapie, “vat }u.n'yz? plazy a syrove kousitky ryb, keré nejsou koder. Proto jsme se
a pokud pacient trpi doéasnou depresi nebo m4 néjakon bipoldrni poru: __omt?.zlh na zeleninu, fasy a ryzi. Kdy# jsem byl na fadé, abych jidlo (dve
chu, coZ ve vEt§ing p¥fpadn plati, také odpovidajicimi 1éky. Sebevrazedné’ dvojité porce avokdda se susi a nealkoholicky ndpoj) v susi restaurantu
tendence nebo pokusy se éasto vyskytujf v tézké Zivotni krizi. U Ajtana na rohu Broadwaye a 72. ulice obstaral, pitjala Anna tdcek se zdvoiilon
byla takova krize vyvoldna vyloudenim z kurza. Labilni lidé podnikaji }i}klonou. Potom si piehodila nohu pres nohu, uchopila hilky a zadala
sebevrazedné pokusy po bolesinych ztrdtich: po rozvodu, rozchodu jfst. Rozméliiovala svd minisousta se zavienymi sty a Ilerv.v ubijejici

V zajeti anorexie

s parmerem, smrti milovaného ¢lovéka nebo kvili vypovédi, p BCh_V_OStl' V poslednf &tvrthoding najf poledni prestavky byl miij tdcek
Pokud nékdo podnikl vainy pokus o sebevrazdun nebo je nutkdni k nf pravidelné prazdny, zatimeo Anna si stdle jestd zdduméive poddvala do

takika neptekonatelné, mél by byt posldn na psychiatrické oddélent ne- tst Zdibec za Zdibcem.
mocnice. Tamn se duSevni problém sice neodstrant, ziska se vSak ¢as, coZ '

muize byt pro daného Elovéka otdzkou Zivota a smrt. V nemocnici si mitze Anna byla hubend. P¥lis hubend. Kdy# jsem ji videl poprvé, zdésil
konetnd odpoéinout od boje s pfanim zemiit, protofe nad nim hd{ ostatnf sem se a myslel jsem si, Ze mém pied sebou W¥ce nemocnou ierlu. Jeji
Stézi se tam viak vylédi. Nemocnice jsou ziidkakdy odzami klidn v narudf hlflf]kf_? blond vlasy a velké modré oci prozrazovaly nékdejsi krdsu, ale
piirody. Alespoi je viak ohroZeny élovék uréitou dobu chréanén pred sebou tvitte i ofi byly vpadlé, pokozka na ni visela jak‘o préizdny the[J vy-
samym, jeho reakce na lé&bu podiéhd 1ékaiské kontrole a nik dy nezfstdva Stouplé kosti bily do oéi a tsta skryvala nékolik zubnich pi‘oté‘z. l\jToh.V
bez dozoru. Jakmile krize odezni, méZe planovat nivrat do nezdvislosti: 'navd médnimi pdskovymi stievici byly oteklé, télo i oblicej pokrg’rvalc-)

a znovu pak stoj{ sém pied dkolem bojovat se svym neblahym sklonem. Vetvlé jemné chmy¥i — 10 viechno byly pitznaky té#kého a trvalého hia-
Tento boj asto trva po cely Zivot, pFesto viak jsou bitvy, jeZ stoji za to vy oven%’. Ten pohled m& znepokojil a j4 jsem Annu obratem poslal k jedné

hojovat, jak fikd jeden spisovatel: ,,Cenou svobody je trvald bdélost.* nternistee. Jejf problém mél viak ve skutetnosti psychickou piiginu. Tr-
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