Typ problémov v terapeutickom vzt’ahu a ich vyrieSenie
(Timulak (2005) podla Safran a Muran (2000) )

Klientovo stiahnutie sa — priklady: popretie evidentne pritomného pocitu pacientom,
minimalna komunikdcia, zmena témy, intelektualizacia, hovorenie pribehov, hovorenie
o druhych

1. Identifikovanie prejavu (marker) stiahnutia sa (stiahnutie sa prejavuje ako popretie
evidentne pritomného pocitu pacientom, pripadne minimalnou komunikaciou,
zmenou témy, intelektualizaciou, hovorenim pribehov, hovorenim o druhych ).

2. PreruSenie markeru avenovanie pozornosti markeru (ide vlastne o terapeutovo
zaujimanie sa o pacientovo prezivanie interakcie).

3. Miernena asertivita pacienta (terapeut sa tu zameriava na facilitovanie vyjadrenia

potrieb a pocitov pacienta, ktoré viedli k stiahnutiu sa).

. Vyhybanie sa (vyjadrovanie potrieb a pocitov pacienta je blokované pacientovymi
presvedceniami o reakcii terapeuta alebo pacientovym vlastnym sebakriticizmom,
terapeut facilituje prekonanie vyhybania sa explorativnymi a empatickymi
intervenciami)

5. Sebaasercia (pacient si uvedomuje avyjadruje potreby, akceptuje za nich

zodpovednost’ a priamo ich vyjadruje, nepredpoklada, Zze terapeut ich automaticky
pozna a plni)

=

Stadia 3 a 5 prebichaju paralelne so $tadiom 4 (predstavuju proces preZivania, resp.
proces vyhybania sa preZivaniu, ktory bezi sucasne)




Klientova konfrontacia — priklady: staznosti ohladom terapeuta ako cloveka, ako
profesionadla, staznosti ohladom sposobu terapie, odchodu z terapie, stazovanie ohladom
parametrov terapie — t.j. casového planu, stazovanie ohladom pokroku v terapii

1. Identifikovanie prejavu (marker) konfrontacie (ide o pacientove staznosti na
terapeuta ako Cloveka, pripadne ako profesiondla, st'aznosti na sposob priebehu
terapie, hrozenie odchodom z terapie, stazovanie sa na parametre terapie - t.j.
Casovy rozvrh, stazovanie sa na nepritomnost’ pokroku v terapii).

2. PreruSenie (terapeut v tomto Stadiu prerusi akt konfrontacie - rozhodujtce preto je
terapeutovo pripustenie zodpovednosti za vlastné prispenie k problematickej
interakcii, terapeut znovunastoli analyticky priestor, poskytne spitni vézbu,
facilituje vacSiu explicitnost’ v poziadavkach pacienta, metakomunikuje o
interakcii, vyjadri sa k dopadu pacientovej konfronticie na to, ako klienta preziva;
podporuje priame pacientovo vyjadrovanie konfrontécie a kritiky a pod.).

3. Exploracia konsStruovania problematickej situacie (terapeut sa vtomto Stadiu
zameriava na facilitovanie vyjadrenia pacientovych potrieb, oCakavani, zelani,
percepcii pritomnych v probléme a pod.).

4. Vyhybanie sa agresii (pacientov proces vyhybania sa priamemu vyjadrovaniu agresie
kvoli pocitom viny a uzkosti sprevadza vyjadrovanie konfronticie a brzdi ju,
pripadne ju robi nepriamou, terapeut by preto mal facilitovat’ uvedomovanie si
tohto javu pacientom).

5. Vyhybanie sa zranitePnosti (vulnerabilite) (v tomto S$tadiu rieSenia problému
v terapeutickom vztahu terapeut facilituje pacientovo uvedomovanie si faktu, ze
unikd do agresie, aby sa vyhol uvedomovaniu si vulnerabilnych zéazitkov
spustenych terapeutickou interakciou; terapeut by mal facilitovat’ pacientovo
uvedomovanie si toho).

6. Zranitenost’ (vulnerabilita) (ak terapeut ukazal ochotu brat doévody pacientovej
agresivity vazne, ak dokazal pripustit’ vlastny podiel na nej, tieZ schopnost’
vydrzat’ pacientovu agresiu, vedie to k pacientovmu vyjadreniu vulnerabilnych
pocitov a zelani casto spojenych sbeznadejou; nie je to uz ale beznadej
komunikovana cynicky a hnevlivo, ale opravdivo).

Stadia 3 a 4 a 3 a 5 prebichajii paralelne (predstavuji proces preZivania resp. proces
vyhybania sa preZivaniu, ktory bezi sicasne). Stadium 6 bezprostredne nasleduje
bud’ po stadiu 3 alebo 5.




