PSY101 UVEDENI DO PSYCHOLOGIE
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Fakulta socialnich studii MU
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Aktualizovano: 5. 7. 2011
Zakladni informace

Zakladni charakteristika:

Predmét zahrnuje dvouhodinovou prednasku (zpravidla jednou za dva tydny, spolec¢né pro vSechny
posluchace) a dvouhodinovy seminar (jednou za dva tydny, déleny na skupiny).

Cile predmétu:

- uvedeni do stylu, forem a pravidel vysokoskolského studia psychologie

- orientace v psychologickych disciplinach

- uvedeni do soucasného "stylu mysleni" v psychologii

- orientace v hlavnich konceptech a smérech soucasné psychologie (v¢etné historickych kofent)

- osvojeni si zakladni psychologické terminologie

- uvedeni do otazek a praxe sebereflexe, nabidky cest k sebepoznani a porozuméni lidem

Urceno pro:
studenty prezencni formy bakalaiského studia psychologie

Kreditova zateéz:
6 ECTS

Forma ukonceni:
zkouska

Garance:

Mgr. Toméas Rihacek, Ph.D.

Katedra psychologie FSS MU

pracovna: 2.56, konzultacni hodiny viz osobni stranku v IS
https://is.muni.cz/auth/lide/?uco=21252 (autentizovany pristup)
http://is.muni.cz/lide/?uco=21252 (neautentizovany pfistup)

e-mail: rihacek (at) fss (dot) muni (dot) cz

tel.: (+420) 549 494 871

Vyucujici:

prof. PhDr. Petr Macek, CSc.
doc. PhDr. Zbynék Vybiral, Ph.D.
Mgr. Toméas Rihacek, Ph.D.

Mgr. Hana Machackova

Obsahové a casové rozvrzeni

Prednasky jsou spolecné pro cely ro¢nik: Po 14.00-15.40 (liché tydny)
Seminare jsou déleny na 3 skupiny (A, B, C)

26.9. |1. prednaska |Rihacek | Uvedeni do studia psychologie

26.9. |sem. A Rihdcek| Obraz psychologie/psychologa ve spolecnosti



https://is.muni.cz/auth/lide/?uco=21252
http://is.muni.cz/lide/?uco=21252

3.10. |sem. B, C Rihdcek

10.10. | 2. pFednaska | Rihacek | Uvedeni do prace s literaturou

10.10.| sem. A Rihdcek
17.10.|sem. B, C Rihdcek

Prace s literaturou a databazemi védeckych clankd

24.10. | 3. prednaska | Macek |Co je a co (¢im) neni soucasna psychologie

24.10.| sem. A Rihdcek
31.10.|sem. B, C Rihdcek

Normalita a dusevni zdravi

7.11. |4. prednaska | Rihadek | Uvedeni do védeckého zkoumani psychiky

7.11. | sem. A Rihdcek| Rozhovor — néstroj psychologa
14.11.|sem. B, C | Rindcek| (Fak naslouchame?)

21.11. | 5. prednaska | Rihacek | Uvedeni do historie psychologie

21.11.| sem. A Rihdcek| rozhovor — néstroj psychologa
28.11.|sem. B, C Rindcek| (Jak reagujeme?)

5.12. |6. pfednaska | Vybiral |Uvedeni do psychologického pomahani lidem

212 | sem. A Rihécek| Rozhovor — néstroj psychologa
12.12.|sem. B, C Ripdcek| (Jak rozumime?)

Pozadavky na ukonceni

Predmét je ukoncen zkouskou, kterd ma podobu pisemného testu. Otazky budou vychazet z povinné
literatury (viz seznam literatury), pfip. z prezentaci z jednotlivych prednasek (pouze v pfipadé, ze
vyucujici svou prezentaci vlozi do IS). Podminkou pro pfipusténi ke zkousce je ziskani zapoctu, tj.
splnéni nasledujicich podminek.

Pozadavky na zapocet:

e Uclast na semindfich (min. 5 setkani ze 6!!). Se souhlasem vyucujiciho je mozno si ve
vyjimecnych pripadech nahradit seminaf s jinou seminarni skupinou. VétSi pocet absenci
automaticky znamend nutnost opakovat predmét;

¢ jedna seminarni prace — v terminu odevzdana a vyucujicim pfijata (tj. uznana jako vyhovujici).

Téma prace:
Je mozno vybrat si jedno z nasledujicich témat.

(1) Psychologie v beletrii/v divadelni hie

Prectéte si beletristické dilo (ev. scénaf divadelni hry) dle vlastniho vybéru, najdéte a pojmenuijte
psychologicka témata, ktera se zde vyskytuji, a pokuste se o jejich rozbor. Ucelem neni vypravét o
hrdinovi pfibéhu, ale podivat se na dané dilo "psychologickyma o¢ima". Nejde také o to najit co
nejvice psychologickych témat i jevl. Zamérte se jen na nékteré aspekty (tfeba ty, které jsou pro
vas osobné nejzajimavéjsi) a vénuijte se jim vice do hloubky. Pracujte pfitom s odbornou
psychologickou literaturou (z oblasti obecné, socialni, vyvojové psychologie, psychologie
osobnosti, psychopatologie nebo jiné podle toho, ¢im se budete zabyvat...) a fadné ji citujte.
Neocekavaiji se detailni znalosti téchto disciplin, ale schopnost najit a pouzit relevantni informace.



U této seminarni prace je dostaujici prace s ucebnicemi', vyhodou je i vyuzivani jinych odbornych
zdrojd.

Vase prace jako celek by méla byt systematicka, ucelena, souvislad. Neméla by to tedy byt jen
snlska nesouvislych postrehd. Této souvislosti mizete dosahnout napf. tim, Ze se systematicky
zaméfite jen na urcité jevy (tfeba vztahy mezi postavami, nebo vnitini svét jedné postavy, nebo
rozbor urcité konkrétni situace z pohledu vsech jejich aktérl, nebo porovnani motivace dvou
postav apod.).

Jako predlohu si zvolte knihu nebo scénar (tedy opét knihu), nikoli film nebo shlédnutou divadelni
hru. Pracujte s textem, mlzete uvést i kratké ukazky (citace), které ilustruji vase postrehy a
zavéry (citované pasaze ale museji byt pouzivany Gcelné, nesméji vyplnovat prilis velkou ¢ast
prace na Ukor vaseho vlastniho vkladu — v takovém vam prace bude vracena

k dopInéni/pfepracovani).

(2) Jak ,vidim" sebe a jak mé ,vidi" druzi

Smyslem tohoto tématu je zaméfit se na sebereflexi — tj. cilené a systematické zkoumani sebe
sama s cilem Iépe se vyznat v sobé a porozumét moznym souvislostem mezi tim, co si myslim o
sobg&, a tim, co si 0 mné mysli druzi. Je dlleZité, abyste se v praci systematicky opirali o vice
zdrojt (tj. vase vlastni prozitky a Uvahy, rozhovory s lidmi, ktefi vas znaji, ev. i s témi, ktefi vas
prilis neznaji, jejich obvyklé spontanni reakce na vase chovani, apod.), jinak hrozi nebezpedi, ze
prace bude jednostranna a pro vas samotné méné piinosna.

Zpracovani této prace vyzaduje jistou davku odvahy a odhodlani, viozené Usili se vam ale vrati

v podobé posilené schopnosti uvaZovat o sobé v rliznych souvislostech a pohlizet na sebe

z rliznych UhlQ. Zpracujete-li tuto praci opravdu poctivé (tzn. upfimné k sobé& samym a s ochotou
objevit néco nového), budete obohaceni samotnym procesem jeji tvorby. Prace nebude pfistupna
Vasim spoluzakdm, bude ji Cist pouze jeji hodnotitel (to plati pro obé témata).

Pfi zpracovani prace mate také za Ukol ukazat, Ze dovedete pracovat s psychologickou terminologii
a literaturou. Ocekava se tedy, ze i u téchto sebereflexivnich témat budete pouzivat odbornou
literaturu (jako zdroj pojm{, pfip. jako voditko pfi premyslent).

Poznamka: o tohoto tématu nebudou v Zédném pripadé hodnoceny Vase osobni kvality ani chut’ ¢i
nechut’ néco na sobé ménit. Hodnotit se bude hloubka a propracovanost seberefiexe,
systematicnost a schopnost propojit informace z riznych zdrojd. Z prace md byt patrné, Ze jste se
nad otazkou skutecné zamysleli — Ze jste tedy vykonali néjakou praci.

Obecna kritéria hodnoceni:
Kazda seminarni prace se hodnoti 0-15 body, pficemz se berou v Uvahu tato kritéria:
e prace s terminologii a literaturou (odpovidajici pouzivani psychologickych pojmd, fadné
citovani)
e dodrzeni rozsahu a tématu
e vlastni osobni zpracovani tématu - pfitomnost vlastnich Gvah, nazord, vhledd a interpretaci
(prace nezlistava na Urovni popisu nebo citaci literatury); hloubka a propracovanost
sebereflexe (v ptipadé prace s timto zamérenim)
e systematiCnost, jednotici linie, strukturovany text (vs. ,stfipkovitost", nesouvislost,
nesourodost)
Minimalni bodové ohodnoceni pro pfijeti prace je 7 bodl (jinak bude vracena k prepracovani).

Rozsah pisemné prace je nejméné 7 normostran (tj. 12 600 znak{ vcetné mezer), maximalné
10 normostran (tj. 18 000 znak{). Do rozsahu se zapocitava pouze ,Cisty text" (tedy bez titulni
strany a bez seznamu literatury). Nedodrzeni tohoto rozsahu mize byt d@ivodem k vraceni prace

k pfepracovani.

1V tom je tento pfedmét spide vyjimkou — v dalSich pfedmétech bude jiz pravdépodobné poZadovana
i prace s dalsi odbornou literaturou (monografie, védecké clanky, prace s databazemi,...).



Zplhsob odevzdani: v elektronické podobé do odevzdavarny v IS. Zpétnou vazbu obdrzite
prostfednictvim poznamkového bloku predmétu PSY101 v IS.

Pisemnou praci vypracujte samostatné s pouZitim relevantni literatury. Doporuceni: dbejte na
dodrZovani citacnich pravidel v pripadé, Ze citujete jiné autory. Prace jinych autord vydavané za viastni
Jsou povaZovany za plagiat. Takovy pocin je automaticky povaZovéan za nespinéni zadaného ukolu,
nespineni poZadavkd predmeétu a poruseni studijnich povinnosti s nasledkem disciplinarnifio fizeni.

Doporucujeme nezpracovavat seminarni praci na posledni chvili — je velmi pravdépodobné, Ze se to
projevi na jeji kvalité a potazmo i na jejim hodnoceni.

| Doporucéeny termin pro odevzdani: 14. 11. 2011 |

Nejzazsi termin pro odevzdani: 21. 11. 2011

Vénujte tomuto terminu nalezitou pozornost. Pozdéjsi odevzdani prace nebude umoznéno!!

Bude-li vdm prace vracena k prepracovani, budete mit moznost odevzdat ji znovu v opravené podobé.
To je nutno udélat nejpozdéji 7 dni pred zkouskovym terminem, na ktery chcete pfijit: opravenou
praci v takovém pfipadé odevzdejte do odevzdavany v IS a zaroven o tom mailem informujte svého
hodnotitele — nespoléheijte na to, Ze praci bude sam hledat!!

Hodnoceni

Celkem Ize ziskat 30 bodg.

Maximum bod{ | Nutné minimum

Pisemny test 15 7

Seminarni prace 1 15 7

Pocet bod{i | znamka
30-28 A

27-25
24-22
21-19
18-15

14 a méné

M| M| OO |

Tematické okruhy prednasek

1. Co je a co (¢im) neni soucasna psychologie (P. Macek)
e Ocekavani od psychologie
¢ Vymezeni psychologie a moznosti psychologického poznavani

2. Uvedeni do studia psychologie (T. Rihacek)
¢ Organizace predmétu, poZadavky, podminky absolvovani; orientace ve studijnich materidlech;
zadani seminarni prace
e Struktura studia
¢ Uvedeni do zakladnich psychologickych disciplin



3. Uvedeni do prace s literaturou (T. Rihacek)
¢ Co je to citace a k cemu slouzi
o Déleni citaci, zakladni principy citovani
o Zplsoby zapisu citaci v textu a v seznamu literatury
e RozliSovani literarnich zdrojli podle kvality a odbornosti

4. Uvedeni do védeckého zkoumani psychiky (T. Rihacek)
¢ Uvedeni do metodologie psychologického vyzkumu
o Kvantitativni a kvalitativni metodologie
e Principy védeckého poznani, vztah védy a praxe

5. Uvedeni do historie psychologie (T. Rihacek)
Zrozeni ps. jako samostatné discipliny
Behaviorismus a nasledovnici

Tvarova (gestalt) psychologie

Psychoanalyza, analyticka a individualni psychologie
Kognitivni pristup

Humanisticka orientace, fenomenologicky pfistup
"Konstruktivisticka" kritika psychologie

6. Uvedeni do psychologického pomahani lidem (Z. Vybiral)
¢ Zaklady psychoterapie
¢ Rozdil psychoterapie od jinych disciplin a pfistupl (od poradenstvi, socialni prace, mediciny,
psychologie)
» Vybrané zakladni poznatky o psychoterapii: Co vime o tom, jak a pro¢ funguje?
¢ Voditka pro pomahani. Uskali pomahani

Seznam literatury

Ferjencik, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portal.
13-21 Metody védy: Cile a charakteristiky
22-24 Véda a védecka teorie
25-33 Dynamika a testovani teorii

Hunt, M. (2000). Dé&jiny psychologie. Praha: Portal.
97-615 Cast druha a treti

Nakonecny, M. (1995). Lexikon psychologie. Praha: Vodnar.
65-74 Metodologie a metody psychologie
223-226 Psychologie — predmét
227-231 Psychologie — systém
267-277 Sméry v psychologii

Syfist'ova, E. (1972). Normalita z psychologického a psychopatologického hlediska. In E.
Syfistova et al., Normalita osobnosti (s. 55-105). Praha: Avicenum.

Hartl, P., Hartlova, H. (2000). Psychologicky slovnik. Praha: Portal.
(Vhodné pro zakladni orientaci v pojmech pfi studiu ucebnic a odbornych knih. Nevhodné jako literarni
zdroj pro psani semindrnich a diplomovych praci.)

Pravidla citaci (podle standardii APA)
(studijini text dostupny na http.//psych.fss.muni.cz/phprs/download.php?sekce=1)



http://psych.fss.muni.cz/phprs/download.php?sekce=1

