PODIL TELESNE VYCHOVY A SPORTU NA FOR-
MOVANI PROFILU OSOBNOSTI ADOLESCENTU

Soubrn:

Price je zaméfena na zjiStovini podilu télesné vjchovy a sportu na
Jormovdni nékteryich vlastnost{ osobnosti adolescentsi. Cil price vychdzel
z dlouhodobého  sledovini vlivu pobybovych —aktivit na  osobnostni
charakteristiky mlddeze v oblastech pobybovych schopnosti - rychlosti, sily,
flexibility a vyrrvalosti, v oblastech dimenzi osobnosti — zejména v typu
temperamentu, vykonovych motivacich a v socidlni opore.
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PROPORTION OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT IN
FORMATION OF PROFILE OF PERSONALITY IN ADOLESCENTS

Abstract:

The article is focused on examination of proportion of physical education and
sport in formation of some personality features in adolescents. The objective of
the work was issued from long-term examination of effect of physical
activities on youth’s personality traits in area of physical abilities — speed,
Jorce, flexibility and persistence, in areas of dimension of personality - mainly
within type of temperament, performance motivations and social support.

Key words:
physical activity, sport, temperament

PROBLEM PRACE

Télesna vychova a sport jako zékladni element v systému pohybovych
aktivit neni zcela samozfejmym pojmem pro soudasného &lena na$f spo-
le¢nosti, tudiz nemtze byt adekvitné samoztejmosti ani pro mlide?.
V soucasnosti chybi dostate¢né dispozice pro vytvofeni Zivotni potteby
pohybovych aktivit jako nutného doplitku budouciho pracovniho zati¥eni.
Pravidelné pohybové aktivity nejrozmanitéj$ich druh by mély vstoupit
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do Zivota mladé generace jako prostfedek tolik zddraznovaného poza-
davku byt télesné i duSevné zdatny a tak obstat ve velmi naroéné konku-
renci rodictho se kvalitniho trhu prace.

V posledni dobé ptibyva diky zhorSenym Zivotnim podminkim, ze-
.y . v / ’ v/ . v 7 7 7
jména rychlosti Zivota, stale vice déti s poruchami mysleni, chovani, s leh-
kymi mozkovymi dysfunkcemi, s motorickymi problémy, s problémy
socializace a s neschopnosti vnimat samy sebe a okoli. Radu pfi¢in ml-
zeme hledat v rodiné, napt. nedostatek ¢asu na pédi o déti, vanimani jejich
problémd apod. V obdobi dospivani se potom tyto déti dostavaji do ex-
trémnich situaci, které vlivem nedostateéné odolnosti nejsou schopny fe-
sit. Pti pé¢i o mladou generaci mize zejména v obdobi dospivani pomoci
fada pohybovych aktivit, které pfimo ovlivai odolnost jedince a formuji

v 4 L 2 Vevy
nékteré vlastnosti osobnosti tak, aby byla odolnéjsi.
Neékteré z uvedenych skuteénosti se projevily v nasi praci.

CILE A UKOLY PRACE

Cilem na$i prace bylo zjisfovani podilu télesné vychovy a sportu na
formovani nékterych vlastnosti osobnosti adolescentt. Cil prace vychazel
z dlouhodobého sledovani vlivu pohybovych aktivit na osobnostni cha-
rakteristiky mladeZe v oblastech pohybovych schopnosti - rychlosti, sily,
flexibility a vytrvalosti, v oblastech dimenzi osobnosti - zejména v typu
temperamentu, vykonovych motivacich a v socialni opore.

Ke splnéni cilé prace jsme si stanovili tkoly prace a hypotézy prace.
Celé praci predchézela pilotni studie a predvyzkum. Ve vlastnim experi-
mentalnim sledovani, které tvotilo zaklad nasi prace, jsme si stanovili na-
sledujici hypotézy:

H 1: Pravidelna sportovni ¢innost ovliviiuje ve vyznamné mife rozvoj
pohybovych schopnosti. Pfedpokladali jsme, ze mladez pravidelné spor-
tujici bude dosahovat vyrazné lepSich vysledkt v testech pohybovych
schopnosti nez nesportujici mladez.

H 2: Trénink v kolektivnim sportu ovliviiuje socialni chovani osob-
nosti ve vztahu ke kolektivu i k jednotlivei. Predpokladali jsme, Ze pravi-
delna sportovni ¢innost v kolektivnich sportech vyznamné ovlivni skore
extroverze u sportujici mladeze.

H 3: Motivace ke sportovni ¢innosti znacné ovliviiuje vykony spor-
tovel v soutézich. Predpokladali jsme, Ze pravidelné sportujici mladez
bude dosahovat vy$siho skére aspiraci nejen ve specifickych sportovnich
disciplinach, ale i v béZném zivoté.
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H 4: Jednim z vyznamnych ¢initeld v Zivoté mladé generace je rodina.
Predpokladali jsme, Ze sportujici adolescenti z rodin podporujicich po-
hybové aktivity budou vykazovat lep$i vysledky v bio - psycho - sociél-
ni rovnovaze osobnosti.

METODIKA A CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Pti zpracovani vyzkumného $etfen jsme spolupracovali s fadou odbor-
nikd z jednotlivych oblasti - s pedagogy, s trenéry, s 1ékati, s psychology
a se sociology. Pri vyzkumném Setfeni jsme pouzili nasledujici metody:

- motorické testy: testy rychlosti, sily, flexibility a vytrvalosti

- psychologické testy: test temperamentu (Belov, 1971), osobnostn{ do-
taznik J.E.P.I. (Eysenck, 1972), test Grovné aspirace (Meili, 1965), spe-
cificky test Grovné aspirace (Blahutkov4, 1998), test socilni opory

(Charvat, 1998).

K vyhodnoceni jsme pouzili zdkladni statistické metody - variaéni
rozpéti, skupinové rozloZeni &etnosti, vypolet procentild, smérodatnou
odchylku, koeficienty korelace a regresni analjzu dat, F testy, t testy pro
nezavislé V}'fbéry a V}'pr(V:et intervala spolehlivosti.

Vyzkumné Setfeni probihalo vletech 1996-2000 ve ¢étytech méstech
Ceské republiky (Brno, Budovice, Karlovy Vary, Valagské Mezirici), bylo
zahajeno na IL stupni zékladnich $kol a pozdéji pteslo na stfedni $koly.
Celkem bylo podrobeno vyzkumnému $etfeni 2220 adolescentt, z toho
bylo vybrano 1080 pravidelné nejméné dvakrit tydné sportujicich (580
divek a 500 chlapct).

K blizsi charakteristice testovaného souboru uvadime néasledujici zjis-
téna data: vétSina déti pochazi z Gplnych rodin, 12 % dé mélo pouze
jednoho rodice (1 % déti Zije bez matky a 5 % déti Zije bez otce, nékteré
deéti vak uvadély nahradni rodiée nebo jako osobu Zijici ve spole¢né do-
macnosti uvadély testované osoby babi¢ku), v priméru ptipadlo na jednu
rodinu 2,36 déti, vzdélani rodiét se pohybovalo nejvice v oblasti stfedo-
skolské (88 % matek a 86 % otclt), méné vysokoskolské (9 % matek a 13 %
otcd) a nejméné rodi¢d mélo pouze zakladni vzdélani (3 % matek a 1 %
otct), jako nejfrekventovanéj$i zaméstnani rodi¢d se jevi délnik nebo
délnice (do této kategorie byli zatazeni i zemédélci, u zamé&stnini musd
dale ptevladaly profese technik, dopravce a podnikatel, u zamé&stnin{ ¥en
dale prevladaly profese trednice, zdravotnice a nezaméstnané v poptedi
zajm1 u celé skupiny adolescentd je jednozna¢né sledovant televize a podi-
tacova technika (tab. 1), v oblasti sportovnich aktivit se nejvice testovanych

131



osob vénovalo sportovnim hrdm (zejména kopané, kosikové a odbijené),
vieobecné télesné vychové (Sokol, ASPV, Orel) a plavan{ (tab. 2).

Tab. 1: Zajmova Einnost u sledované skupiny pravidelné sportujicich adolescentii

Zajmova tinnost %
Televize 26
Pocitate 19
Zadné tinnost 14
Pfiroda 13
Vytvarna Ginnost 11
Hudba 10
Ostatni 7

Tab. 2: Sportovni zajmy u sledované skupiny pravidelné sportujicich adolescentd

Sportovni disciplina %
Sportovni hry 37
VSeobecné sporty 25
Plavani 1
Atletika
Gymnastika
LyZovani
Silové sporty
Jizda na koni
Brusleni
Cyklistika

—= = INNLWOI|m || N

VYSLEDKY VYZKUMU A DISKUSE

Dlouhodobé sledovani podilu télesné vychovy a sportu na formovani
nékterych vlastnosti osobnosti adolescentft ptineslo fadu zjiSténi ve viech
sledovanych oblastech. H 1 se potvrdila ve vztahu k jednotlivym narokéim
sportovnich ¢innosti, které adolescenti vykonavali. Nejlep$i vysledky
v oblasti silovych schopnosti vykazovali sportovci zoddilé silovych
sportli a sportovni gymnastiky, nejlep$ich rychlostnich vysledk dosaho-
vali sportovei z oddilt sportovnich her, lyZovani, atletiky a plavani, nej-
lepsich vysledkt v oblasti flexibility dosahovali sportovei v gymnastice,
brusleni, jizdé na koni a v lyZovani a nejlep$ich vytrvalostnich vysledkd
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dosahovali sportovci z cyklistiky, atletiky, plavn{ a z vSeobecnych spor-
ta (obr. 1,2,3,4).

Sportovei vidycky vykazuji lepsi vysledky v testech pohybovych
schopnosti nez bézna populace, stali vak pouze trénink dvakrat tfdné
1,5 hodiny a dojde k vyraznym zméndm oproti zajmovym pohybovym
¢innostem provadénym pouze jedenkrat tydné.

H 2 se potvrdila jednoznaéné zejména v oblasti extroverze a neuroti-
cizmu. Sportujici adolescenti vzdycky vykazuji vy$$i miru extroverze
oproti bézneé populaci, i kdyz mezi jednotlivymi sportovnimi disciplinami
byly znacné rozdily. Nejvyssiho skoére v extroverzi dosahla skupina ado-
lescentt vénujicich se vSeobecnym sportiim (obr. 5).

H 3 se nepotvrdila. I kdyz teoretické studie naznaduji vyssi trover as-
piracl u sportovct nez u bézné populace, opak se jevil pravdou. Sportovci
vykazovali niz$i troven aspiraci nez bézna populace v nespecifickych i ve
specifickych testech aspiradni trovné (obr. 6).

Tento problém je u nasich sportoved zkouman jiz fadu let a doposud
se nepodarilo jej zcela vyfesit, pfestoze nékteré teoretické studie tento
problém podrobné analyzovaly (Blahutkov, 1998).

H 4 se potvrdila. Diky dotazniku socialni opory pro sportovce (Char-
vat, 1998), ktery odhalil fadu nedostatkd v lékatsko - pedagogické péti
o sportovce, zejména v oblasti pée o duSevni hygienu sportovce. Sestavili
jsme Skalu socialnich potieb sportovce adolescenta:

- dosazeni maximalnich sportovnich Gspécht
v / 4 v

- vyplnéni volného ¢asu
- rodinné zazemi (Gplnost rodiny, rodinn4 podpora, rodinna pohoda)
- materialni zabezpeceni (sponzorské dary, finanéni podpora)
- zdravi (bio - psycho - socialni pohoda)

7 v 7 / /v
- vyznam télesné vychovy a sportu pro budouci Zivot

ZAVERY
Vyzkumné Setfeni prineslo radu vysledkd, se kterymi hodlame dale
v . v 17 ’ .. AR Ve IV
seznamovat verejnost. Kazda pohybova aktivita ovliviiuje Zivot ditéte
a zejména zivot adolescentd v mnoha pozitivnich faktorech. Jedn4 se ze-
M 14 v/ Ve ’oNe / ’ v v .
jména o pfistup k Zivotu a o zdravy zivotni styl, ktery kladné ovliviiuje
vztah clovéka k praci, k naroénym Zivotnim situacim, ke spoleénosti
a pomaha adolescentim prekonavat pocity samoty, chybéjici komunikace
a prekonavat frustracni bariéry.
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Obr. 1: Vysledky v oblasti silovych schopnosti
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Obr. 2: Vysledky v oblasti rychlostnich schopnosti
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Obr. 3: Vysledky v oblasti flexibility
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Obr.4: Vysledky v oblasti vytrvalostnich schopnosti
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Obr. 5: Vysledky v oblasti extroverze a introverze
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Obr. 6: Vysledky v oblasti aspiraci
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