Klinicka

Zakladni charakteristika kurzu

Studentlim bude v rdmci kurzu ptedstavena klinicka psychologie jako samostatna védni
disciplina studujici dusevni zivot ¢lovéka na kontinuu zdravi — nemoc v biopsychosocidlnich
souvislostech. Frekventanti ziskaji zdkladni znalosti o vybranych diagnostickych kategoriich
(jejich etiopatogenezi, diagnostickych kritériich a diferencidlni diagnostice), moznostech
prace klinického psychologa, jeho metodach a postupech (prevence, diagnostika, terapie
a rehabilitace).

Kurz navazuje na poznatky z vyvojové psychologie, obecné psychologie, psychologie
osobnosti, neuroveéd, psychopatologie a psychodiagnostiky.

Komu je kurz urcen

Studentim magisterského studia psychologie — prezen¢ni forma a studentim magisterského
studia psychoterapeutickych studii — prezenéni forma.

Vyuka probiha v podzimnim semestru, pfedmét je vyucovan blokove 1x14 dni v dob¢ od
16:00 do 19:40h.
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Tematické okruh

= Organicky podminéné dusevni poruchy/demence
= Poruchy pfijmu potravy; psychosomatika

= Psychotické poruchy; afektivni poruchy

= Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

= Krizova intervence

= Neurotické poruchy
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Organicky podminéné dusevni poruchy

Skupina dusevnich poruch na podklad¢ prokazatelné etiologie u mozkového onemocnéni,
poranéni mozku nebo jiného poskozeni vedouciho k mozkové dysfunkci. Akcentovana bude
problematika demenci - zakladni diagnosticka kritéria, moznosti a meze psychodiagnostiky,
diferencialni diagnostika, péce o pacienty s demenci.

Poruchy prijmu potravy

Poruchy ptijmu potravy patii mezi multifaktorialné¢ podminéna psychosomatickd onemocnéni.
Predstaveny budou jejich jednotlivé formy, patogeneze, dynamika pritbéhu, souvisejici témata
jako jsou osobnostni predispozice, jidelni navyky v rodin€, emoc¢ni deficity nemocnych,
rodinné souvislosti atd. Prezentovany budou ptinosy riznych psychoterapeutickych smérta v
1é¢be poruch piijmu potravy a konkrétni terapeutické postupy. Zdtraznény budou prednosti
tymové spoluprace v 1é¢be téchto Casto rezistentnich onemocnéni a v dynamice vztahu mezi
pacienty a oSetfujicim personalem.

Psychosomatika

Opakované stiznosti pacienta na somatické ptiznaky spole¢n¢ s neustdlymi pozadavky na
1ékatska vySetfeni navzdory nalezim negujicim somaticky podklad, nas vedou k
psychosomatickému pohledu na pacientovy obtize. V diagnostice hovoiime o somatizaci a
somatoformnich poruchéch, do terapie musime zahrnout snahu o uizdravu nejen somatickou,
ale 1 psychickou a socialni. Pfedstavena budou teoreticka vychodiska psychosomatického
mysleni, specifika spoluprace a komunikace s psychosomatickymi pacienty, moznosti a limity
psychoterapie a zasady tymové spoluprace pii 1€cbé.

Psychotické poruchy

Psychoticka symptomatika, ptehled diagnostickych kategorii, diferencialni diagnostika,
seznameni s klinickym obrazem, ilustrace kazuistickymi zlomky. Néstin zakladnich
dovednosti pii jednani s pacienty s psychotickou poruchou, kritické momenty a rizika.
Dynamika psychotickych poruch, moznosti terapie.

Afektivni poruchy

Ptehled diagnostickych kategorii v oblasti afektivnich poruch, seznameni s klinickym
obrazem, ilustrace kazuistickymi zlomky. Nastin zdkladnich dovednosti pfi jednani s pacienty
s diagnozou afektivni poruchy, kritické momenty, riziko suicidia. Dynamika afektivnich
poruch, moZznosti terapie.

Poruchy osobnosti a chovani

Stavy a vzorce chovani klinického vyznamu, které maji tendenci pietrvavat a objevuji se jako
vyjadieni charakteristického Zivotniho stylu jedince a zptsobu jeho vztahu k sob¢ 1 druhym.
Nekteré z téchto stavii a vzorcli chovani se objevuji ¢asné v pritbé¢hu individualniho vyvoje
jako vysledek konstitucionalnich faktort a socidlnich zkuSenosti, jiné se ziskavaji pozdéji v
zivote. Specifické poruchy osobnosti, smiSené a jiné poruchy osobnosti a trvalé zmény
osobnosti jsou hluboce zakotenéné a trvalé vzorce chovani, ukazujici neménnou odpovéd’ na
Sirokou Skalu osobnich a socialnich situaci.



Krizova intervence

Krizova intervence v praxi klinického psychologa. Charakteristika, zékladni aspekty a typy
dusSevnich krizi. Krize jako ohroZeni a ptilezitost. Krizova intervence, jeji moznosti a meze,
ptiklady z praxe. Krizova intervence a psychoterapie.

Neurotické poruchy

Zékladni vymezeni a historické pozadi pojmu, rozdéleni neurotickych poruch podle ICD 10,
psychodynamické teorie neurdz, trauma a terapie traumatu. Specifika psychologické prace

s neurotickymi pacienty, rezim oddé€leni pro 1écbu neurotickych poruch. Kazuistické ptiklady.

Zapocet je udélovan za vypracovani a prezentaci skupinového seminarniho tkolu. Zkousky je
mozn¢é se zucastnit po splnéni podminek nutnych k ziskéni zapoctu, zkouska probiha formou
pisemného testu. Za Gspésné absolvovani kurzu ziska student 5 kreditu.
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