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Zakladni charakteristika:

Kurz navazuje a prohlubuje poznatky povinnych kurzli, které se vénuji psychoterapii a poradenstvi.
Kromé zakladatele sméru Alfreda Adlera bude predstavena navazujici prace nejvyznamnéjsiho
Adlerova Zaka Rudolfa Dreikurse jako i dalSich soucasnych terapeutli a poradcli, ktefi vychazeji
z individudlIni psychologie. Ackoli predmét neni koncipovan jako teoreticky, v Gvodnich hodinach kurzu
budou zopakovany a detailn&ji prezentovany souvislosti mezi teoretickymi koncepty a vychodisky
adlerovské teorie a jejich aplikaénich moznostech. Kurz bude dale zaméfen na moznosti vyuziti
individualné psychologickych poznatkli v mnoha oblastech psychologické, ale ¢astecné i pedagogické
praxe. Kurz bude veden formou zazitkovych a sebezkusenostnich aktivit, které spolu se samostudiem
literatury maji byt vychodiskem pro zpracovani zavérecné eseje i tymové prace. Garantka kurzu je
absolventkou fady vycvikl a tréninkG v individudlni psychologii.

Urceno:
Magisterské studium psychologie a psychoterapeuticka studia

Vyuéujici a garant programu:
PhDr. Miroslava Stépankova, Ph.D., e-mail: stepanko@fss.muni.cz

Vyuka bude probihat v u¢ebné U33 1x za 14 dni od 16.00 do 19.40. Zacatek vyuky 3. Fijna 2011.

Témata:

3.10. | Teorie individualni psychologie, zakladni pojmy a vychodiska (holismus, jedinecnost,
socialni zajem, pocit sounalezitosti, ménécennost, kompenzace a touha po dokonalosti,
Zivotni styl, subjektivni presvédéeni, soukroma logika...)

17.10. | Aplikace individualné psychologickych poznatk{ ve vychové a pedagogice (formy a cile tzv.
nevhodného chovani, motivace déti, vychovné a pfistupy a styly)

31.10. | Terapie a poradenstvi I. (interpretacni ramec individualné psychologického pfistupu,
rodinné konstelace, Zivotni styl)

14.11. | Terapie a poradenstvi II. (zplsoby analyzy Zivotniho stylu, moznosti prace s ranymi
vzpominkami)

28.11. | Prezentace tymové prace

12.12. | Terapie a poradenstvi III. (hledani zdrojt — dodavani odvahy)

Ukonceni kurzu:

Kurz je ukoncen zkouskou. Hodnocené soucasti zkousky jsou: Skupinova prace, jejimz vystupem bude
prezentace na seminafi, aktivni Ucast na seminafi, esej splnujici pozadovana kritéria a rozprava nad
zavérecnou eseji (viz nize).

Podminky ukonceni kurzu:
e ucast na seminafich (absence max 4h), predpoklada se aktivni zapojeni studentl pfi vyuce
e tymova prace a prezentace
Cilem je vybrat cizojazycny (A/N) text z oblasti individudlni psychologie v rozsahu minimalné
40 stran a zpracovat jej ve dvou vystupech:
a) jako esej, jejimz cilem je kriticky zhodnotit vybrany prispévek. Rozsah eseje 7200 znakl (4
normostrany).
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b) prezentace na semindfi. Hlavnim cilem je v 10 minutach poutavé priblizit zvolené téma.
Prezentace ma smérovat téz ke skupinové diskuzi poloZzenim 2-3 otazek.
Velikost tymu 3 - 4 osoby. Termin pro sestaveni tym@ a jejich registraci v IS 17.10. 2011.
Odevzdani eseje a prezentace do IS pred prezentaci na seminafi, nejpozdéji 28.11.2011.

e zavérecna seminarni praci — esej ,Jak se mé individuaini psychologie (ne)dotkla"
Téma voli student na zakladé probranych témat a vlastniho zajmu. Cilem neni teoreticka
prace! Hodnoti se schopnost nejen popsat vybrany problém a orientace v ném, ale téz kritické
zhodnoceni, vidéni SirSich souvislosti, zapracovani vlastni zkuSenosti, prace s literaturou.
Datum odevzdani prace nejméné tyden pred terminem rozpravy nad praci (terminy
budou do IS vlozeny pred zaCatkem zkouskového obdobi) tedy v prlbéhu zkouskového
obdobi. Rozsah nejméné 9 000 znak{ (5 normostran). Soucasti rozpravy je téZ ovéreni toho,
zda se studenti orientuji v zakladnich teoretickych vychodiscich prezentovaného sméru.
Pozn. Kromé elektronickych zdrojii mohou studenti vyuZit knihovny vyucujici.

Upozornéni:

Pisemné prace studenti vypracovavaji samostatné s pouZitim relevantni literatury. Dbejte na
dodrzovani citaCnich pravidel, v pfipad€, Ze citujete jiné autory. Prace jinych autorll vydavané za
vlastni jsou povaZovany za plagiat. Takovy pocin je automaticky povazovan za nesplnéni zadaného
Ukolu, poruseni studijnich povinnosti s nasledkem disciplinarniho Fizeni.

Studenti mohou ziskat celkem 100 bodd, minimalni pocet bodd je 50

Maximum Minimum
bodd bodd

Skupinova prace 30 15
esej (vybér tématu, jeho ,odborné" uchopeni, originalita, zdroje) 15b
Prezentace (schopnost vystihnout dilezité aspekty, Uroven prezentace a
diskuze - volba otazek, vidéni problému) 15b
Esej 40 20
Znalost teoretickych vychodisek a konceptdl ovéfena Ustné 30 15
100-86 A
85-75 B
74-65 C
64-55 D
54-50 E
49 a nesplnéni minimalniho poctu bodd v jednotlivych F
pozadavcich, popt. nesplnéni pozadavku.
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