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Celkové hodnoceni

Autorka studie zvolila pro svilj vyzkum velmi aktualni téma. Rozhodla se zabyvat vlivem zplisobu stravovani
(makrobiotika vs. bézna strava) na odolnost jedince viici stresu. Stres je v soucasné dobé fenoménem
kazdodennim a je tedy zddouci zabyvat se faktory, které mohou dopomoci k tomu, aby lidé byli zdravi (dle
WHO bio-psycho-socialni pohoda). Prace nese znaky odborného védeckého textu, avSak je zadouci, aby autorka

doladila nékteré metodologické atributy, které by mohly kvalitu jejiho zaméru zpochybnit.

Jde naptiklad o pouzivani zobecnéni, ktera se neopiraji o odborné zavéry (napf.str.5> mlada populace je nejvice
pod tlakem ...; str. 3 > vyzkumy ukazaly, Ze ..., str.4 jen velmi malo studii, ...). Vyzkumné otazky jsou psané
v budoucim ¢ase, chybi hypotézy (nebo maji byt vyzkumné otazky hypotézami?). V textu se autorka zminuje o
vétsinové spolecnosti, ale nikde nelze dohledat, jakymi parametry onu vétSinovou spolecnost definuje. Stejné tak
bych docenila, kdyby byla skupina makrobioticky se stravujicich lidi definovana lépe. Je makrobioticky zivotni

styl definovan opravdu pouze skrze zpisob stravovani?

V praci také postradam zdivodnéni vybéru vyzkumné metody. Co vedlo autorku k vybéru zvolenych dotaznika
(SOC a PVS)? Co si slibuje od této metody? Existuji néjaké studie, které se jiz danou problematikou zabyvaly?

Pouzily stejnou metodu, nebo jinou?

K lepsimu pochopeni autoréiny prace by jisté prospélo také vysvétleni toho, proc¢ se autorka rozhodla pti vybéru
vyzkumného vzorku pro volbu metody stanoveni kvot (Ma na mysli kvotni vybér? Pokud ano, mé o populaci
studentd nebo absolventii filozofickych fakult CR vy&erpavajici informace?) Jaka omezeni s sebou nesou
zvolené metody? Reprezentativnost vzorku lze povazovat za slabé misto vyzkumu, tohoto aspektu si je vSak

autorka védoma a v zavéru své prace vyuziva toto omezeni vhodnym zptisobem k vyzveé peclivéjsiho zkoumani.

Za misto se znaénym potencialem k opravé také povazuji teoretickou ¢ast a praci s odbornou literaturou. Praci
by urcité prospélo, pokud by autorka vénovala vice pozornosti rozboru fenoménu makrobiotiky a jeho vyhodam
na lidsky organismus. Vhodn¢ popisuje vliv zdravé stravy na nervovy a somaticky systém ¢lovéka, opira se vSak
i o studie, které jsou dost staré (1955, 1977, 1986). Existuji novéjsi verze aplikovanych vyzkumi vztahujicich se
k problematice zdravého zivotniho stylu (a tedy i makrobiotiky), pozitivnich télesnych projevi a zvySenou

odolnosti vuci stresu?

Pozitivné vSak hodnotim zpiisob provedeni vyzkumu (je dobré, pokud autorka od zkoumanych osob ziskala
informovany souhlas a byla jim pro pfipad potieby k dispozici) a praci se statistickymi metodami. Stejné tak
vnimam pozitivné tu ¢ast diskuse, ktera se vénuje i alternativnimu nahlizeni na zdivodnéni ziskanych vysledkt
(odkaz na osobnostni nastaveni, finanéni moznosti, dalsi vyhody vyplyvajici ze zdravého zivotniho stylu, atp.) .

Domnivam se také, ze autorka by mohla kromé vyctu tykajici se rezervy zkoumaného vzorku také vyzvednout
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pozitiva tohoto vyzkumu ve vétsi mite, nez jiz ucinila, napt. kde se daji vysledky, ke kterym dospéla, uplatnit jiz

v této podobg, atp.

Opatrné tvrzeni na zavér prace o tom, Ze nejen pouze na zakladé makrobiotiky je mozné dosdhnout lepSich

vysledkt ve zvladani stresu v§ak mutize vést k upozornéni, Ze vysledky studie je nutné brat s rezervou.

Silné stranky

®  Védomi negativ vybéru vyzkumného vzorku.

®  Ziskani informovaného souhlasu. Kvalitni péce o

zkoumané osoby.

®  Prace se statistickymi metodami (parovy vybér

kontrolni skupiny).

®  Aktualni a prifezové téma.

Slabé stranky

® Ve vicero pfipadech autorka zobecnéna tvrzeni

neopira o odborné vyzkumy.
®  Nereprezentativnost vzorku.

®  Neoduvodnény vybér vyzkumné metody a metody

vybéru vyzkumného vzorku.

®  Slaba prace s odbornymi texty, nezmapovan
dosavadni pribéh vyzkumu na poli makrobiotiky a

vztahu makrobiotiky a stresu.

Otazky

1. Autorka na str. 3 uvedla vztah télesnych procesti a rozhodovani na piikladé pozdni konzumace tézkého jidla

a Spatnymi sny. Jaka je souvislosti mezi pozitim té¢zkého jidla na noc, jenz vede k $patnym sntim a

rozhodovacimi procesy?

2. Maji podle autorky studenti a studentky, absolventi a absolventky filozofickych fakult k makrobiotickému

stravovani blize nez jini/é studujici? Co ji vedlo k vybéru pravé této populace?

3. Jak presné byla vybirana kontrolni skupina? Jsou to lidé, kteti chodi jen do Mc Donalda, nebo 1idé, ktefi jedi

polotovary, nebo lidé, ktefi se stravuji v restauracich?

Je nezdolnost (hardiness) opravdu jednou z nejvyznamnéjsich atribut zvladani stresu?




