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Celkové hodnoceni

Na tvod bych kladné ohodnotila zajimavé téma studie. Teoretické zakotveni je pomérné obsahlé a dobie
ukotvuje nékteré teorie.Bylo by vSak vhodné uvést proc by se pravé makrobioticka strava narozdil od té ,,
bézné* méla podilet na fyzilogickych procesech napomahajicich zvladani stresu, o kterych autorka v teortické
¢asti pise. Zda tato strava napftiklad napoméha uvoliiovani néjakého hormonu nebo lepSimu trdveni. Trochu mi
zde chybi vysvétleni souvislosti. Stejné tak chybi definice pojmu ,,zptisobem vétSinové populace™ predevsim
toho co tento zpisob zahrnuje a ¢im se lis$i od zkoumaného makrobiotického proti kterému se vymezuje. Po
formalni strance mé¢ v teoretickém ivodu trochu matou pasaze bez citaci.Také je pfili§ prostoru vénovano
obecné znamym faktim a opakujicim se poznatkiim. Misto toho mi v praci chybi zminka o studiich, které
zkoumaly podobny fenomén. Zda pouzily podobné metody, k jakym vysledkim dosly atd. Pokud takové studie

nejsou, tak zamysleni nad tim, proc je tato oblast neprobadana.

Co se tyce empirické ¢asti, metoda a vybér vzorku maji bezesporu sva omezeni, a to hlavné v nedostaecné
velikosti vzorku, jeho nereprezentativnosti a také ve zptisobu vybéru, ktery nebyl nahodny. Je dobré, ze autorka
vSechny tyto omezeni v diskuzi reflektuje. Nejsem si vSak jista, zda byly zvolené dotazniky pro méteni zvladani
stresu vhodné. Proto bych ocenila, kdyby autorka 1épe zdivodnila pro¢ pouzila praveé tyto dva dotazniky stejné
tak jako uvést jejich konrétni reliabilitu. V textu je uvedeno pouze, Ze presahovala hodnotu 0,7. Vyhodou
metody , kdy pouzila osobni sbér dotaznikd je jisté fakt, Ze mohla respondentim vse vysvétlit a dikladné je
seznamit se vSemi apsekty vykzmu. Na druhou stranu autorka nezminuje, jakym zpisobem respondenty
vybirala, zda jim byla slibena odména a jakym zpisobem je informovala o zaméru vyzkumu. Odhalit zde
vyzkumny zameér by jisté pro respondenty nebylo az tak t€zké, proto je dilezité jakym zptisobem komunikovala
pti vyplhovani dotaznikd, aby nedoslo k prozrazeni vyzkumného zaméru. Déle piSe, Ze ovétila, zda se

respondenti stravovali zdravé. Zajimalo by mé tedy, zda ovéfovala i zpisob stravovani druhé skupiny.

Studie je zavrSena pomérné kvalitni diskuzi. Jako klad bych ohodnotila pfedevs§im polemiku nad moznou
alternativni interpretaci vysledkt.. Je mozné, ze lid¢, ktera se snazi stravovat zdravé to tak ¢ini v ramci
celkového zdravého zivotniho stylu, ktery zahrnuje i jiné prvky nez jen makrobiotickou stravu. Tento mozny
problém dalSich intervenujicich proménnych autorka ve své diskuzi zmifiuje. V ramci této polemiky mi ale chybi

zamys$leni nad tim ,jak mohl vzorek vybrany pouze ze studenti filozofickych fakult ovlivnit vysledek.

Zaveér me trochu zklamal. Z teoreického tvodu mam dojem, ze autorka zkouma, zda makrobioticka strava
prizniveé ovliviiuje zvladani stresu. V hypotéze uvadi, ze bude zkoumat rozdil mezi skupinami a v zavéru tvrdi,

ze §lo pouze o to, zjistit jestli existuje néjaka asociace mezi zdravym stravovanim a zvladanim stresu.



PSY112 /PSY704 — Oponentsky posudek

Co se tyce zdroji, oceniuji, ze autorka Cerpala hodné z anglickych zdroji. Na druhou stranu mi pfijde literatura
Casto zastarala a malo riznoroda. Doporucila bych zatadit vice zdroju z oblasti psychologie stresu a zvladani
stresovych situaci. Nedostatek teorie z této oblasti jde znat i v teoretické ¢asti. Jako minus vidim i pouziti

ucéebnic jako zdroju.

Silné stranky (za co chvalit) Slabé stranky (naméty na zlepSeni)
®  zajimavé téma ®  nemoznost zobecnéni vysledkl, mnozstvi omezeni
® alernativni vysvétleni vysledkl a zminéni vSech ®  vybér a reprezentativnost vzorku
omezeni vyzkumu " mnozstvi dal$ich promé&nnych, které nebyly
®  cizojazy¢na literatura kontrolovany
®  osobné provedny sbér dat ® teoreticka Cast a literatura
® vnitini konzistence dotaznika ®  kontrolni skupina

Otazky pro autora studie

1. Jak mohl byt ovlivnén vysledek tim, ze byl vyzkum proveden na specifické skupiné studentt filozofickych
fakult?

2. Mohl stres spojeny s makrobiotickym stravovanim(ktery je ve studii uvadén jako protichtidné ptisobici

faktor) néjak ovlivnit vysledky dotazniku?
3. Ma pravé makrobioticka strava néjaky prokazany fyziologicky vliv na organismus?
4. Jak byste definovala ,,stravovani se zptisobem vétsSinové populace™?

5. Jak pfesné probihal kontakt s GiCastniky, bylo ovéfovano jak se stravuje kontrolni skupina?




