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Predlozena studie z oblasti psychologie zdravi a konkrétné vyzivy se zabyva psychologickymi souvislostmi
lidské vyzivy a zvladanim stresu. S vyuzitim aktualnich poznatkti ze soucasné zahrani¢ni klinické psychologie si
klade za cil seznamit Ctenafe se souvislostmi mezi konzumaci makrobiotické stravy a zvladanim stresu. Na
zékladé vysledkd chce pak poukdzat na mozné perspektivy spoluprdce oblastni nutri¢niho a psychologického
poradenstvi. D4 se fici, Ze studie stavi na celostnim piistupu k ¢loveéku jako bio-psycho-socialni jednotce. Diva
se na témata psychologie vyzivy prostiednictvim aspektid somatopsychiky, tedy pasobeni fyzickych podnéti,

stavi na psychiku ¢lovéka.

Teoreticka cast pfinasi specifikaci jednotlivych pojmd, které se ve studii vyskytuji, jako je psychosomatika,
psychologie vyzivy nebo makrobiotika. V dalsi ¢asti je pak doplnéna o nékteré vyzkumy predevsim ze zahranici,
které se v poslednich deseti letech vénuji tématice psychologie vyzivy. Text plsobi velmi utrzkovité, jakoby
autorka ptebihala od jednoho tématu - pojmu k druhému a spise jen na nékolika fadcich rozvadéla pojmy psané
puvodné v odrazkach. Jdou tak za sebou jednotlivé citace, které vSak postradaji autorCiny vlastni myslenky a
invenci. Této Casti by tedy prospéla vétsi logickd provazanost a plynulej$i navazovani teoretickych zavéra
vyzkumu, piip. definici spoleéné s vlastnimi myslenkami. Velmi nahle se také z obsirného teoretického ramce
vlivu vyzivy na psychiku ¢loveéka dostava do Gzké oblasti jediného vyzivového sméru — makrobiotiky. Neni zde
prilis popséano, pro¢ se pravé tak déje (vnima ji autorka jako protiklad konvencni vyzivé a tu si predstavuje jak?).
Bylo by také vhodné ujednotit v této ¢asti prace terminologii — na str. 4 je napf. uveden pojem ,,druhy mozek™ a
stejny koncept pak jako novy mozek. V odborné Ceské nutri¢ni terminologii se také pouziva misto terminu

uhlovodan (doslovny pteklad z anglictiny) pojem sacharid.

Autorka zvolila kvantitativni strategii vyzkumu. Uvadi, ze vzhledem k povaze vyzkumného cile pouzila
design srovnavaci studie a kvantitativnich testovych metod: dotazniku SOC Antonovského a PVS Kobasové.
Oba testy jsou ve studii podrobné popsany a autorka vysvétluje jejich jednotlivé nastroje k méfeni proménnych
ve svém vyzkumu. Vyzkumné otazky z pfedchozi teoretické casti logicky vyplyvaji, jen jiz zminéné nahlé
zizeni problematiky vyzivy na makrobiotiku a konvencni stravu puisobi ponékud rusivée. Jelikoz vyzkumné
otazky maji formu hypotéz, zda se, Ze je autorka nerozliSuje. Vyzkumny soubor byl vybran ve véku 20 — 30 let.
Dutvod je zde uveden pouze ten, Ze mladi lidé jsou pod spolecenskym tlakem ohledné vyzivy. Chybi zde vSak

védecké podlozeni tohoto tvrzeni.

Problematiku vhodnosti zvoleného statistického testu jsem vlozila do otdzek pro autorku. Pokud provedla
parovani skupin, kdy kazdy ¢len jedné skupiny ma v té druhé odpovidajiciho ¢lena, mél by byt proveden t-test
pro zavislé skupiny, ne pro nezavislé, jak bylo ucinéno ve studii. Vysledky testu jsou interpretovany
v piehlednych tabulkach a autorka uvadi, Ze jsou statisticky vyznamné. Vzhledem k designu vyzkumu a velikosti

vzorku vSak zdstava s otaznikem jeho interni i externi validita.
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Zaveérecna diskuze shrnuje piehledné téma a vhodné jej propojuje s vysledky vyzkumu, které jsou vsak

vzhledem k vyse uvedenym argumentiim problematické. Postradam zde i naplnéni jednoho z cilti, a to propojeni

vysledku studie s praxi, cemuz vénuji jednu z otazek pro autorku.

Silné stranky (za co chvalit) Slabé stranky (naméty na zlepSeni)
®  Originalita, novost tématu ® Nizka interni i externi validita studie
®  Autorka dobfe diskutuje limity vyzkumu ®  Pokud doslo k parovani respondentt, tak nemél byt

pouZit t-test pro nezavislé vybéry

Otazky pro autora studie

1.

V teoretické ¢asti (st. 4) zminujete, Ze pusobeni dlouhodobého stresu oslabuje homeostatické mechanismy,
které jsou spojovany se vznikem depresivni choroby. Nejsou to pravé mechanismy k nastoleni homeostazy,

které pomahaji vzniku depresivnich poruch zabranit?

Ve studii jste zvolila t-test pro nezavislé vybeéry. Zaroven v ni vSak uvadite, Ze jste respondenty do vyzkumné

a kontrolni skupiny parovala. Ktery statisticky nastroj by byl pro vypocet lepsi?

. Jak velky vyzkumny vzorek by byl dle Vas tieba, aby byla zajisténa vétsi interni validita studie, tedy to, Zze

vztah mezi druhem stravy a zvladanim stresu neovliviiuji jiné proménné, zv1asté osobnostni charakteristiky

respondentti?

Je toto téma v CR opravdu tak nové, Ze jste se uchylila pfedevsim k zahraniénim studiim nebo jsou vyzkumy

i u nas, kterymi by $lo zahrani¢ni studie doplnit?

Jak konkrétné by se vysledky Vasi studie daly pouzit v praxi? Ptili§ mnoho perspektiv do praxe

psychologickych a nutri¢nich poradci (jeden z cilti studie) v ni nenalézam.




