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Celkové hodnoceni

Sbér dat byl v posuzované studii proveden velmi kvalitn¢€. Autorka osobné provétila zptisob stravovani
probandt, nezavislou proménnou rozdélujici je do dvou skupin. Méla tedy plnou kontrolu nad nezavislou
proménnou. Dotazniky osobné uvedla, vysvétlila téma a zamér své prace. Autorka se spravné rozhodla pro
kvotni vybér vzorku, jenz optimalizuje reprezentativnost vzorku, ale zaroven pfiznava neznalost parametrti

zékladni populace.

Pecliveé bylo uskute¢néno parovani kontrolni skupiny podle jednotlivych demografickych proménnych.
Vyzdvihla bych také vybér statistického testu. T-test pro dva nezéavislé vybéry je vhodnym nastrojem pro ovéfeni

hypotéz.

V diskuzi jsou podrobné rozebrané jednotlivé slozky ovliviiujici validitu vyzkumu (Goodwin, 2007). Kritice
byla podrobena piedevsim interni validita, pfesné faktory ovliviiyjici vysledky zavislé proménné. Zvysit interni
validitu vyzkumu by bylo mozné zafazenim pre a posttestu. Tato moznost nebyla z objektivnich diivodi vyuzita.

Vv

stanoven predpoklad, Ze lidé stravujici se odlisn€ od vétSinové spolecnosti jsou vystaveni vétSimu stresu.
Nasleduje tvrzeni, vyplyvajici ze studii, Ze lidé stravujici se zdraveé, by méli byt psychicky odolnéjsi. Tato
tvrzeni si odporuji. Vhodné by bylo uvést vyzkumnou otazku, kterd identifikuje kauzalitu vztahu Napftiklad: ,,Je
makrobioticka vyZiva pfi¢inou vyssi odolnosti vici stresovym podnétum?* Vyzkumné otazky oznacené 1) a 2)
jsou podle mého nazoru hypotézami, které ale ve studii chybi. Pokud by byly pievedeny do oznamovacich vét,

splnily by vSechna pravidla pro formulovani hypotéz.

Nedostatkem studie je povrchné zpracovana teoreticka ¢ast. Pro ¢tenatfe neznalé problematiky dusledkt vyzivy
na psychické zdravi je velmi tézké ziskat orientaci v dosavadnich vyzkumech. Chybi citace o vysledcich
prufezovych studii, experimentalnich projekt a konkrétnich kazuistikach, o kterych autorka informuje v tivodu

studie.

Studie neobsahuje definice, které by pomohly ¢tenafi zorientovat se ve vyzkumném tématu. PfedevS§im novy
obor neurogastroenterologie by si zaslouzil jasné vymezeni. Také presné definice vyrazd druhy mozek a
entericky nervovy systém by bylo vhodné vysvétlit. Pfedevsim proto, Ze jsou novymi a zatim bézné

nepouzivanymi terminy v anatomii clovéka.

Autorka se odvolava (strana 3, odstavec 4) na dosavadni vyzkumy a sdéluje zasadni informace o vzniku
deprese. Odstavec neobsahuje Zzadnou citaci, podporujici toto tvrzeni. Ctenaf nevi, odkud tato informace pochézi.

Jejim zdrojem mtize byt predchozi autor¢in vyzkum, odborna literatura nebo pouha domnénka.

V socialnich védach jsou statistické hypotézy testovany na 5% hladiné statistické vyznamnosti. Studie pouziva
dva testy, u testu SOC je zvolena hladina vyznamnosti a=0.05 (5%), ale test PVS je testovan na 0=0,01 (1%)

hlading€ vyznamnosti. Pro¢ byl zvolen tento postup?
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Posuzovana studie informuje o zajimavé oblasti psychosomatiky. Pon¢kud slabsi teoreticka cast je vyvazena

peclivym sbérem dat a kvalitni analyzou dat.

Silné stranky (za co chvalit) Slabé stranky (naméty na zlepSeni)

Zajimavé téma studie, informujici o novém oboru ™ Zkoumany soubor neobsahuje reprezentativni
lidského védeéni. vzorek populace.

Diskuze je velmi pékné a peclivé sepsana. Obsahuje ™ Chybi zdkladni definice vyrazi

presny popis nedostatktl, jichz si je autorka neurogastroenterologie, prenasece ovliviijici

védoma. naladu, druhy mozek.

Zavér studie piinasi podnéty k dalsim vyzkumim. ™ Pocet probandi vyzkumného souboru je v tabulce

Pfehledné zobrazeni statistickych vysledkd T-testu ¢. 2 uveden chybné.
v tabulkach. ®  Studie neobsahovala etické aspekty vyzkumu.
Vhodné zvolend metoda sbéru dat. ®  Chybi tivodni dotaznik, podle kterého byli probandi

rozdéleni do makrobiotické a kontrolni skupiny.

Otazky pro autora studie

1.

2.

Proc¢ byli probandi vybrani pouze z fad studentti a absolventi filozofickych fakult?
Co je neurogastroenterologie? Kde se mohu seznamit s timto oborem v Ceské republice?
Popiste prosim, kudy a kam vede bloudivy nerv? Presnéji pojem: tidaje jsou vedeny nahoru.

Pro¢ je v tabulce ¢. 1 (Charakteristika vyzkumného souboru) uvedeno 64 probandd, ale v tabulce ¢. 2 (vékové
rozlozeni vyzkumného souboru) pouze 32 probandd, kdyZ obé obsahuji vyzkumny soubor? Kontrolni
skupina byla sestavena metodou parovani, mozna proto je uveden v tabulce pouze poloviéni pocet probandu.

Nebylo by vhodné tuto skute¢nost zminit a vyznacit v tabulce, nebo jejim nazvu.

. Pokud aplikujeme poznatky z teoretické casti na konkrétni ptipad — clovéku s Morbus Crohn (zanétlivé

onemocnéni tlustého stfeva) je operativné odstranéna velka ¢ast (az %) tlustého stieva a cast tenkého stieva.

Podle vasi teorie by mél po operaci upadnout do deprese, byt vesely anebo apaticky?
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