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Celkové hodnoceni

Autorka si pro svou vyzkumnou studii zvolila aktudlni a popularni téma soucasné doby. Prace byla systematicky
roz¢lenéna podle danych pravidel pro tento typ prace. V teoretické ¢asti prace seznamuje autorka ctenare

s psychosomatikou, psychologii vyzivy, makrobiotickou stravou a vlivem stravovacich navyk na psychickeé,
fyzické a socialni zdravi jedince. Pozitivné hodnotim poukazani na slabé stranky vyzkumné studie, které autorka
uvadi v ramci diskuse. Jedna se zejména o uvédomeni si vyrazného omezeni zvoleného designu vyzkumu, ktery
neumoziuje kontrolované manipulovat s proménnymi, a ivahy o reprezentativnosti vyzkumného vzorku.
Autorka zde popisuje limity designu vyzkumu véetné pouzité vyzkumné metody. Kladné hodnotim také pouziti
dvou vyzkumnych metod v podobé dvou rozdilnych dotaznikd, ¢imz se minimalizuje moznost chyby. Vysledky

vyzkumu jsou srozumiteln€ a piehledné podany a interpretovany.

Za zéasadni nedostatek této prace povazuji absenci hypotéz a nevhodnou formulaci vyzkumnych otazek. Autorka
v ramci jednoho odstavce uvadi dva protichidné predpoklady pro vymezeni vyzkumnych otazek, neni tedy zcela
jasné, z jakého predpokladu vyzkumné otazky vychdzeji, coz se zpétné odrazi i na samotné formulaci
vyzkumnych otazek. V teoretické Casti se objevuji pasaze, které nejsou dostateéné podlozené odbornou
literaturou. Jiz v prvni vété uvodu jsou zminované prufezové studie, experimentalni projekty ¢i konkrétni
kazuistiky, které v zahrani¢i udajné prokazaly terapeuticky efekt zdravé vyzivy v 1é¢bé somatickych
onemocnéni. Konkrétni odkaz alespoi na nékteré z nich vSak chybi. Dale je napt. zminovan ptistup Engela

k pojeti zdravi a nemoci opét bez odkazu, ¢i nepodlozeny predpoklad, Ze mlada generace je vice zatizena
spolecenskym tlakem atd. Takovychto nepodlozenych predpokladii je v této praci hned nékolik. Déale mi ve
vyzkumu chybi, jakym zptisobem autorka zjistila stravovani vétSinové populace. Zda se jednalo o vysledky

néjaké studie ¢i se opét jedna o nepodlozenou myslenku.

Dalsim nedostatkem je stylisticka stranka prace. Nestejné zarovnani, absence ¢i nadmérné mnozstvi mezer,
nevhodné rozdéleni slov, nedodrzovani fadku atd. Také rozdily mezi Ceskym a anglickym abstraktem nejsou

vhodné. Autorka se také Casto opira o texty ucebnicového typu, coz neni u tohoto typu prace ptili§ vhodné.

Celkové tuto praci hodnotim spise zaporné. Kladem prace je jeji prehlednost a snadna ¢tivost pro Ctenare, kterou
vsak narusuji znacné stylistické nedostatky. Teoretické ukotveni prace podava dostatecné informace o zkoumané
problematice. Tyto informace vSak nejsou v nékterych pasazich dostate¢né¢ odborné podlozeny. Statisticka
analyza je vzhledem k pouziti nevhodného designu zvolena celkem vhodné, je piehledna, dobie okomentovana a
interpretovana. Zasadnim nedostatkem je absence hypotéz, nevhodné formulované vyzkumné otazky a nevhodny
design vyzkumné prace. Pozitivné v8ak hodnotim kritické zamysleni autorky nad svou praci, které vystihla
zejména v diskusi nad svymi Givahami o reprezentativnosti svého vyzkumného vzorku a nad ivahami o rozdilu

mezi svym a dle autorky idedlnim designem vyzkumné studie.
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Silné stranky (za co chvalit) Slabé stranky (naméty na zlepSeni)
®  Pfehlednost dat ®  Absence hypotéz a nevhodna formulace
®  {vahy o reprezentativnosti vzorku vyzkumnych otazek
" Uvédoméni si vyrazného omezeni zvoleného " Stylisticka stranka prace
designu vyzkumu ® Nektera tvrzeni v praci nejsou dostatecné
B Dobra &tivost textu podlozeny literaturou, nereprezentativni literatura
|

Nevhodné zvoleny design vyzkumu a vyzkumny

vzorek

Otazky pro autora studie
1. Jak zjistila autorka stravovani vétSinové populace, které pouzila ve své praci?
2. Cim ma autorka podloZené tvrzeni, 7e mlada generace je nejvice ovlivnéna spole¢enskym tlakem?

3. Jak vypadal Givodni dotaznik podany respondentiim?




