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Vyzkum PSY 704 Metodologie psychologického vyzkumu

Posttraumaticky rozvoj u civilnich ¢lent provin¢niho

rekonstrukéniho tymu

Teoreticky ramec

Dopady valecnych konflikti na psychické zdravi jedince jsou predmétem zkoumani jiz od 1. svétové
valky. Prvni teorie hovortily o takzvaném Soku z bombardovani (shell shock). Béhem druhé svétové
valky se pouzivaly terminy jako vale¢na inava, bojové vyCerpani a vale¢ny stres. Valka ve Vietnamu
pak pfinesla objev posttraumatické stresové poruchy (PTSD) (Satel, 2011). Vyzkum se doneddvna
orientoval zejména na posouzeni vlivu nasazeni na misi a disledky souvisejiciho plisobeni stresu na
psychické zdravi ¢lend vojenskych jednotek. Znacna cast vyzkumnych studii konstatuje, Ze tato
zivotni zkuSenost ma vztah k incidenci psychickych poruch a muize vyustit az k rozvoji poruch

zéavaznych (srov. Shigemura, Nomura, 2002).

Prigerson et al. (2001) zmifuji combat trauma, které vede k rozvoji a vys$si incidenci posttraumatické
stresové poruchy (PTSD), jejiz prevalence naptiklad v populaci americkych pfislusnikii vojenskych

jednotek nasazenych v Somalsku dosahovala 8 % (Litz et al., 1997).

Stres nemusi vyplyvat jen znasazeni v bojové situaci, jak ukazuje vyzkum autorti Bartone et al.
(1998), kteti se zaméfili na piislusniky mirovych sil. Vyzkumnici pfedstavili konceptualni model
sestavajici z pécti dimenzi pokryvajicich nejvyraznéjs$i psychologické stresory. Tyto dimenze
predstavuji izolace, rozporuplnost tykajici se cile mise, percepce struktury veleni a roli, bezmocnost,
ohrozeni zivota/nebezpeci, nuda z monotonnich, rutinnich ¢innosti. Mira vystaveni t€émto stresorim a
prozitek stresu pozitivné korelovaly s vyskytem deprese a psychiatrickych symptomd. Ukazali tak, ze

nejen piima ucast v bojich, ale i pobyt a ptisobeni ve valeéné zong, puisobi traumaticky.

Krome negativnich dopadl prozitych traumat na lidskou psychiku se v posledni dob¢ teorie a vyzkum
zamétuji 1 na mozné pozitivni disledky prozitého stresu. Shrnuti stavu souc¢asného poznani pfinasi

v ptehledovych studiich Jifi Mares (2008; 2009).

Pozitivnim aspektim dopadu vale¢nych traumat se vénuji Fontana a Rosenheck (1998). Autofi dospéli
k zavéru, ze projevy PTSD a pozitivni zpracovani stresu mohou byt spustény stejnym traumatickym
zézitkem a dokonce se mohou objevit najednou a vzajemné¢ se ovliviiovat. Autofi popisuji zavislost
mezi mirou vystaveni traumatu a pozitivnimi disledky jako kfivku ve tvaru obraceného ,,U“. Stiedni
mira traumatické zatéze se, podle jejich nazoru, nejspiSe projevi pozitivnimi dusledky. Studie
z nedavnéjsi doby se zabyvaji pozitivnimi dopady nasazeni v bojovych operacich ¢i mirovych misich

v kontextu konceptu posttraumatického rozvoje (Posttraumatic Growth, dale pouzivame zkratku PTG)
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(naptiklad Solomon a Dekel, 2007, Dekel et al., 2011). PTG je zkouman od konce 80. let 20. stoleti.
Dle definice Tedeschiho a Calhouna (2004) je PTG: ,,zazitek ¢i zkuSenost pozitivni zmény, ktera
nastava jakozto nasledek boje s velmi zavaznymi zivotnimi krizemi“. Jedna se tedy o vyznamnou
pozitivni zménu v kognitivnim a emoc¢nim zivoté Cloveka, ktera se muze projevit ve zméné jeho
chovani a prozivani. Miize se manifestovat v riznych smeérech jako jsou vyssi ocenéni zivota, vztahti
s druhymi, nebo zmeéna zivotnich priorit. Autofi zkonstruovali teoreticky model PTG a zaroven
vyvinuli méfici nastroj Posttraumatic Growth Inventory (PTGI) (Tedeschi a Calhoun, 1996). Dotaznik
PTGI byl pteveden do ceského jazyka jako PTGI-CZ (Preiss, Kruti$§ a Mares, 2008).

Jsou popsany i jiné modely pozitivniho vyrovnani se s prozitym traumatem. Napiiklad model autord
Josepha a Linleyho (cit. dle Kruti§,Mares$ a Jezek 2011). Model je zaloZen na ptedpokladu, Ze clovek
prochazi v zivoté ur€itym cyklem, a tika, ze vyrovnani se s traumatickou udalosti miize vyustit ve tii
typy kognitivnich dusledkd: 1) jedinec akceptuje novou zkuSenost a vraci se na uroven pied
traumatem, stava se vSak odolngj$im vii¢i obdobnému traumatu, 2) jedinec piebuduje sviij model svéta
negativnim zptisobem, coz mize vést napi. ke zméné¢ osobnosti, depresim, naucené bezmocnosti, 3)
jedinec prebuduje svij model svéta v pozitivnim sméru, coz vyusti v PTG. Janoff-Bulman (2006)
k tomu dodava, Ze ma-li dojit k PTG, musi dojit k zdsadnimu rozvratu dosavadniho vnimani svéta,
ktery rozd€li zkuSenost ¢lovéka na obdobi ,,pfed” a ,,potom*. Zde se Janoff-Bulman shoduje se
zminénymi Fontanou a Rosenheckem (1998) v tom, ze aby mohlo dojit k PTG, je nutnd urcitd
minimalni ¢innd mira vystaveni stresu. S odstupem c¢asu se tedy prozitky a jejich vnitini zpracovani
mohou projevit i pozitivn€. Jinymi slovy, podminkou PTG je boj ¢lovéka s Zivotni krizi, jejiz intenzita

vSak nesmi pfekrocit mez, za niz uz ¢loveék neni s to krizi zvladnout.

Tedeschi a Calhoun (1996) zjistili, ze mira PTG muize byt ovlivnéna nekterymi osobnostnimi
charakteristikami — extroverzi, otevienosti k novym zkuSenostem a mirn€ i optimismem. Vztah PTG

k neuroticismu nalezen neby]l.

Je tfeba zminit, ze existuji 1 badatelé (Johnson et al., 2007), ktefi s pojetim PTG tak, jak ho vnimaji
Tedeschi a Calhoun nesouhlasi a povazuji konstrukt za iluzi. Zaroven pracuji s terminem PTG, ale
v jejich koncepci se jednd o objektivné meéfitelné zmény v chovani a prozivani, nikoliv o zménu

postojii, nebo ,,iluzi* o vlastnim rozvoji.

V ceskoslovenském prostfedi se tématu pozitivnich dopadu stresu na vyvoj jedince vénuje Mares
(2008; 2009) a Zahorova a Halama (2010). Maresova studie (2008) podrobné&ji rozebirda model PTG:
osobnost pied traumatem, exponovani jedince traumatu, kognitivni zpracovani traumatu, roli socialni
opory.

K prvnim ¢eskym ptispévkim pozitivniho zpracovani traumatickych zazitkti z valeéné oblasti patii
nedavno uvefejnéna studie autorti Kruti§, Mares§ a Jezek (2011), ktera se soustieduje na PTG vojaka
Armady Ceské republiky (ACR) po navratu ze zahrani¢ni mise. Tito autofi zaznamenali obdobnou

miru PTG jako naptiklad Dekel et al. (2011).
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Zkoumani traumat a ptipadné PTG nasledkem pobytu ve valeénych oblastech se ¢astéji zaméfuje na
vojaky. Méné€ pozornosti je vénovano civilnim pracovniktim, ktefi se Casto pohybuji ve stejném
prostiedi a nékteré traumatické zazitky s vojaky sdili. Ve vale¢nych zénach mohou pulisobit mistni
humanitarni pracovnici, zameéstnanci agentur OSN, novindfi a pracovnici riznych nevladnich
organizaci. VSichni tito pracovnici, coby ucastnici zahrani¢ni mise, mohou byt vystaveni
v bezpe¢nostné nestabilni oblasti obdobnému psychologickému stresu jako pfislusnici vojenskych

jednotek.

Ceska republika se jako ¢len NATO uéastnila a Giastni nékolika zahraniénich misi. Vétsina z téchto
misi nema bojovy charakter, presto se jejich pfisluSnici dostavaji do bojovych situaci. Jednou z operaci
je iucast v jednotkach International Security Assistance Force (ISAF) v Afghéanistanu. V ramci tohoto

nasazeni hraje nejvyznamnéjsi roli Cesky Provinéni rekonstrukéni tym (PRT) v provincii Logar.

Model ceského PRT je zalozeny na vedouci uloze civilnich expertt, kteti ve spolupraci s afghanskymi

partnery pracuji na projektech humanitarni a rozvojové pomoci v provincii. Clenové civilniho tymu

------

Vyzkumna otazka

Prvotnim impulsem pro tento vyzkum bylo nahodné objeveni ¢lanku Krutise, Marese a Jezka (2011) a
to, ze jeden z ¢lenll naseho vyzkumného tymu byl ¢lenem prvniho ¢eského PRT. Hlubsi ponoieni do
problematiky odhalilo, Zze ¢ast studii pfistupuje k PTG jako k samostatnému konstruktu a pracuje
s predpokladem, Ze setkani s potencialné zatézovymi udalostmi vede k prozivani stresu a to nasledné
muze vést k PTG. Nasim prvnim zamérem bylo zjistit posttraumaticky rozvoj u civilnich pracovniki,
kteti se ucastni vojenské mise v PRT Logar a porovnat jejich vysledky s vysledky, kterych dosahli
vojaci ve vyzkumu provedeném KrutiSem, MareSem a Jezkem (2011). V prabéhu pfipravy nam vSak
pfislo ucelnéjsi zjistit, do jaké miry souvisi vnimani stresu na zahrani¢ni misi s pfipadnym PTG. Chtéli
jsme se posunout trochu blize k pochopeni vztahu mezi prozitym stresem s PTG a zarovein pooteviit

cestu k pfipadné srovnéavaci studii s vojenskymi ¢leny PRT.

Vyzkumna otazka

Existuje spojitost mezi prozitym stresem u civilnich pracovniki vojenskych zahrani¢nich misi a

posttraumatickym rozvojem?
Hypotéza

VéEtsi mira prozitého stresu Clentt PRT souvisi s jejich vyssi mirou posttraumatického rozvoje.
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Design vyzkumu

Klasifikace proménnych
Nezavislou proménnou je stres prozity v souvislosti s pisobenim v PRT.

Zavislou proménnou je PTG, ke kterému doslo nasledkem ptisobeni v PRT.

Intervenujici proménné

Vzhledem k charakteru naSeho vyzkumu, ktery je retrospektivni a zaméfeny na uzce vymezenou
skupinu, mdme omezené moznosti prace s intervenujicimi proménnymi. Nemtizeme vyuzit nahodného
vybéru, parovani a dalSich postupti dostupnych v experimentalnim designu. Nasim cilem bylo co
nejvice predpokladanych intervenujicich proménnych sledovat a podrobit jejich vliv statistické

analyze.

Za jednu z nejvyznamngjSich intervenujicich proménnych povazujeme minulé zavazné Zivotni
udalosti, které Gcastnici vyzkumu prozili pfed nasazenim na misi v PRT. Proto se v naSem vyzkumu

ptame na prozité zavazné udalosti a ptdme se i na miru zat¢ze, jakou tyto udalosti predstavovaly.

Mezi dalsi intervenujici proménné, které jsme pro mozné zkresleni vysledkti vyzkumu zatadili do
dotazniku, patfi absolvovani vojenské, policejni, zachranatrské a/nebo hasicské prupravy. Takovy druh

vycviku miize mit vliv na vyssi odolnost viici stresu (srov. Westphal a Bonann, 2007).

Mezi intervenujici proménné patii i to, ze nektefi respondenti se zicastnili dvou misi PRT, coz mize
mit v zasad¢é dvoji vliv: mohou zatéz Iépe zvladat, protoze uz védi, co je ¢eka, nebo mohou naopak
nékterym vliviim vice podléhat (naptiklad se jim muze rychleji znechutit rutina vojenské zakladny).
Na pocet absolvovanych misi se ptdme v vodni ¢asti dotazniku. Také se ptame, kterou misi

respondenti povazuji za vice zat€zovou.

Nektefi respondenti jsou stale na misi, a proto u nich neni splnén pfedpoklad urcitého odstupu mezi
traumatickou udalosti a PTG. Pfipadné odliSnosti ve vystupech zjejich dotaznikli zohlednime

v analyze.

Svoji roli mize sehrat i predchozi zkuSenost zbezpecnostné podobné nestabilni oblasti. Tato
zkusenost mize prinaSet obdobné efekty, jako opakovana icast v PRT. Proto se i na tuto zkusenost

ptame v dotazniku, abychom ji pfipadn¢ mohli zahrnout do analyzy.
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Piesny popis vyzkumného postupu

Pavodnim zamérem na$eho tymu, bylo uskuteénit osobni rozhovory a Skype' komunikaci se viemi
dostupnymi respondenty, a vramci téchto rozhovorit vyplnit dotazniky a shromazdit piipadné
poznamky respondenti. Divodem k tomuto postupu, byl predpoklad, ze pro respondenty bude snazsi
pochopit zadani, pokud budou mit moznost se doptat na nejasnosti a také skuteCnost, ze jsme
predpokladali vyskyt nestandardnich odpovédi, které jsme nebyli schopni pfedjimat v dotazniku.
Tomu odpovidal i prvni e-mail s Zadosti o ti€ast na vyzkumu (pfiloha €.3).

Z duvodu Casové tisn¢ na stran¢ respondentli i vyzkumného tymu, jsme vypustili osobni rozhovory a
vyzvali respondenty k naplanovani Skype rozhovori (pfiloha €. 4). Reakce respondentl byla velmi

slaba a dostali jsme vEtsi cast zamitavych odpovédi.

Nakonec jsme se rozhodli upravit dotaznik, aby byl pouzitelny bez osobniho kontaktu. O zméné jsme
e-mailem informovali v§echny respondenty (pfiloha ¢. 5). Po provedeni zmén v dotazniku a prvotni
pilotazi (ovéfeni na ¢lenech vyzkumného tymu a rodinnych pfislusnicich, Ze je srozumitelny) jsme

dotaznik rozeslali e-mailem (pfiloha &. 6).

Protoze jsme dotaznik vytvorili ve Wordu 2007, objevilo se n¢kolik respondentt, ktefi s nim nemohli

pracovat. Proto jsme vytvofili mutaci kompatibilni s Wordem 1997-2003.

Doslé dotazniky jsme po zb&zné kontrole anonymizovali — smazali jsme pfichozi mail a ulozili pouze

pfilohu pod identifikaénim ¢islem.

Respondentiim jsme pribézné dékovali ihned po obdrzeni dotazniku, piipadné jsme s nimi po Skype

nebo e-mailem jeste pied anonymizaci uptesiovali nékteré nejasnosti v dotazniku.

Clentim PRT, ktefi nezaslali vyplnény dotaznik, jsme priibézné posilali e-mailem upominky (pfiloha &.

7 a ptiloha ¢. 8).

Metoda vybéru vzorku a zkoumany vzorek

Nase studie se zaméfuje na PTG u civilnich ¢lent PRT. Civilni ¢leny PRT budeme povazovat za
specifickou populaci. Jednd se o populaci, kterou pfedstavuji civilni pracovnici, ktefi maji zkusenost s
dlouhodobym plisobenim (vice nez 6 mésictl) v Afganské provincii v rdmci spolecného projektu PRT
Ministerstva obrany (MO) a Ministerstva zahrani¢nich véci CR (MZV). Divodem, proé¢ jsme si
vybrali celou populaci ¢lenti PRT je tidky vyskyt studii na toto téma, dale jejich relativné snadna
dostupnost po internetu, snadna komunikace v rodném jazyce, jeji jasna ohranicenost co se tyka poctu

a identifikace ¢lent a osobni zkuSenost s tcasti v PRT jednoho z ¢lenti naseho vyzkumného tymu.

! Skype™ je internetovy komunika&ni nastroj

Tym Berta Stranka 6 z 34



Vyzkum PSY 704 Metodologie psychologického vyzkumu

Na zacatku jsme méli seznam osmnacti ¢lend PRT se kterymi se jeden ¢len tymu Berta osobné zna.
Jejich prostfednictvim jsme ziskali n€kolik dalSich kontaktli. Timto zplsobem jsme byli schopni
oslovit vétsinu populace. V posledni fazi jsme oslovili prislusné oddéleni MZV, od kterého jsme
ziskali chybéjici kontakty a ovéfili jiz ziskané udaje. Celkem populaci tvoii 35 osob, jednoho ¢lena se
nam nepodarilo kontaktovat — nedokazali jsme z Zadného zdroje ziskat platny kontakt. Vybér vzorku

byl tedy realizovan metodou cenzu.

Vsem zkoumanym osobam byla rozesldna zadost o souhlas se zafazenim do vyzkumu (kontaktni e-
mail viz ptiloha ¢. 3).

V tabulce 1 Distribuce dotazniku uvadime detailni informace k poctu ¢lenti PRT, kteti byli osloveni

a ktefi ptislibili u€ast ve vyzkumu, a k navratnosti vyplnénych dotaznika.

Tab. 1 Distribuce dotazniku

Pocet %

Celkem civilnich pfislusnikti PRT 35 100

Osloveno 34 97
Ugast piislibilo 20 57
Dotaznik rozeslan 34 97
Dotaznik vyplnéno 29 83

Nasledujici tabulky shrnuji zdkladni demografické charakteristiky naseho vyzkumného souboru.
Soubor sestaval z 37,9 % zen a 62,1 % muzt (Tab. 2). Pouze tfi respondenti (10,3 %) uvedli nejvyssi
dosaZzenou uroven vzdélani stfedni s maturitou. Témeétr 90 % respondentii dosdhlo nékteré z forem

vysokoskolského vzdélani (Tab. 3).

Tab. 2 Pohlavi

Cetnost %

Platné Zena 11 37,9
muz 18 62,1
Celkem 29 100,0
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Vyzkum

Tab. 3 Vzdélani

Cetnost %
Platné stfedni s maturitou 3 10,3
Be. 4 13,8
Mgr.Ing 20 69,0
PhD. 2 6,9
Celkem 29 100,0

PSY 704 Metodologie psychologického vyzkumu

Tabulka 4 uvadi dalsi sledovanou charakteristiku, jiz je rodi¢ovstvi ucastnikli vyzkumu. Z dat je

patrné, ze 72,4 % respondenti je bezdétnych.

Tab. 4 Rodicovstvi

Cetnost | % (vie) % (platné)
Platné ANO 7 24,1 25,0
NE 21 72,4 75,0
Celkem 28 96,6 100,0
Chybé¢jici 99 1 34
Celkem 29 100,0

Dv¢ z charakteristik, které byly dale sledovany, se vztahovaly ke zkuSenostem, jez i¢astnici nabyli

v dob¢ pfed nasazenim na misi. Byly jimi absolvovany vycvik v ramci del§iho ptisobeni v Armadé CR

¢i nekteré z jinych bezpecnostnich slozek, a dale zkusenost s pobytem ve valecné nebo bezpecnostné

nestabilni oblasti. Pfedchozi vycvik (Tab. 5) absolvovali pouze tfi ucastnici (10,3 %). ZkuSenost

s pobytem v rizikové oblasti (Tab. 6) uvedlo sedm respondentii (24,1 %), znichz dva zaroven

absolvovali predchozi vycvik.

Tym Berta
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PSY 704 Metodologie psychologického vyzkumu

Tab. 5 Piredchozi vycvik (armada, policie, hasici)

Cetnost %
Platné ANO 3 10,3
NE 26 89,7
Celkem 29 100,0

Tab 6. ZkuSenost s pobytem v nestabilni/rizikové oblasti

Cetnost %
Platné ANO 7 24,1
NE 22 75,9
Celkem 29 100,0

Metoda sbéru dat

Nezavislou proménnou prozity stres mame na mysli stres, kterému byly vystaveny zkoumané osoby
v prubéhu a/nebo nasledkem ucasti v PRT. Jako méfici nastroj jsme pouzili dotaznik. Pouzitim
dotazniku se vystavujeme dvéma efektim. Respondenti vzpominaji na prozité udalosti, coz miize vést
ke zkresleni vlivem zapominani, ptipadné nasledkem nékterych obrannych mechanismt. Respondenti
sami hodnoti miru zatéze, tedy proménna, kterou méfime, mize byt odliSna od stresu skutecné
prozivané¢ho v pribéhu mise. Nezavislou proménnou definujeme jako reflexi subjektivne vnimaného

stresu prozitého v souvislosti s ucasti v PRT.

Uroveti reflexe prozitého stresu jsme méfili pomoci dotazniku inspirovaného nastrojem Deployment
Risk and Resilience Inventory (DRRI) autort King, King, Vogt, Knight a Samper (2006) — viz ptiloha

¢. 1.

Vynechali jsme polozky, které se dotazuji na stresory, piredchazejici vyjezdu na misi, a které nejsou
v pfimé souvislosti s pfipravou na ni. Jedna se o faktory prozitych stresovych situaci v détstvi a
neddvné minulosti. Domnivame se, Ze tyto zatézové faktory jiz teSi sada dotazl, kterd je soucasti

dotazniku PTGI-CZ.

Pracovali jsme s deviti faktory (A. az 1.) reprezentovanymi piislusSnymi tvrzenimi. Celkem ma naSe
modifikace dotazniku 43 polozek. Upravu jsme provedli na podkladé zkuienosti &lena tymu
s prosttedim PRT a inspirovali jsme se téz studii dle Vogt et al. (2005). Tato studie rozliSuje dvé

skupiny stresort: ty, jez se pfimo tykaji mise (jako nejvyraznéjsi se projevily odlisné pracovni a
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zivotni prostfedi a pocit ohroZeni Zivota) a interpersonalni stresory (nejéastéjsi vyskyt byl u vnimani
nedostatku socidlni podpory od vedoucich a ostatnich ¢lenti jednotky a obavy z naruseni rodinnych
vztah@). Pro ucely tohoto vyzkumu jsme tedy vytvorili dotaznik, ktery mapuje vyskyt a ptipadnou silu
stresort - od realného ohrozeni Zivota, ptes frustrace z nedostatku pratel, ¢i zakladnich potieb jako je

pitna voda (detailni vycet v dotazniku — viz ptiloha €. 2).

Respondenti k jednotlivym tvrzenim zaujimaji postoj na pfedem definované skale, kterad nabizi tyto
moznosti:

0 = Souhlasim s tvrzenim

1 = Nesouhlasim s tvrzenim a neprozival jsem situaci/stav jako zatéz

2 = Nesouhlasim s tvrzenim, prozival jsem situaci/stav jako mirnou zatéz

3 = Nesouhlasim s tvrzenim, prozival jsem situaci/stav jako stredni zatéz

4 = Nesouhlasim s tvrzenim, prozival jsem situaci/stav jako silnou zatez

5 = Nesouhlasim s tvrzenim, prozZival jsem situaci/stav jako velmi silnou zatez

Dale upraveny dotaznik oznacujeme jako DRRI-BCZ.

Zévislou proménnou PTG definujeme dle Tedeschiho a Calhouna (2004) jako: ,,zazitek ¢i zkuSenost

pozitivni zmény, kterd nastava jakozto nasledek boje s velmi zdvaznymi Zivotnimi krizemi®.

Pro zjisténi PTG jsme pouzili Ceskou verzi dotazniku Posttraumatic growth inventory PTGI-CZ
(Preiss, Kruti§ a Mares, 2008), jejiz pfedlohou je piivodni verze dotazniku Posttraumatic Growth

Inventory PTGI (Tedeschi a Calhoun, 1996).

Skutecné prozitd zména se mize od zmeény zjisténé PTGI-CZ lisit. Pfi¢inou nepiesnosti miize byt
zapominani, neuvédomované nebo i zamérné zahrnuti zmény, kterd s PRT nesouvisi, pfipadné uvedeni
zmeény, kterd nenastala v takové mife ¢i nenastala viibec (napf.: efekt socidlni konformity, socialni
zadoucnost). Definice zavislé proménné je tedy nejspiSe: reflexe pozitivni zmény v souvislosti s ucasti

v PRT.

V ramci studie zabyvajici se konstruktovou validitou dotazniku PTGI autoii Tedeschi a Calhoun
(1996) konstatuji, Zze zkoumané osoby, jez zazily z&vazné trauma ve srovnani s osobami, jeZz ho
nezazily, se vyznamné liSily v dosazeném skore. Diskriminacni a konvergentni validizace spocivala
v posouzeni vztahu PTG s osobnostnimi charakteristikami (Neo Personality Inventory) a socialni
zadoucnosti (Marlowe-Crowne Social Desirability Scale). Souvislosti s vysledky PTGI a socialni
zadoucnosti nalezeny nebyly, byla vSak prokazana ftada souvislosti PTGI s osobnostnimi

charakteristikami.
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Ceska verze dotazniku PTGI ma 21 poloZek, na kazdou polozku se odpovidd pomoci Sestistupiiové
skaly (0-5). Na zaklad¢ polozkové a faktorové analyzy bylo identifikovano pét skal, které odpovidaji
jednotlivym oblastem rozvoje: vztahy s druhymi, nové moznosti, osobni rozvoj, spiritudlni zména a

ocenéni zivota.

Provedli jsme nékteré upravy PTGI-CZ, tak aby vyhovoval podminkam naSeho vyzkumu. Pozmeénili
jsme formulace jednotlivych odpovédi na Skale 0 az 5, aby se jednozna¢né vztahovaly k ptisobeni
v PRT. Dalsi drobna uprava méla za cil co nejvice sjednotit jednotlivé Skaly odpovédi u vSech tfi sub-

¢asti celého naseho dotazniku. Pro srovnani uvadime obé verze v tabulce 7.

Tab 7. Srovnani PTGI-CZ a modifikace tymu Berta

PTGI-CZ

PTGI-CZ - Tym Berta

0 - nezazil/a jsem Zadnou takovou zménu

0= nepocitil/a jsem zménu v dtsledku ptisobeni

v PRT

1 - takova zména u mé nastala jen v minimalni

mife jako nasledek tézké Zivotni situace

1= prozil/a jsem zménu ve velmi malé mite v

disledku ptisobeni v PRT

2 - takova zména u mé¢ nastala jen v malé miie

2= prozil/a jsem zménu v malé mife v disledku

pusobeni v PRT

3 - takovd zména u mé nastala v primérné mife

3=prozil/a jsem zménu ve sttedni mife v

dtsledku ptisobeni v PRT

4 - takova zména u me€ nastala ve vétsi, nez

primérné mite

4=prozil/a jsem zménu ve znac¢né mife v

dasledku ptisobeni v PRT

5 - takovd zména u m¢ nastala ve vyrazné mife

S5=prozil/a jsem zménu ve velmi zna¢né mife v

dasledku ptisobeni v PRT

Dalsi upravu PTGI-CZ jsme provedli v ¢asti dotazniku, ktera zjistuje prozitou stresovou situaci.
V pivodnim dotazniku je ucelem této Casti zjistit, ke které stresové zkuSenosti vztahuje respondent
rozvoj. V naSem piipad¢ jsme tuto ¢ast vyuzili k tomu, abychom zjistili zdroje stresu nesouvisejici
s PRT, které by mohly pulsobit jako intervenujici proménna. Proto jsme kromé& vyctu zdroji stresu
pozadali respondenty, aby ohodnotili miru zatéze, kterou jim dany zdroj stresu zptisobil. Abychom
minimalizovali pocet hodnoticich §kal v dotazniku, pouzili jsme obdobnou §kalu jako v DRRI-BCZ

dotazniku.
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Vysledky

Ke zpracovani dat jsme pouzili program SPSS.

Vnitini konzistence dotazniku

Tab. 8 Shrnuti zpracovani piipadi

N %
Piipady  Platné 19 65,5
Vyftazené” 10 34,5
Celkem 29 100,0

a. Redukce datového souboru zalozena na vSech

proménnych.

Béhem analyzy vnitini konzistence dotazniku DRRI-BCZ s pouzitim Cronbachovy o jsme vytadili
nekompletné vyplnéné dotazniky. Pocty vyfazenych dotaznikii a dotaznikli zahrnutych do vypoctu
Cronbachovy o shrnuje tabulka 8. Touto redukci vypadla z analyzy otazka ¢. 62, ktera nabyvala

nenulovou hodnotu u jediného respondenta, ktery zaroven vynechal jinou polozku dotazniku.

Vzhledem k nasemu zaméru porovnavat sumované indexy dvou dotaznikli potiebujeme ziskat urc¢itou
jistotu, ze scitané polozky vstupujici do indexu jsou k sobé navzajem v takovém vztahu, Ze jejich
sCitani ma smysl. Z toho divodu jsme nejprve zvolili proceduru kontroly reliability indexu —

Cronbachovo a (srov. Rabusic, 2000).

Reliabilita, kterou Cronbachovym o méfime, je tzv. poloZzkova. Teoreticky nabyva
Cronbachovo o hodnot mezi nulou a jednickou (respektive mezi nulou a k/(k-1)%, tedy k
jednicce se mize pouze limitné blizit). Vypoétené Cronbachovo o by mélo byt vzdy vétsi nez 0,7.
Pokud je ale vétsi nez 0,9, pak to naznacuje, ze nékteré polozky jsou nadbytecné a méfi totéz (Rabusic,

2000).

k- pocet polozek
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Tab. 9 Cronbachovo a Stresovy dotaznik DRRI-BCZ

Cronbachovo o Pocet polozek

0,864 42

Tab. 10 Cronbachovo a dotazniku PTGI-CZ

Cronbachovo a Pocet polozek

0,902 21

Cronbachovo o dotazniku DRRI-BCZ vyslo 0,864 (Tab. 9). Piestoze pfed rozeslanim dotazniku doslo
ke znacéné redukci poctu polozek, hodnota Cronbachovo a vysla pomérné vysoko. Hodnota
Cronbachovo o prevzatého dotazniku PTGI-CZ vychdzi mirné vétsi nez 0,9 (Tab. 10). Vzhledem k

tomu, Ze se jedna o standardizovany meéfici nastroj, takto vysoka hodnota nas piekvapila. Pres tento

nedostatek jsme se rozhodli dotazniky zpracovat na zakladé sumovanych indexd.

Popisné statistiky

Vysledny soubor je tvoien 29 respondenty. Rozlozeni hodnot proménnych PTG a Stresu zazitého

v souvislosti s misi je mirn€ negativné zeSikmené, jak je vidét v tabulce 11.

Tab. 11 Popisné statistiky

N Minimum | Maximum | Primér Std. odchylka
PTG 29 0,00 58,00 22,3448 |15,91333
Stres 29 0,00 55,00 21,8621 15,40576
Platnych N 29
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PSY 704 Metodologie psychologického vyzkumu

Graf 1 znazormuje rozlozeni dat s nazna¢enym linearnim vztahem mezi sledovanymi proménnymi.

Scatter plot DRRI-BCZ - PTGI-CZ
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Korelace

Nulovou hypotézu, ze vyssi uroven reflexe prozitého stresu ¢lend PRT nema vliv na vys$si miru jejich

PTG, testujeme nalezenim sily jejich vztahu (velikosti G¢inku) s vyuzitim Pearsonova koeficientu r

(Tab. 12).

Tab. 12 Korelace Stres a PTG

Hodnota |p
Pearsonovo r 0,714 0,000°
Pocet platnych pripadt 29

¢ — zaokrouhleno

Spocteny korelacni koeficient Pearsonovo r vychdzi 0,714 pii hodnot¢ statistické vyznamnosti p

nizsi, nez byla zvolena hladina 5 %. Tento vysledek podporuje zamitnuti nulové hypotézy a

podpofeni nasi hypotézy o pfimé imernosti reflektovaného stresu ¢lend PRT na jejich PTG. Velikost

a polarita hodnoty Personova r udava kladnou, tedy pfimou umeéru vztahu, a zaroven naznacuje

Tym Berta
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pomérné silnou velikost Gi¢inku naméfenych hodnot ve stresovém dotazniku na hodnoty namétené

v dotazniku PTGI.

Intervenujici proménné
Stres nesouvisejici s PRT

S vlivem intervenujicich proménnych jsme se vyrovnali metodou elaborace. Soucasti dotazniku byla
baterie otazek na stresujici faktory respondentii nesouvisejicich s misi, které zazili v minulosti. Skory
z této baterie jsme sumovali do indexu podobné, jako v otdzkach na stres na misi a na PTG. Sumu

téchto skorti nazyvame souhrnné ,,Stres ne PRT*. Vliv stresu mimo misi shrnuje tabulka 13.

Tab. 13 Parcialni korelace — vliv Stresu mimo misi

Kontrolni proménné Stres | PTG | Stres mimo misi
2) Stres Korelace 1,000 | 0,714 0,460
Signifikance (2-stranna) . 0,000 0,012
df 0 27 27
PTG Korelace 0,714 | 1,000 0,050
Signifikance (2-stranna) ,000 . 0,799
df 27 0 27
Stres ne Korelace 0,460 | 0,050 1,000
PRT Signifikance (2-stranna) | 0,012 [ 0,799
df 27 27 0
Stres Stres Korelace 1,000 | 0,779
mimo misi Signifikance (2-stranna) . 0,000
df 0 26
PTG Korelace 0,779 | 1,000

Signifikance (2-stranna) | 0,000

df 26 0

a. Buniky obsahuji nulové potradi (Pearsonovy) korelace.
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Vysledna hodnota parcialni korelace 0,779 je vyssi, nez hodnota Pearsonova r v korelaci stresu a PTG,

vypoctené vySe. Tento vysledek ukazuje na posilujici vliv tfeti proménné, v naSem piipad¢ stresové

zatéze nesouvisejici s PRT, na namétené hodnoty PTG.

PTG dle pohlavi
Korelaci stresu s PTG podle pohlavi shrnuje tabulka 14.

Tab. 14 Korelace rozdélena na muZe a Zeny

Pohlavi Stres PTG
zeny  Stres Pearsonovo r 1 0,315
Sig. (2-strannd) 0,345
N 11 11
PTG Pearsonovo r 0,315 1
Sig. (2-strannd) 0,345
N 11 11
muzi  Stres Pearsonovo r 1 0,754
Sig. (2-strannd) 0,000
N 18 18
PTG Pearsonovo r 0,754 1
Sig. (2-strannd) 0,000
N 18 18

Tym Berta
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Grafy 2 a 3 ukazuji rozloZeni dat souboru rozdéleného podle pohlavi.

Scatter plot DRRI-BCZ - Scatter plot DRRI-BCZ
PTGI-CZ muzi - PTGI-CZ zeny
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Hodnota Pearsonova r ve skupiné¢ zen c¢inila 0,315 coz je statisticky nesignifikantni. Hodnota
Pearsonova r ve skupiné muzi ¢inila 0,754, coz je signifikantni na hladin¢ vyznamnosti vyssi nez

0,01. Pohlavi se jevi jako vyznamna intervenujici proménna.
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Korelace stres s PTG u rodicu

Vliv rodi¢ovstvi na vznik PTG jsme ovéfovali Pearsonovym r ve skupiné rodi¢ti vy¢lenénou z naseho
souboru. Timto zpiisobem jsme ovéfili neplatnost predpokladu, Ze rodicovstvi respondenti ma vliv na

vznik PTG po zazitém stresu na misi. Vysledky jsou v tabulce 15.

Tab. 15 Korelace rodic¢a vzhledem k PTG zavislému na stresu

Approx.
Hodnota | Signifikance

Pearsonovo r 0,675 0,096°

N pocet platnych piipada 7

¢ - zaokrouhleno

Vysledna hodnota Pearsonova r neni podpotena na hlading€ vyznamnosti 5 %, konstatujeme ze,

v nasem souboru se vliv rodi¢ovstvi na PTG neprojevil.

Piedchozi zkuSenost s PRT

Vliv zkuSenosti se zahrani¢ni misi na vznik PTG jsme ovétovali, tak Ze jsme rozdélili respondenty na
tfi skupiny podle ptedchozi zkuSenosti z misi. V rdmci skupin jsme sledovali korelace mezi stresem na
misi a PTG (Tab. 16, 17 a 18). Vice nez dvé predchozi zkuSenosti s misi nikdo z respondentt

neuvedl.

Tab. 16 Korelace — Stres / PTG — v PRT béhem vyzkumu

Approx.
Hodnota | Signifikance

Pearsonovo r 0,842 0,009¢

N pocet platnych ptipadi 8

¢ - zaokrouhleno

Tab- 17 Korelace — Stres / PTG — jednou v PRT
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Approx.
Hodnota | Signifikance

Pearsonovo r 0,714 0,000°

N pocet platnych piipada 25

¢ - zaokrouhleno

Tab. 18 Korelace — Stres / PTG — dvakrat v PRT

Approx.
Hodnota | Signifikance

Pearsonovo r 0,643 0,357¢

N pocet platnych piipada 4

¢ - zaokrouhleno

V osmi ptipadech, kdy respondenti byli v dob¢ vypliiovani dotazniki jesté na misi, je ziejmy
signifikantni a pomérné tésny vztah mezi prozivanym stresem a PTG (Tab. 16). V pfipade€ jedné
predchozi ucasti na misi (Tab. 17), mizeme u 25 respondentti konstatovat, Ze vztah mezi dfive
prozitym stresem na misi je méné té€sny, nez v pfedchozim ptipade, byt je stale signifikantni na
hladin¢ vyznamnosti 5 %. Ve Ctyfech piipadech, se dvéma predchozimi zkuSenostmi z mise (Tab.

18), se vztah mezi prozitym stresem a zaznamenanym PTG.

Doba od navratu z PRT

Intervenujici proménnd doba od nédvratu z mise neméla v naSem souboru signifikantni vliv s vyjimkou
skupiny respondentti, ktera byli v dobé vypliiovani dotazniku na misi. Hodnota Pearsonova r v této

skupiné dosahovala 0,842 (p < 0,05), (Tab. 19).

Po kontrole ve skupin€ osob, kterd byla v dobé administrace dotazniku na misi a tato mise je zaroven
jejich prvni zkusSenosti s PRT (Tab. 20), nebyl nalezen linearni vztah (r = 0,741; p > 0,05)
sledovanych proménnych (pozn. byly vytazeny otazky vztahujici se k budoucnosti po navratu z mise v

dotazniku DRRI-BCZ).
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Tab. 19 Korelace mezi PTG a Stresem rozdélena podle doby od navratu z mise

Doba mezi navratem z mise a vyplnénim dotazniku v celych letech Stres PTG
Stale na misi Stres Pearsonovo r 1 0,842"
Signifikance (2-stranna) 0,009
N 8 8
PTG Pearsonovo r 0,842** 1
Signifikance (2-stranna) 0,009
N 8 8
Navrat 2011 Stres Pearsonovo r 1 0,692
Signifikance (2-stranna) 0,057
N 8 8
PTG Pearsonovo r 0,692 1
Signifikance (2-stranna) 0,057
N 8 8
Navrat 2010 Stres Pearsonovo r 1 0,606
Signifikance (2-stranna) 0,202
N 6 6
PTG Pearsonovo r 0,606 1
Signifikance (2-strannd) 0,202
N 6 6
Navrat 2009 Stres Pearsonovo r 1 0,693
Signifikance (2-stranna) ,084
N 7 7
PTG Pearsonovo r 0,693 1
Signifikance (2-stranna) ,084
N 7 7

**_ Korelace je vyznamna na hladiné 0.01 (2-stranny test).
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Tab. 20 Korelace prvni mise

Approx.
Hodnota Sig.
Pearsonovo r , 741 ,152¢

N platné 5

c. Based on normal approximation.

Diskuse

Cilem nasi studie bylo ovéfit vztah mezi reflexi stresu prozitého v ramci PRT na zahrani¢ni misi
v afghanském Loégaru a PTG. Zakladem pro zjisStovéani a ovéfovani vztahu byly dva dotazniky — na
stres (DRRI-BCZ) a na PTG (PTGI-CZ). Soucésti dotazniku byla také baterie otdzek ovétujici vliv
zatézovych situaci mimo ucast na misi. Vysledkem analyzy je prokdzand kladnd korelace mezi

reflektovanym stresem a PTG , kdy hodnota Pearsonova r v celém souboru dosahovala 0,714.

K ovéfeni vnitini konzistence dotaznikl jsme pouzili testovani reliability pomoci Cronbachova alfa.
V této fazi nas prekvapila neobvykla vyse tohoto ukazatele u standardizovaného dotazniku PTGI-CZ.

Usuzujeme, ze Cast otdzek v tomto dotazniku je nadbytecna, tzn. se pta vicekrat na totéz.

Ve srovnani se studii (Kruti§, Mares, Jezek 2011) nasi respondenti dosahovali vyrazné nizSich
pramérnych skord v dotazniku PTGI-CZ. Konkrétné: primérny celkovy skor ¢lentt PRT ¢ini 22,3 (SD
15,9), zatimco u vojaki/nezdravotnikd 49,0 (SD 12,7) a u vojenskych zdravotnikti dokonce 55,4 (SD
12,8). Vzhledem k tomu, Ze vyzkumy zabyvajici se timto tématem byly zatim provadény prevazné u
vojenskych profesionali, nemame bohuzel relevantni srovnani s obdobnou skupinou (tj. civilni

pracovnici nasazeni na zahrani¢ni misi v bezpe€nostn¢ nestabilni oblasti).

Uvédomujeme si, ze zasadni a limitujici skutecnosti pro ovéfovani jakéhokoliv vztahu k PTG je, zda u
¢lentt PRT k PTG opravdu dochazi ¢i nikoliv. Predpokladame vsSak, ze pokud jsme nalezli pomérné

tésny vztah mezi prozitym stresem na misi a zjisténym PTG, mélo by k samotnému PTG dochazet.

Fontana a Rosenheck (1998) popisuji zavislost mezi mirou vystaveni traumatu a pozitivnimi disledky
(PTG) jako ktivku ve tvaru obraceného ,,U*. Stfedni mira traumatické zatéze se, podle jejich nazoru,
nejspisSe projevi pozitivnimi disledky. Z naSich vysledkl je patrna linearni zavislost (Graf 1). Nizké
celkové dosazené skory a pomeérné fidky vyskyt polozek s vysokymi hodnotami naznacuje, Ze

respondenti nebyli ziejmé vystaveni extrémné vysoké zatézi.
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Prekvapivym zjisténim pro nas byl vliv proménné pohlavi, jak naznacuji rozlozeni skorti ve skupiné
zen a muzu (Graf 2 a Graf 3). Ve skupiné Zen vztah mezi sledovanymi proménnymi nebyl prokazan.
Vzhledem k tomu, Ze tento vyzkum nebyl primarné¢ zaméien na zkoumani rozdili mezi pohlavim,
nezname ani divody, které k tomu vedly. Mozna by bylo vhodné se tomuto jevu vice vénovat v

pristich vyzkumech tohoto typu.

Samotny vyzkum probihal béhem hektického piedvanocniho obdobi. Neméli jsme dost Casu na
provedeni plnohodnotného predvyzkumu. Uvédomujeme si také, ze vyS$i vnitini konzistence
dotazniku DRRI-BCZ mohlo byt dosazeno, pokud by byla provedena faktorova analyza. Rovnéz
pivodné zamyslend administrace dotaznikti face-to-face by byla vhodngjsi, a to z divodu vétsi

peclivosti a pozornosti vénované ze strany respondentti jednotlivym otazkam.

Nizky pocet respondentti v populaci mél jak vyhody, tak i nevyhody. Mezi vyhody lze pocitat
poméme dobrou zvladnutelnost administrace a zpracovani dotaznikti v péticlenném tymu. K hlavnim
nevyhoddm fadime nutnost zna¢né zdrzenlivosti v zobectiovani vysledkd na dal$i populace nebo

jednotlivee z fad civilnich pracovniktl v jinych zahrani¢nich vojenskych misich.

Intervenujici proménné, které jsme pokladali za dulezité, jsme se pokusili zohlednit ve statistické
analyze dat. Vliv dvou proménnych jsme do statistické analyzy nezahrnuli. Byly jimi: ,,pfedchozi
absolvovany vycvik®, kterého se zucCastnily pouze tfi zkoumané osoby a ,,vzd€lani“, protoze témer
90% respondentti uvedlo n¢kterou z forem vysokoSkolského vzdélani. Rodi¢ovstvi neovlivituje silu

vztahu mezi stresem a PTG.

Intervenujici proménna ,,doba uplynula od navratu z mise* - ve skupiné osmi osob, které byly v dob¢
vyplnéni dotazniku na misi, jsou tfi osoby, které se zucastnily piredchozi mise PRT v roce 2009. Tyto
tfi osoby vyplnily vSechny otazky v dotazniku DRRI-BCZ, zatimco pét ti¢astnikd, ktefi jsou v PRT
poprvé, nemohlo vyplnit posledni ¢tyfi otazky v DRRI-BCZ. Tim vznikla situace, se kterou se
neumime kvalifikované statisticky vypotadat, nicmén¢ ve skupiné té€chto péti zkoumanych osob (stale
na misi a zaroven poprvé PRT) jsme vztah mezi sledovanymi proménnymi (PTG a stresem)

nepotvrdili (Tab. 20).

Vysledek parcialni korelace mezi baterii otazek zaméfenych na stres prozity v minulosti, PTG a
stresem naznacuje posilujici vliv této intervenujici proménné. V budoucnu by bylo dobré zkoumat vliv

intervenujicich proménnych nejen takto piimo, ale i jejich kombinovany efekt.
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Piilohy
Piiloha ¢. 1 — Dotaznik DRRI-BCZ

Deployment Risk and Resilience Inventory (DRRI) (King L. A., King, Vogt, Knight, & Samper,
2006), modifikace PsychoBerta (2011)

Toto je pracovni verze dotazniku, véetné oznaceni deviti faktord A. az 1. V distribuované verzi jsme

zachovali posloupnost otazek, ale rozdéleni na jednotlivé faktory, jsme nijak nezminovali.

A. (ne)Pripravenost na misi

1. Absolvoval/a jsem ptipravny vycvik ve Vyskove

2. Vycvik ve Vyskoveé mé dobie pripravil na to co, mé ¢ekalo v Afghanistanu

3. Absolvoval/a jsem teoretickou ptipravu pred odjezdem

4. Teoreticka ptiprava me dobte ptipravila na to, co me ¢ekalo v Afghanistanu

5. Absolvoval/a jsem ptipravny vycvik kratce po piijezdu

6. Vycvik absolvovany po piijezdu do Afghanistanu, me¢ dobfte pfipravil na to, co me¢ tam cekalo
7.  Mym blizkym jsem byl/a pted odjezdem schopen dat dost informaci o tom, co m¢ ¢eka
8. Moji blizci souhlasili s tim, Ze odjizdim pracovat do PRT

9. 0djizdél/a jsem do PRT, bez velkych obav

B. Slozité pracovni a Zivotni podminky

10. Jidlo a piti mi vyhovovaly

11. Bydleni a hygienické podminky mi vyhovovaly

12. Dobfe jsem snasel/a ztratu soukromi

13. Ve chvilich volna jsem se dokazal/a odreagovat

14. Ochranné prostiedky, které jsem mél/a k dispozici, mi poskytovaly dostate¢nou miru ochrany
15. S klimatickymi podminkami v Afghéanistanu jsem se vyrovnal/a

16. Pravidla a omezeni dana pobytem na vojenské zakladn¢ jsem snésel/a dobte

17. Pracovni zazemi a vybaveni k praci mi vyhovovaly

18. Ptizpisobil/a jsem se bez vétSich obtizi zplisobtim prace a komunikace mistnich obyvatel
C. OdtrZeni od rodiny, piatel a domaciho prosti-edi
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19. Mg¢l/a jsem dost informaci o mych blizkych doma a zaroven oni o mné

20. Podaftilo se mi udrzet na dobré irovni vSechny diilezité vztahy

21. Doma se béhem mé neptitomnosti nestalo nic u ¢eho jsem chtél/a opravdu byt
22. V dobé PRT jsem véd¢€l/a, Ze budu mit po navratu zajisténé zivobyti/praci
D. Socialni prostiredi na misi

23. Citil/a jse, ze tym funguje jako v dobré parta

24. Vztahy s ptislusniky armady CR jsem mél/a dobré

25. Dobfe se mi spolupracovalo s nadfizenymi institucemi

26. Byl/a jsem plnohodnotnym ¢lenem tymu

27. Vétsina ukold, které jsem dostaval/a, méla smysl

28. Citil/a jsem se mezi ostatnimi ¢leny tymu dobie

29. Dokazal/a jsem se vyrovnat s omezenim intimnich a sexualnich kontaktl

E. Intimni Zivot

30. Se sexualnim obtéZovanim jsem se nepotkal/a

31. Dokéazal/a jsem si najit prostor a ¢as pro intimni Zivot

F. Mira vnimaného ohroZeni

32. Na zakladné jsem se citil/a v bezpeci

33. Bé&hem aktivit a presunit mimo zakladnu jsem se citil/a bezpecné

G. Skute¢né ohroZeni — bojové situace

34. Nezazil/a jsem tok na zékladnu

35. Situaci kdy doslo k amrti ¢i vaznému zranéni ¢lovéka jsem osobné nezazil/a
36. Utok na patrolu jsem osobné nezazil/a

H. Vazba na mistni obyvatele (pf'ijemce pomoci)

37. Zivotni podminky a bezpe&nost mistnich lidi v Logaru jsem vnimal/a jako dobré
38. Citil/a jsem, ze ptitomnost PRT byla mistnimi lidmi vnimana pozitivné

I. Po navratu

39. Po navratu jsem se vratil/a do pivodniho intimniho vztahu

40. Po navratu mi ptatelé doma rozuméli a méli pochopeni pro mé zkusenosti
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41. Po navratu jsem nemél/a problém zapadnout zpatky mezi své blizké a kamarady

42. Po navratu jsem nastoupil/a bez problémi do nového/ptivodniho zaméstnani

43. Svou ucast v PRT povazuji za smysluplnou

w

Ptiloha €. 2 — Administrovany dotaznik PTGSurvey Form — odesldano ve verzi Word 2003 a

Word 2007. (ve zvlastni pfiloze mimo hlavni dokument)
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Priloha ¢. 3 — E-mail respondentim — prvni kontaktni
Salaam Alejkum PRT4ci,

jak vétSina z vas vi, snazim se zuby nehty studovat psychologii na FSS MUNI v Brn¢€. V ramci studia
jsem dostal ukol udélat vyzkum a v ramci hledani tématu pro vyzkum jsem narazil na takovy vyzkum,

ktery v soucasné chvili probiha v ramci ACR.
Jedna se o to jakym zplisobem zpracovavame silné zazitky.
Chtél bych velmi podobné Setfeni udélat v ramci civilnich PRtyma

Jesté nemam uplné jasné dany design vyzkumu, ale s nejvetsi pravdépodobnosti sestavime s kolegy
néjaky dotaznik a mozné otazky ke strukturovanému pohovoru. Pfedpokladam, ze uc€ast na vyzkumu

vam zabere jednu maximalné dvé hodiny vaSeho Casu.

Na vyzkumu nas pracuje 5 lidi a j& se pravdépodobné, nebudu tc¢astnit samotné¢ho sbéru dat, abych

neovlivitoval pribéh.
Takze vo co mi jde:

Z4dam Viés o souhlas se zafazenim do vyzkumu, pokud budete souhlasit ozvu se Vam postupné s
dalsimi podrobnostmi. Kontaktoval bych kazdého z vas a spojil s nekterym/nekterou z mych

kolegt/yn, ktefi by se s vami domluvili na detailech.

Hodné zalezi na poctu lidi, ktefi se zapoji, samoziejm¢ ze optimalni je zahrnout vSechny co se
ucastnili PRT misi.

Pokud mate kontakt na lidi z PRT, ktefi nejsou adresdty tohohle mailu, prosim poslete mi na né
kontakt, nebo jim dejte kontakt na meé a pozadejte je at’ se se mnou co nejdiiv spoji.

Ptedem dékuju za pomoc.

Choda Hafez

Igor
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Piiloha ¢. 4 — E-mail respondentiim — vyzva k vypInéni dotazniku
Subject: PRT Logar - Vyzkum - a je to tady
Ahoj vsem,

neleknete se te adresy, ze ktere dostavate tenhle e-mail, je to spolecna adresa, kterou pouziva nas
vyzkumny tym. Clenove tymu - Alexandra Chomiszakova, Katerina Horska, Olga Nesporova, Martin

Kaspar a ja jsme v kopii teto zpravy.

Nas vyzkumny tym dospel do stavu kdy: V podstate vime co presne chceme zkoumat. Myslime si, ze
to mame spravne pojmenovane a operacionalizovane. Sestavili jsme dotaznik. Tlaci nas termin.

Potrebujem to dodelat.

Dlouho jsme doufali, ze se nam podari si vas podelit a setkat se s vami osobne. Ale vzali jsme v
uvahu, ze je predvanocni cas, kdy maji vsichni starosti nad hlavu a casu malo. Nekteri jste porad na

misi. Nekteri jste na jinych cestach. Nas tlaci cas.

Pristoupili jsme tedy ke kompromisnimu reseni, ze se s Vami spojime pomoci Skype, ktery snad

vsichni mate. Jako nahradni variantu je mozne zvolit telefon.

Postup bude takovy, ze s kazdym z vas vzdy jeden clen naseho tymu vyplni dotaznik. Tenhle postup
volime proto, abyste nebyli na vyplnovani sami. Chceme Vam dat moznost se doptat na pripadne
nejasnosti. A taky si chceme pohlidat, ze dotaznik skutecne vyplnite :-), protoze navratnost je velka
bolest vyzkumu na dalku a na tak malem vzorku jakym jsou clenove PRT, by nam to pocuchalo

spolehlivost dat.

Vyplneni dotazniku bychom potrebovali zvladnout v terminu od 10.12. do 14.12. vcetne. Budeme radi
kdyz se do tohoto rozmezi vejdeme, ale zaroven se samozrejme v pripade nutnosti muzeme

prizpusobit.

Vyplneni dotazniku zabere jednu hodinu, kdyz to pujde fofrem, dve hodiny by mely byt maximum

casu ktery vam vezmeme.

Timto bych vas chtel poprosit, jestli byste byli tak hodni a co nejdrive poslali sem (na adresu

psychoberta@gmail.com) dva udaje.

A) Skype kontakt (pripadne telefon)

B) Datum a cas, kdy byste byli ochotni vyplneni dotazniku podstoupit. (prosim snazte se vejit do
rozmezi 10.12. - 14.12.)

Na zaklade vasich a nasich moznosti si pak v tymu rozdelime kdo se spoji s kym a prislusny

"vyzkumnik" se vam ozve.
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Rozumi se samosebou, ze vsechna data budou anonymizovana a jakmile dokoncime sber dat,
vymazeme vase kontaktni udaje. Blizsi informace vam poda ten z nas, ktery s vami bude vyplnovat

dotaznik.

Predem moc dekuji za odpovedi a spolupraci, vim ze toho mate taky nad hlavu a vazim si vasi pomoci
Choda hafez

Igor Klimes

dvojka prvniho PRT
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Priloha ¢. 5 — E-mail respondentim — zména metody
Subject: Re: PRT Logar - Vyzkum - a je to tady
Ahoj vsem,

tak soude podle vetsiny reakci jsme se trefili do fakt blbeho casu, nejen ze se blizi Vanoce, ale jeste k
tomu ma spousta z vas ruzne jine povinnosti, ktere nam cely proces komplikuji. Proto jsme dospeli k
zaveru, ze vam dotaznik posleme mailem, at ho muzete vyplnit kdykoliv se vam to hodi (co nejdrive)
a nejste zavisli na nejakem konkretnim case. Tohle rozhodnuti ovsem znamena, ze musime dobre
formulovat instrukce v dotazniku - to co bychom vam po Skype vysvetlili, ted musime srozumitelne

popsat do dotazniku.

Proto jsme pristoupili k tomu, ze dneska dotaznik otestujeme na nas a na pribuznych a kamaradech,

pak teprve ho posleme na ostro vam.

Pocitam, ze Vam zvladnu poslat dotaznik behem dnesniho dne (nedokazu rict, jestli jeste bude den v
AFG), nicmene diky offline podobe dotazniku staci kdyz ho v soucasnem tymu stahne jeden, ostatni si

ho pak mohou zkopirovat.

Porad vam chceme dat moznost se na nas obratit v pripade, ze vam neco nebude jasne - v dotazniku

dostanete Skype a telefonni kontakt na nas, pro pripad, ze se na necem zaseknete.
Omlouvam se za zmatek, ale snad to takhle zafunguje lip a bude to pro vas pohodlnejsi.
Diky

za Bertu Igor K.

PS: Jak dopadl logarsky pochodak?
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Priloha ¢. 6 — E-mail respondentiim - odeslani formulai‘e dotazniku
Subject: PROSIM CTETE - Dotaznik k vyzkumu PRT v priloze
Ahoj vsem,

konecne nastala ta chvile. V priloze naleznete dotaznik! Prosim prectete si pozorne instrukce a pustte

se do nej. Pevne verim, ze se nam sejdou dotazniky od vas vsech.

Civilni clenove PRT tvori (z hlediska statistiky) velmi malou skupinku. Kazdy kdo nam dotaznik
vyplni a posle, nam opravdu vyznamne pomuze! Kazda chybejici odpoved nam bude citelne hybat

analyzou!

Vime, ze toho mate vsichni nad hlavu, ale prosime poslete nam vyplnene dotazniky nejpozdeji do
15.12.2011. Podle pilotniho testovani se zda, ze to zas nezabere tak moc casu, zrejme se to da stihnout

behem jedne hodiny.
Predem vam vsem dekujeme a tesime se na vase dotazniky
Za vyzkumny tym Berta

Igor K.
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Priloha ¢. 7 — E-mail respondentim - pripominka vyplnéni
Subject: Re: PROSIM CTETE - Dotaznik k vyzkumu PRT v priloze
Ahoj,

v tuhle chvili mame 12 navracenych vyplnenych dotazniku, coz je zatim necela polovina. Prosim vas
zbyle poslete nam vyplnene dotazniky co nejdrive, cas se nam krati a musime to jeste prohnat

statistickou analyzou.

Nekteri z Vas uz se ozvali, ze jim nejde otevrit dotaznik ve formatu .docx . K tomuto mailu proto
prikladam dve verze jednak jeste jednou tu .docx (kdybyste si treba smazali ten puvodni mail) a
zaroven take format .doc, ktery by mel byt citelny pro Word od verze 97. Ta nova verze .docx je asi
trochu prehlednejsi, ale je nam v zasade jedno kterou pouzijete. Majitelum Wordu 2003 a starsich

nezbyde nic jineho nez pouzivat tu variantu .doc.
Moc vam vsem dekuju za cas a energii, kterou dotazniku venujete
za tym Berta

Igor Klimes
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Priloha ¢. 8 — E-mail respondentim — posledni pFripominka vypInéni

Subject: Fwd: PROSIM CTETE - Dotaznik k vyzkumu PRT v priloze

Ahoj,

zkousim vas naposledy spamovat s dotaznikem pro psychovyzkum PRT. Uz mame zpatky 25
dotazniku a Vas 8 nam chybi k uplne dokonalosti. Prosim zvazte jestli si neudelat cas a neposlete nam
vyplneny dotaznik. U tak male skupiny jakou PRT civilisti predstavuji je kazdy dotaznik velmi vitany.

Veskera data jsou povazovana za duverna a hned po obdrzeni je anonymizujeme - ukladame dotaznik

pod cislem a mazeme puvodni mail.

Podle ohlasu vime, ze vyplneni dotazniku zabere cca 30 - 45 min. Budeme vam moc zavazani, pokud
si ten cas najdete. V priloze jsou dve verze dotazniku .docx pro Word 2007 a vyssi a .doc pro Word

2003 a starsi.
Dekuju, za tym Berta

Igor Klimes

Oblast Body/Max
Formulace a zdGvodnéni vyzkumné otazky (6/10)
Vyzkumné hypotézy (5/5)
Vybér vzorku (5/5)
Metody tvorby dat (4/5)
Design vyzkumu (3/5)
Vysledky, statistika (2/5)
Diskuze (4/10)
Dobry dojem (3/5)
Celkem (32/50)
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