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I. Teoreticky ramec vyzkumu

Pozornost je kognitivni proces, ktery zajiStuje zaméfenost védomi na konkrétni informace: je
selektivni a nezaméiuje se tedy na vSechny dostupné podnéty. Muze byt dale védomé
distribuovana mezi rizna podnétova pole (Styles 2006). Toto rozdélovani pozornosti vSak
muize byt i nezdmérné, ovlivnéné tzv. distraktory, tedy irelevantnimi podnéty, které mohou
mit charakter riznych smyslovych modalit.

Napt. zvukové distraktory pfitom mohou ovliviiovat zvladani kognitivnich ukolt
vyzadujicich zaméfeni pozornosti na nejriznéjsi typy podnéti. Zvukova distrakce byva
zkouména napftiklad v souvislosti s procesem sériového vybavovani, kdy se jedinec musi
soustiedit na opakovani fady podnéti urcitého typu v potadi, v jakém byly prezentovany.
Jestlize je naptiklad prezentovan irelevantni pfibéh v prubéhu sériového vybavovani, vysledna
presnost klesé piiblizné o 30 az 50 %. (Ellermeier & Zimmer 1997). Rovnéz bylo zjisténo, Ze
pusobeni irelevantniho zvuku na sériové vybavovani nezavisi na hlasitosti tohoto zvuku.
Ruseni tak nastavéd jiz pii velmi nizkych intenzitach hlasitosti a je pfiblizné stejné, je-li
hlasitost srovnatelna se Sepotem (48 dB), nebo dosahuje-li urovné kiiku (76 dB) (Colle 1980).
Déle je znamo, Ze druh ruSivého zvuku obvykle nema zadny vliv na naruseni sériového
vybavovani. RuSeni je stejné v pfipadé feCi, které osoba rozumi, jako v pfipad¢ feci, které
osoba nerozumi. Uroveti rudeni se neméni ani tehdy, jedna-li se o zvuk nemajici zadny smysl
(Jones et al., 1990).

Rusivy vliv zvuku mize byt ovliviiovan nékterymi jeho charakteristikami. Naptiklad
opakované irelevantni zvuky zptsobuji velmi malé ruseni, zatimco sekvence ménicich se
zvukl zptisobuje ruseni podstatné vétsi. Tento jev, zndmy jako changing-state effect, nastava
nezavisle na tom, zda jsou t€émito zvuky jednotlivé tony, hluk, nebo te€. V ptipadé hudby pak
plati, Ze pokud obsahuje mnoho zmén v tempu nebo ve vySce pusobi vice rusive, nez hudba
s mnoha legato pasaZemi. (Klatte et al., 1995).

Obecné plati, ze ¢im vétsi zmena, tim vétsi ruSeni, ale jen do ur€ité miry, po jejimz
piekro€eni se ruSeni miize naopak zmensovat. Plati také, ze kdyZ jsou dva prvky rusivého
zvuku zaloZeny na nepatrném stfidani (napiiklad vysoky a nizky ton), pak se vykon v testu
sériového vybavovani dramaticky zlepSi aZz o padesat procent. Obecné tedy vztah mezi
charakteristickou zvla$tnosti rusivého zvuku a paméti neni pfimocary. (Banbury, Macken,
Tremblay 2001).

Bylo také zjisténo, ze interference zavisi nejen na vlastnostech irelevantnich zvuk,

ale také na charakteristikdch kognitivniho tikolu. Jako zv1ast’ nachylné k ruseni se ukazalo byt



sériové vybavovani. Naopak v pfipadé¢ volného vybavovani je efekt irelevantnich zvukt
pomérneé maly (Richardson 1984).

Z této perspektivy pak plisobi zajimavé zjisténi, ke kterym ve svém vyzkumu dosli
Baker & Holding (1993), nebot’ na zdklad¢ svych vysledkii zpochybniuji predchozi zobecnéni
pusobeni hluku na vykonnost a zdlraziiuji nevhodnost pokusti vytvofit jednoducha
zevseobecnéni vztahu mezi hlukem a vykonnosti. Podle jejich zjisténi, rizné druhy hluku
maji jiny vliv na vykonnost. Konkrétné€ v této studii autofi pfi testovani pouZzivali pét druhti
zvuku: a) tichy (55 dB, souvisly, s ptevladajici nizkou a sttedni frekvenci, b) tzv. bily Sum (90
dB, souvisly, s Sirokopasmovymi frekvencemi), c) hluk strojit (90 dB, souvisly, s opakujicimi
se prvky o prevazné nizké a stfedni frekvenci, d) opacna prezentace normalni feci (tedy bez
vyznamu a e) normalni fe¢ (85 dB, stfidavy, s pfevladajici nizkou Cetnosti). Vysledkem bylo
zjisténi, ze vykonnost byla nejlep$i pifi prezentaci bilého Sumu a hluku strojii, pficemz
vysledky pfi plsobeni téchto dvou zvuki se od sebe signifikantné nelisily.

K obdobné pozoruhodnym vysledkim dosli ve svém vyzkumu 1 Wolfe et al. (2009),
ktefi porovnavali schopnosti déti soustifedit se na piib¢h prezentovany bud s hudebnim
s hudebnim doprovodem, a to i tehdy, kdyz byly ruSeny obcasnymi nesouvisejicimi zvuky.
V souvislosti s timto zjisténim pak Wolfe et al. (2009) tvrdi, Ze podle terapeutt a ucitelii jsou
déti pozorngjsi a vice zaujaty ucenim novych informaci, jsou-li tyto informace prezentovany

za hudebniho doprovodu, nez kdyz jsou pouze vyslovovany.



II. Vyzkumna otazka a hypotézy

Jestlize plati zjisténi dvou posledné zminovanych vyzkumd, tedy ze tiché prostfedi nezarucuje
nejlepsi vykonnost pfi feSeni tkolt a soucasné ze poslech hudby mtize pisobit pozitivné na
schopnost déti udrzet pozornost, pak zde vyvstava otazka, zda pro udrzeni pozornosti a lepsi
vykonnost déti je vhodnéjsi spise tissi prostredi, nebo radé¢ji prostifedi podkreslované hudebni
kulisou tvofenou napft. relaxacni hudbou. V nasi praci se pokusime nalézt odpovéd’ na tuto
otazku. Pfedmétem nasSeho z4jmu je pfitom populace déti mladSiho Skolniho véku, protoze

odpovéd’ na zminénou otdzku mtze hrat dilezitou roli pii1 hledani efektivnich metod vyuky.

Vyzkumna otazka:

Jaky vliv ma relaxa¢ni hudba na pozornost déti mladsiho Skolniho véku?

Hypotéza:

H1. Hudebni kulisa tvorena relaxa¢ni hudbou zvySuje pozornost déti druhého ro¢niku
Z8.



II1. Zvolené metody

1. ZKOUMANY VZOREK

Vzorek pro nas§ vyzkum budou pfedstavovat zaci druhého ro¢niku zakladnich Skol ve
vybranych jihomoravskych obcich z byvalého okresu Znojmo. Zaci druhého roéniku byli
vybrani zamérn¢€, nebot’ v tomto véku jsou jiz déti pozorngjsi a vytrvalejsi, nejsou zavislé na
svych okamzitych potiebach a pranich, stavaji se lepSimi pozorovateli. Jiz umi nécemu

zamérng vénovat pozornost (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

2. METODA VYBERU VZORKU

Vzhledem k velkému poctu zak druhych ro¢nika zakladnich Skol jsme se rozhodli
zvolit jako metodu vybéru vzorku skupinovy vybér. Vyhodou toho typu vybéru je mensi
casova a finan¢ni narocnost. Moznou nevyhodu pak spatifujeme v tom, ze skupinovy vyber je
vlastné nahradou za ,,individudlni vybéry* pifi nedostatku informaci, ¢asu nebo financ¢nich
prostiedkti. Tato nevyhoda se eliminuje tim, ze se vybira spise vice mensich skupin, nez jedna

velka (Ferjencik, 2000). Z toho diivodu vyzkum neprovadime pouze na jedné Skole.

V praxi pak budeme postupovat tak, ze oslovime feditele zakladnich Skol a vyucujici
vybranych zaktl, zda by byli ochotni ndm tyto zaky uvolnit a také poskytnout prostor a ¢as

k provedeni experimentu.

3. METODY SBERU DAT

Zavislou proménnou v naSem vyzkumu bude tvofit pozornost. Podle Elisabeth Styles
je pozornost proces selekce informaci pro dal$i zpracovani v ramci jinych slozek systému
zpracovani informaci. Napftiklad vybér urcitého spektra senzorickych dat mize byt nutny pro
jejich percepcni zpracovani (Styles, 2005). Pozornost ma mnoho vlastnosti, my se

zaméfujeme na vybérovost — selektivitu. Konkrétn€ nas zajima pozornost optickd a zdmeérna.

Nezavislou proménnou bude ptedstavovat relaxacni hudba. Relaxacni hudba neni
jasné definovana a ma rizné formy. V nasem pfipad¢ se jednd o klidnou pomalou hudbu,

konkrétné pouzijeme Ctvrtou skladbu FengShui z CD Zen Garden od KokinGumi.



Pro nas§ vyzkum jsme zvolili metodu experimentu, protoze se snazime zjistit, zda je
kauzalni vztah mezi nezavislou proménou — relaxacni hudbou, a zévislou proménnou —
pozornosti, kdy piedpokladame pfi¢inny vztah mezi hrajici relaxacni hudbou a urovni

pozornosti.

Zkouméame optickou, zamérnou a vybérovou formu pozornosti, kdy potiebujeme
zjistit, jak déti umi bez chyb z urcitého poctu obrazkl vybrat jeden konkrétni druh, ktery se
opakuje, kdyz jsou omezeny casem. Za chybu je povazovano oznaceni jiného obrazku nebo
neoznaceni (tedy vynechani) spravného obrazku. Déti budou mit dan Casovy limit, béhem

kterého budou mit za kol zaskrtnout co nejvice spravnych obrazki.

Kdybychom se pozdéji ptali (at’ metodou rozhovoru, nebo dotazniku), zkoumali
bychom pamét, a nikoli pozornost. Kdybychom volili metodu pozorovéani, je pravdépodobné,
7ze bychom nezaznamenali, zda dit¢ reaguje na dany podnét. Proto jsme se rozhodli v

experimentu pouZzit Bourdontv Skrtaci test.

Zici budou nahodné losem rozdéleni do dvou skupin. Jedné skupiné bude pfi
experimentu v pozadi hrat relaxa¢ni hudba, a druha — kontrolni skupina, bude vypliovat test
bez hudby. DéEti dostanou papir s obrazky zvifat a bude jim zaddno, které zvife maji

zaSkrtavat.

Madlo konkrétnich informaci. Zamérte se (i v teorii na to, co je to to, co chcete zmérit) a pak se
rychle pustte do pldnovdni designu toho experimentu. Pozor, abyste neulpéli na designu, ktery vds
napadl jako prvni. SnaZte se vyuZit ramce metodologickych pojmi jako opory (nikoli jako bfemene,
které vads tiZi).

SJ
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