VLIV RELAXACNI HUDBY NA POZORNOST DETI MLADSIHO

SKOLNIHO VEKU

PSY 704 METODOLOGIE PSYCHOLOGICKEHO VYZKUMU

Vyzkumny tym: (Tym do nepohody)

Mgr. Markéta Pajerova
Miloslava Razi¢kova
Mgr. Jana Sturmova

Martin Novak
Martin Novotny
Vyucujici:
Mgr. et Ing. Jakub Prochazka
doc. PhDr. Martin Vaculik, Ph.D.
Mgr. Stanislav Jezek, Ph.D. Datum odevzdani: 23. 11. 2011

Fakulta socialnich studii MU, 2011/2012



Design vyzkumu

Pozornost, kterda bude v nasem vyzkumu zavislou proménnou, definuji manzelé
Hartlovi (2000, s. 445) jako,,zaméfenost a soustfedénost dusevni ¢innosti na urcity objekt
nebo dé&j“. Jedna se o psychicky proces, ktery je tizce spjat se selekci vnimani. Na zakladé
tohoto faktu se nas vyzkum zamétuje konkrétné na selektivni pozornost. Selektivni pozornost
je proces, jehoz prostfednictvim nékteré podnéty vybirame k dalSimu zpracovani a nékteré
ignorujeme, ¢imz se tedy velmi podili na kvalit¢ a komplexnosti pozornosti (Hartl, Hartlova,

2000).

V pribéhu détstvi a mladi se prodluzuje doba, kdy ¢lovek dokdze udrzet pozornost.
Nas vyzkum se zaméiuje na obdobi mladsSiho Skolniho véku, kdy Skolni dochézka klade na
déti daleko vétsi naroky vztahujici se k pozornosti, nezZ tomu bylo v pfedchozim obdobi.
Obdobi mladsiho Skolniho véku je dle Vagnerové (2000) vymezeno vékem 6 — 11 let.
Vyzkum byl zaméfen na déti ve v€ku 7 — 8 let, tedy zaky druhého rocniku nami vybranych

zéakladnich skol.

Nezavislou proménou ve vyzkumném Setieni byla klasickd hudba, konkrétné skladba

Tomaso Albinoni — Adagio in G Minor, ktera je v tempu 50 — 60 beatli za minutu.

Pro ucely naseho vyzkumu jsme zvolili metodu experimentu. Podstatou samotného
experimentu je, ze zakim bude ptedlozen Skrtaci obrazkovy test, ve kterém budou zZaci v
urcitém case zatrhdvat dvojice obrazkli ovoce stejného druhu leZicich vodorovné vedle sebe.
Na zéklad¢ vybraného testu byl Cas stanoven na 7 minut. Vyzkum probéhne ve druhych

ro¢nicich tfech zakladnich skol.

Z pozice vyzkumnikl jsme si védomi, ze vyzkumny vzorek ziskany ze tii zakladnich
Skol neni pftili§ rozsahly, presto se domnivame, ze poskytuje reprezentativni data a ma tedy
dobrou externi validitu. Hlavnim cilem vyzkumu ma byt odpovéd’ na otazku, zda poslech
hudby mize pozitivné plsobit na pozornost déti, konkrétné na jeji lepsi udrzeni a dosazeni

vy$si vykonnosti.

Uskuteénéni vyzkumu bylo domluveno na $kolach ZS Miroslav, ZS Visiova, ZS
Hostéradice prostfednictvim e-mailové komunikace a nasledné vysvétleno a potvrzeno
osobnimi schiizkami s fediteli téchto Skol 1 pfislusnymi uciteli, kteti poskytli v rdmci svych
hodin prostor k realizaci vyzkumu. Samotni zaci nebudou doptedu upozornéni, ze se budou

ucastnit experimentu.



Po pfichodu do tfidy se vyzkumnik ptedstavi a poprosi zaky o pomoc a ucast na
vyzkumu. Poté budou Zaci losem rozdéleni na dvé skupiny tak, ze si vytahnou z pytliku listek
bud’ s obrazkem slona ¢&i delfina. Zaci, ktefi si vytahnou obrazek slona, vytvoii kontrolni

skupinu a Zéci, ktefi maji obrazek delfina, vytvoii skupinu experimentalni.

Kontrolni skupina se piesune do sousedni tfidy a bude ji pomoci jednoho zkuSebniho
testu vysvétleno, co se od ni pozaduje. Zakiim bude fedeno, e vyzkumnik potiebuje, aby
zaskrtli co nejvice dvojic ovoce stejného druhu leZicich vodorovné vedle sebe, ale Ze na dany
ukol maji pouze kratky casovy interval, proto je potfeba najit a zaSkrtnout ptislusné dvojice co
nejrychleji. Bude vSak zdiraznéno, Ze je dulezité, aby si davali pozor, a zaskrtavali jen to, co
maji zadano. Poté bude zakiim rozdan test vytiSténou stranou dolti s instrukci, Ze papir mohou
otocit tehdy, az je vyzkumnik vyzve. Na prazdnou stranu maji zatim napsat své jméno a vek.
Na samotny vyzkum dostanou Zzaci potfebny ¢as (7 minut) a budou upozornéni, ze az
vyzkumnik fekne stop, maji ithned pfestat psat a zvednout test nad hlavu, abychom piedesli
zvyhodnéni nékterych zaki, kteti by dopisovali jesté po limitu. Po uvedeni téchto vstupnich

informaci a zodpovézeni ptipadnych dotazli bude test odstartovan.

V experimentalni skupiné bude pribéh obdobny, jen bude zakiim jiz pied samotnym
rozdavanim testil pusténa vybrana klasicka hudba, kterd bude znit po celou dobu vyzkumu.

V3e ostatni bude probihat stejné jako v kontrolni skupiné.

Vysledky vyzkumu by mohla ovlivnit neekvivalentnost skupin. Je mozné, Ze ve
vyzkumné skupiné€ bude jiny pocet chlapct a divek, nez ve skupiné kontrolni. Stejné tak miize
byt i jiné vékové sloZeni téchto skupin. Zamérny vliv na ziskané vysledky bude eliminovan

nahodnym vybérem v podobé losu, kdy kazdy zdk ma stejnou pravdépodobnost umisténi v

obou skupinach.

Uvédomujeme si, Ze dalS§im faktorem, ktery by mohl ovlivnit vysledky vyzkumu, je
odli$nd doba provadéni testu na riznych Skolach. Abychom vliv tohoto faktoru eliminovali,
budeme se snazit domluvit testovani ve stejnych dnech a vyucovacich hodin na vSech skoléch.
Podobné by vysledky experimentu mohla ovlivnit také tinava a vy€erpanost po pisemné praci
¢i zkouSeni v predchozich hodinach, nebo naopak napéti ¢i stres z nadchazejici pisemné
prace, proto nebudou na danych Skoladch v den vyzkumu probihat zadné pisemné prace ani
velké zkouSeni. Abychom se vyvarovali efektu méfeni, bude test provadén s jinymi détmi

v kontrolni a experimentalni skupin€.



Mezi faktory, které mohou ohrozit vysledky vyzkumu, patii i pfirozeny vyvoj
pozornosti, ktery je vSak velmi individualni. V obdobi mlad$iho Skolniho véku mohou mit
74ci ve stejné tiidé pozornost na rizné Urovni, ale tento rozdil je patrny i v jinych vyvojovych
obdobich vcéetné dospélosti, a budeme se ho snazit eliminovat jiz zmiiovanym ndhodnym

rozdélenim do obou skupin.

Také ptitomnost ucitele v dobé experimentu by mohla ovlivnit jeho pribeh, proto
budou ucitelé pozadani, aby se zdrzeli pobytu ve tfidé béhem experimentu. Pokud to nebude
mozné, pozadame je, aby sed¢li tiSe vzadu ve tfide, kde je zaci alespon neuvidi, pfestoze je

néktefi stadle mohou vnimat jako rusivy faktor.

Pro eliminaci stresu z Casové tisné, kterd by mohla negativné ovlivnit pozornost,
nebude zaklim sdélen cas, ktery maji na test. Bude jim pouze poskytnuta informace, ze na
praci maji kratky casovy interval. Zaci ze stejného divodu nebudou ani v pribéhu

experimentu upozoriovani na zbyvajici ¢as.
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Intervenujici proménné jste promysleli, ale po designové strance jste tomu moc
nedali. Design neni pojmenovany a nevidim tu Zadné rozhodovani o tom, ktery
z designii by byl nejvhodnéjsi. Taky metodologicka terminologie je vam Zjevné
spiSe na obtiz, nez Ze by vam byla k uZitku. Kdy? uZ s témi détmi budete, snaZte
se dozvédét (zmérit) co nejvic relevantnich informaci co se da (s maly

vynaloZenim Casu a energie).



