Bukvaiova Jana

Je 29. aprila. Dent mojich 65. narodenin. Ked' sa na tym zamyslim, ubehlo to neskuto¢ne

rychlo. Je rok 2053, ale vo svete sa toho az tak vel'a nezmenilo.

Uz 38 rokov Zijem v relativne §tastnom a stabilnom manzelstve. Co je v dnesnej dobe
zéazrak, nakol’ko sa prevazna vacsSina manzelstiev rozpada. Mam tri deti a pat’ vnucat. Dnes je
den, kedy kone¢ne odchddzam do dochodku. V podstate by som eSte mohla par (priblizne 7

rokov) pracovat’, ale nakol’ko mam tri deti mohla som odist’ do dochodku uz teraz.

Dnes je vel'mi tazké dostat’ sa do dochodku v rozumnom veku, v ktorom ¢lovek este vladze,
aby sa koneéne stihol venovat’ tomu, o cely Zivot odkladal. Casy, kedy sa z pracovného trhu
odchadzalo pred 60tkou su davno za nami. Je to najmi tym, Ze by na trhu chybali l'udia,
a priznajme si to aj tym, Ze by neboli peniaze na tol'ké dochodky. Hoci, $tat prispieva len
malou ¢astou. Kazdy si spori na dochodky svojpomocne, kedysi sa to nazyvalo, ze si Setri
v II. a III. pilieri. Jedinou vyhodou celej tejto situdcie je, Ze za tie roky prace si ¢lovek stihol
usetrit’ aspoil o Cosi viac ako generacia mojich rodi¢ov. V budicnosti to ur¢ite pomdze najma

naSim det'om, aby sa mali o mila manzela za Co starat’, ked’ uz nam zdravie nebude sluzit’.

No a ked’ uz spominam zdravie. Zatial' sa nemozem stazovat. Mam sice problémy s kibmi
a bolieva ma chrbtica a s trdvenim to tieZ nie je Ziadna sldva, no Ziadne véaznejSie zdravotné
problémy nemam. Pred desiatimi rokmi som mala problémy s ocami, Sedy zékal. Bola som na
operacii a odvtedy je vSetko v poriadku. Snad’ sa mi ni¢ horSie v najblizsich rokoch nestane.
Aj ked’ uz je zo mna déchodkyna, prace budem mat’ dost’. Musim sa strat’ o matku a pomahat’
s vnucatami. Mama ma uz 92 rokov. Trapi ju viacero zdravotnych problémov. Nie je Gplne
imobilna, ale sama sa uz o seba nepostara. V podstate vyzaduje stalu starostlivost, no snazime
sa ju rozdelit medzi mna, manzela, a nase tri deti. Na dni kedy sa jej nik nemdze venovat jej
vzdy zabezpeCujeme opatrovatela. Premyslali sme aj o domove dochodcov, ale nik nevie
kol’ko este bude zit. Takéto starostlivost by bola velmi nakladnd a taktiez by sme ju
v takomto vysokom veku nechceli dat’ do uplne cudzieho prostredia. Byvame v dome, a jedna
Cast’ je prerobena tak, aby pre fiu tvorila samostatny maly byt. Aby sme mali stkromie, aj ju

na dosah.

Vsetky deti uz maju svoju rodinu. Snazime sa ich zat'azovat’ ¢o najmenej. Maji mnoho prace
atak nas navStevuju na striedacku. Kazdy vikend niektori. S prichodom odchodu do
dochodku som sa zacala obavat’ zmien, ktoré to prindsa. Prili§ vel'a asu straveného doma,
ponorka, malo kontaktu s okolim, so svetom. Cely zivot som pracovala s 'ud'mi, aj ked’ sa

teSim, ze si oddychnem, viem Ze mi to bude chybat. Aj preto sme sa rozhodla, Ze budem



navstevovat’ stretnutia starSich l'udi. Ich velkou vyhodou je, Ze sa na nich ¢lovek spozna
snovymi ud'mi, takymi ktori st v podobnom veku, s podobnymi problémami. Mdze sa
porozpravat, ¢i zacastnit’ sa sut'azi a aktivit (zdbavnych alebo vzdelavacich) ktoré st v ramci
stretnuti organizované. Okrem toho sa stale stretdvam so svojimi priatel’kami. Niektoré z nich
poznam viac ako 40 rokov. Mnoh¢ priatel'stva pocCas tych rokov samozrejme odpadli, no tie

¢o este trvaju by som si chcela udrzat’ (hoci prizndvam nie je to vzdy I'ahké, Clovek sa meni).

TieZz by sme s manzelom este chceli cestovat’. V lietadle uZ sice vel'mi neobsedime, ale aspoil
kratSie vzdialenosti zvladneme. Hlavnym dovodom vSetkych tychto aktivit je najme to, aby
sme nevypadli z chodu, ¢lovek potom rychlejSie starne. A navyse, kedze je 'udi v mojom
veku tak vela, su pre nés, dochodcov, vytvarané stale lepSie a lepSie podmienky pre zivot.
Tak velkt Cast’ populacie uz nemozno ignorovat’ (tak ako kedysi, ked’ boli stari moji stari

rodicia).

Niekedy premys$lam nad buducnostou, ¢o bude ked’ uZ mi nebude slazit’ zdravie, alebo ked’
sa budem musiet’ zacat’ starat’ o chorého manzela... Ako som vravela nieCo naSetrené mame,
ale ak by sa nam nie€o stalo teraz, neviem ¢i by vystacili. Nechcem deti zataZovat’ eSte aj
starostlivostou o nés, sami maju ¢o robit’ aby sa uzivili.

Smrti sa zatial' nebojim, nepremyslam o nej az tak vela. Vac¢Sina mojich znamych este Zije.
Minuly tyzden som bola na stretdvke zo strednej Skoly, a zisli sme sa tam vySe dve tretiny,
eSte aj triedny profesor prisiel. V podstate o¢akavam, Ze eSte najmenej 20 rokov budem zit'.
Aj ked’ si ve'mi neviem predstavit’, ¢o taku dlhti dobu este budem na svete robit’. Obavy mam
skor prave z toho. A z toho ze pridem o muza. Uz to nie je také zI¢ ako kedysi, no predsa len,
muzi umieraju skor ako Zeny. Coskoro pdjde aj on do dochodku, snad’ uz dalsi infarkt

nedostane a dozije sa toho v relativnom zdravi.

Zatial’ je pre mna najhorsie si uvedomit’, ak4 som vlastne stard. Pamétam si, ako vel'a sa mi to
zdalo ked’ som mala 20. Hoci som sa cely Zivot snazila o seba poctivo starat’, behavala som
a zdravo sa stravovala (to su aj hlavné dovody toho, Ze ma netrdpi obezita, srdcovocievne
ochorenia, ¢i podobné problémy, ktoré trapia cast’ mojich znamych). Na plastické operacie
som ist’ nechcela. VSetky tie vrasky a Sediny. Telesné zmeny. Zrejme si budem dlho zvykat’

na to, Ze to som ja, Ze uz nevyzeram ako kedysi.

Ani vlastne neviem kedy sa to vSetko stalo, kedy som sa tak zmenila. Popri tolkej préci

a povinnostiach, ¢lovek ani nemal ¢as si uvedomit’, ze niekedy medzi ¢asom stihol zostarnut’.



Dolakova Bohuslava

Uz se to blizi, odbiji ptilnoc a ja mohu prohlésit: dnes slavim své 65. narozeniny.
Jelikoz jsem pfisla na svét az o pil dvanacté vecer, mam do onoho okamziku teoreticky jeste
par hodin ¢asu. Tento pfechod nevnimam jako pftili§ velkou udalost, ve véku starsi stfedni
generace se nachdzim jiz néjakou dobu. Oslava této udalosti se bude konat zejména pro

udrzeni rodinnych a pratelskych vazeb, které jsou pro m¢ stale velice dilezité, mozna jesté

vvvvv

Vzpominam, jak mi bylo dvacet pét let a ja studovala na vysoké Skole a byla plna
idealt. Chtéla jsem se do tficeti let vdat a mit prvni dit¢ a zaroven se etablovat v zaméstnani.
Mym rodi¢iim se pomalu blizil dichodovy v&k a zac¢inali se t&$it na vnoucata. Z prarodict
byla nazivu uz jen ma babicka, kterd si jako petasedmdesatnice jiz dvacet dva let uzivala
diachodu, nutno fici, ze zaslouzené¢ho — vychovala devét déti a musela se smifit 1 s imrtim Ctyt
novorozenych potomkii, protoze v Sedesatych letech dvacatého stoleti na vesnici predporodni
a poporodni péce témet neexistovala.

Zato ja si té 1ékarské péce ve svych pétatiiceti letech se svym prvnim ditétem pékné
uzila. Toliko vySetfeni jsem nikdy pfedtim nezazila, vzdy jsem se velmi strachovala, ze je se
mnou a ditétem néco v neporadku, takze me doktoti museli porad utvrzovat v tom, ze vSechny
ty genetické testy a testy plodové vody jsou zcela béznym standardnim postupem. Chlapecek
se narodil zcela zdrav a v potadku jsem byla 1 ja, nicméné stdle svobodnd, protoze kvuli
obrovskému pracovnimu vytiZzeni ndm na svatbu s pfitelem ani néjak nezbyl cas. Pritel mél
tehdy tficet devét let a zazival velky kariérni rast, jako finanénimu makléfi se mu po novém
ekonomickém boomu zacalo opravdu dafit. | ja na akademické ptdé prozivala vzestup, presto
muj plat byl v porovnani s nim témét polovicni.

Diky tomu, Ze maminka odesla do dichodu jsem nemusela mit obavy o to, kdo se o
nase dité bude po Sestinedéli starat, sama se nabidla. VSichni nam tehdy vysli vstfic a jedina,
komu vadilo, ze mam dit¢ za svobodna, bez pozehnani knéze, byla babicka, kterd me prosila,
aby svatba byla co nejdfive, at’ se ji jest¢ dozije. Radost z prvniho vnoucete obmekcila
v tomto ohledu dokonce i mého otce, ktery stale jesté pracoval, i kdyz byl uz v dichodu.
Nechtél ztratit ,,kontakt se svétem™ a ,,doma by nevédél, co délat™ a navic by od svych déti
nikdy nepfijal finan¢ni pomoc, kterd by v jiném ptipad¢ byla patrné nutnd, protoze tehdejsi
dichody dosahovaly téméf hranic Zivotniho minima. Stat totiz musel vyplacet dichody vice

nez dva a pul milionu osob a snazil se na nich Setfit, jak se dalo a neustdle jsme museli



naslouchat novym a novym verzim reforem dichodového systému, takze jsme s néjakym

dichodem uz piestali pocitat.

S (tézce nesenym) prechodem mezi Cleny stfedni generace a ptichodem druhého ditéte
jsme se s pritelem rozhodli nase souziti zlegalizovat, ale spise kviili danovym ulevam. Pii své
svatbé jsem si vzpomnéla na kamaradku, kterd se vdavala, aby mélo jeji dité rodice se stejnym
pfijmenim — to se mné nestalo, ja si své ponechala. Jedind, kterd se nad tim pozastavila byla
opét moje babicCka, ktera tehdy dozivala v péci jedné ze svych dcer a vSe jesSté se zaujetim
sledovala. Mj otec zacal pracovat na polovi¢ni uvazek, protoze se citil unaveny a doktor mu
to pfikdzal. Moje maminka ke mné a manZelovi chodila pravideln¢ hlidat déti, protoZe nasi
kluci byli pékné divoci a bez dozoru vzdycky néco vyvedli. Tehdy jsem méla velké
pochybnosti o své vychové, ptipadalo mi, ze nebyli schopni pochopit plné zakladni hodnoty,
které ja ctim a ctila jsem je po cely zivot. Musela je téméf nutit, aby se mnou a svym otcem
zaSli na Vanoce do kostela na msi. Jako malé jsem tyto udélosti brala jako zpestfeni a jeslicky
v kostele jsem obdivovala, i kdyz bych v kostele nemusela travit tolik ¢asu, jak si tehdy moje
silné religiézni rodina ptéala. V Boha jsem vétila néjak automaticky a ani mé nenapadlo ptat

se, jestli opravdu existuje.

Je to jako vcera, co mi bylo pétapadesat. Ten vek mé v détstvi désil. Vzdyt pifesné
sebou a svému okoli jiz jen pfedavala nabytou moudrost. Ja si v pétapadesati ptipadala jako
v zenitu, konec mi ani nepiisel na mysl, vzdyt’ jen do dichodu jsem méla (tedy, myslela jsem
si, ze mam) dalSich patnact let. V praci jsem byla Gspés$nd, vydélavala jsem vic nez zamlada,
ale stile o hodné¢ mén¢, nez mlj manzel (ktery i pfes velkou manZelskou krizi a
n¢kolikamési¢ni odlouc¢eni mym manzelem zlstal). Moudrost bych predéavala rada, ale moje
postpubertalni déti o ni evidentné nemély zajem. Kazdy kolem nich jim tehdy ptipadal piilis
stary, aby jim porozumél, a tak vyhledavaly téméf vyluéné své vrstevniky. S jistou davkou
sebezapteni jsem jim (v duchu) dévala za pravdu — lidé u nds méli v priméru Ctyficet sedm
let. KdyZ ja byla ve véku svych déti veku, tak to bylo o Sest a ptl roku méné. Déti se rodilo
potad stejné malo a lidé se dozivali vyssiho a vyssiho véku. Piesto moje babicka uz na svété
nebyla a mij otec také ne. Ovdovélou maminku jsem proto navstévovala Castéji a musim fict,
ze 1 ptes smutek nesla ztratu mého otce vcelku dobie. Zaméfila se na vnoucata, kterym témef
ve vSem vyhovéla.

A jak je tomu dnes, kdyz je mi Sedesat Ctyii let tfi sta Sedesat Ctyfi dni a dvacet tfi

hodin? Maminka jiz zemiela a to mé velice zasdhlo, nicméné s manzelem mame velice krasny



vztah provéfeny léty a déti konecné trochu dospély a zacinaji si s nami rozumét. Ja pocit'uji
touhu po vnoucatech, ted’ uz na n¢ mam veék. M¢é déti zatim potomky neplanuji, doted’ se
vénovaly vzdélani a kariéfe. Vychovali jsme je tak, aby byly schopné se o sebe samy postarat.
Jediné, co mé mrzi, je to, Ze ani jedno uz se mnou nechce jit na svatky na msi. Ja se posledni
dobou uchyluji do kostela celkem ¢asto. Mam na to vic ¢asu, uz pil roku pracuji na poloviéni
uvazek a je to znat. Dichod mé ceka stejné nejdiive za deset let, tak se pokusim se vice Setfit,
at’ si ho pak uziji ve zdravi a naplnime ho s manZelem cestovanim po svété, jak si uz n¢kolik
let planujeme. Doufam, ze manzel si také zachova svézest a pozitivniho ducha, kterym stéle
oplyva. Sice by m¢l do diichodu jit dfive nez ja, ale se svoji pracovni moralkou doma

nevydrzi a minimaln€ na polovi¢ni ivazek bude pracovat i v dichodé.

Tak uz se mi to blizi, za minutu pil dvanacté. A zbyva posledni otazka, ménila bych
néco? Ted’ je jiz pozdée bycha honit, ale kdyz mé pifepadnou myslenky na to, co by mohlo byt
1épe, uvédomim si, s jakymi zménami a t€Zkostmi jsem se musela vypotadat, tak si feknu, Ze
to nedopadlo vibec $patné a s prastarou pisni od Edith Piaf si zanotuji: ,,Non, Je ne regrette

rien* -, Ne, ni¢eho nelituji.*

Juchelkova Monika

Za par dni, v unoru, budu slavit svoje 65. narozeniny, na oslavu se sejde cela moje rodina, i
kdyz ptijdou vSichni, potfad to bude v podstaté¢ mald rodinna seSlost. Mame s manzelem totiz
jedinou dceru, jeji Cerstvych 30 let. Narodila se nam, kdyZz jsem méla uz deset let po vysoké
Skole, bylo mi 35 let a pracovala jsem v oblasti marketinku. Uz na Skole jsem si fikala, ze déti
asi nechci, nebyla to moje priorita, zajimala mé¢ kariéra, sbirani novych zkuSenosti a navic
jsem hodné cestovala. V té dobé jsem neméla Zadného dlouhodobého partnera. Tento mdy
zivotni styl mi vyhovoval az do mych 30 let, pak uz jsem citila, Ze v praci, kde jsem pracovala
uz behem studii, jsem na hranici svych moznosti postupu. Navic né€které¢ z mych kamaradek a
blizkych méli uz déti, ne jen malé miminka ale i Cerstvé prviidky. V praci mé kolegyné na
stejnych pozicich déti vétSinou nemély, pamatuji si, Ze tam fungoval konkurencni boj a ja
veédela, ze s ditétem uz bych tohle pracovni tempo nemohla stihat.

M¢ého budouciho partnera jsem poznala na jedné pracovni konferenci, byl o pét let starsi,
jednou uz rozvedeny a mél uz dvé déti z prvniho manzelstvi. Svatbu jsme méli o ¢tyfi roky
pozd¢ji, nemlizu fict, jestli rozhodnuti vzit se bylo Cisté jen nase, nebo v tom hral i tlak ze
strany mych rodi¢d. Mi rodic¢e m¢li svatbu velmi mladi, matce bylo Cerstvych 18, otec byl o

dva roky star§i a j& se sestrou jsme se narodily velmi brzo po svatbé. Moje sestra se také
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vdavala docela mlada, ve svych 25 letech a nyni uz mé jednoho dospélého syna a jedno
vnouce. Takze jsem na jednu stranu v té dobé rozuméla obavam mych rodi¢iim o mij budouci

partnersky zivot.

Po svatbé se svym partnerem jsme se piece jen rozhodli mit dité, i kdyz jsme oba pavodné
planovali, ze déti mit spole¢n¢ uz nebudeme. Ve svych 35 letech uz ale nebylo tak jednoduché
otéhotnét, jak jsem si plivodné myslela, ¢ekalo nas zdravotnich vysetfeni a procedur, nez se
mi podafilo oté¢hotnét. Smutné bylo, Ze jsem ve své v€kové kategorii nebyla s timto
problémem vitbec zadna vyjimka.

Narodila se nam dcera, kdyz mi bylo 35 let a manzelovi 40. Na matefské dovolené jsem
zlstavala pouze kratce, vyskytla se mi moznost udrzet si pracovni pozici ve své tehdejsi préci
a z obavy z toho, ze bych po matetské dovolené zistala bez prace a musela zacinat nékde
jindy od zacatku, jsem tuto nabidku pfijala a co nejdiive po porodu jsem se vratila do prace.
Manzel nemél tak fixni pracovni dobu jako ja, takze zlstal s naSi dcerou néjaky Cas na
otcovské dovolené. Zpétné si tohle obdobi docela pochvaluje, v jeho okoli bylo vice otcii, ne
jen v jeho véku, kteti také ziistavali s détmi na otcovské dovolené, takze uz nebyl takova
vyjimka. V dobé¢, kdy moje matka byla na matetské dovolené tento model fungovani rodiny,
vyvolaval spousty komplikaci a otazek, milj manZzel uz v podstaté¢ vychovaval nasi dceru ve
fungujicim systému.

Po né&jakém case se ale musel také vratit do bézného pracovniho procesu a s vychovou o dceru
mi pomahali mi rodi¢e. Oba byli tésné pted diichodem, oba bohuzel uz delsi dobu bez prace,
protoZze na pracovnim trhu se nemohli uchytit téméf od jejich 50 let. Otec sice obcas
vypomabhal jako konzultant ve své piivodni praci, ale v podstaté uz byli oba doma a pomdahali
mé mladsi sestfe s ditétem a pak jiz také 1 mé.

Ted uZ je situace Uplné jind, se sestrou se stiidavé starame o n€é. Moje dcera je stale bezdétna,
Zije s partnerem v nesezdaném souziti a nemyslim si, Ze by se néjak situace méla zménit. Ja
stale jesté pracuji, béhem Zzivota jsem vystiidala n¢kolik zaméstnani, ted’ uz si ale fikam, ze
bych na tomhle misté mohla zlstat, dokud mi to zdravotni stav dovoli a budu stihat pracovni
tempo. Milj manzel uz nepracuje ve stale praci, o jeho firmu se stara jeho syn z prvniho
manzelstvi a on se tam jen obc¢as objevi, spi§ aby se citil uzite¢ny, nez Ze by ho tam oni
potiebovali. Ted se spi§ vénuje golfu, ale jeho soucasny zdravotni stav uz mu nedovoli to, co
by si ptal délat naplno a to cestovani, ale jesté to neni tak Spatné, lezeni v nemocnici nam snad

jeste par let nehrozi.



Ja se snazim dohanét v praci, co se da, abych ji jesté zvladala, chodim na kurzy novych
technologii, jinak bych v praci uz spousty vécem nerozuméla a byli mi cizi. Navic jsem
konecné zacala studovat rusky jazyk, nikdy jsem na to neméla pofadné dost ¢asu, tak snad to
dotdhnu az na zvladnuti statni zavérecné zkousky. Obcas chodim na kurzy jogy, je to jediny
sport, ktery zvladnu, aniz bych netrpéla druhy den bolestmi po celém téle. Neustale jsou ale
kolem m¢ nabidky aktivit, kurzi a center, kde bych mohla se naplno vénovat aktivitdm,
vSichni mluvi o aktivnim starnuti, ale ja4 sama citim, Ze to co d¢lam ted’ je akorat a dalsi
aktivita uz by pro mé nebyla zvladnutelnd. V médiich neustale slySim o tom, Ze Sedesatka je
nova Ctyficitka a ten tlak z okoli abychom to tak my také citili je obrovsky, ale
nezvladnutelny. Je stale t€zsi udrzet se fit, krasna, dobra v praci a aktivni v rodin¢ a svém
volném case, 1 kdyz to kazdy ode mé predpoklada a vyzaduje.

Jak jsem jiz zminila, vnoucata nemam, takze nejsem a asi ani nebudu mit roli babicky. Jediné
déti, které s manzelem obcas vidame, jsou vnoucata, které ma ze strany svych déti z prvniho
manzelstvi, ale neni to tak Casté. Obcas nas také piijde navstivit syn mé sestry se svym
ditétem, jeho dcera je ted’ na zakladni Skole, takze s ni a zajdeme obcas do divadla, nebo ji

vezmeme na zahradu.

M¢ hodné¢ prace zabere starost o0 mé rodice, musim se za nimi skoro kazdy den zastavit, sice
se stfidame o péci o né€ se setrou, ale jak jsem fikala, ta se stara také o vlastni vnouce, takze
toho ¢asu nema tolik. Oba mi rodie uz maji uz pres osmdesat, dopadaji na né¢ nemoci, ¢asto
uz pobyvaji vnemocnici. O rodice mého manzela se aktivné nestaram, obcas k nim

s manzelem zajdeme na navstévu, ale starost o n¢€ prebrala manzelova mladsi sestra.

Co se tyCe naSeho vztahu s manzelem, jsem rada, Ze jsme byli v t¢ poloviné manzelskych
part, které se nerozvedli, spoustu naSich znamych jsou uz nékolik let rozvedeni a také uz
nektefi Ziji s novymi partnery. Nékolik kolegyni z mych praci jsou celoZivotné bezdétné a
nemaji manzela, ziji vétSinou v nesezdaném souziti. Sama si obcas fika, Ze ja jsme se usadila
na posledni chvili, skoro jsem dodrzela svoje rozhodnuti z vysoké Skoly ziistat bezdétna a

neprovdat se.

Do budoucna si fikam, Ze jesté zkusim se udrzet v praci, alespoii jesté néjaky ten rok, i kdyz
vim, Ze se to pro mé stava narocné€jsi a ani ve firmé uz necitim takovy zdjem o mou préci.
Doufam také, ze se manzeliiv zdravotni stav nadale nebude vice zhorSovat a Ze si jesSté
splnime né¢kolik svych osobnich snii, budeme jesté par let cestovat a Ze se tfeba jen dockame

néjakého toho vnoucete.



Kolarova Katerina

V okoli Dukovanské jaderné elektrarny, Rok 2048

Zitra mi bude 65 let. Je to uz dlouho, co jsem si néco sama pro sebe napsala, mame
potad tolik prace, ale naStésti to potad zvlddame, hlavné proto, ze jsme zdravi. Bydlime
v okoli jaderky, protoze zde je nddherna zachovalad pfiroda, Cisty vzduch a plno prostoru.
Vzdycky jsme s manZelem, 1 pfed svatbou jsme o tom hodné mluvili, Ze bychom chtéli mit
maly statek, zvifata, péstovat bylinky, zeleninu a prodavat domaci slepici vajicka. Bohuzel
Brno se tak rozrostlo, postupem ¢asu spolklo vétSinu okolnich vesnic do svého predmésti, ze
v jeho okoli jsou pozemky natolik drahé, ze jsme si nemohli dovolit koupit tam né&jakou
malou usedlost s pozemky, kusem lesa. Proto jsme se rozhodli vratit na misto, kde jsme travili
veskery volny c¢as jako mladi a svobodni. Tento sentiment jsme si dovolili o mnoho let
prostiedi. Diky tomu, Ze jsme oba pracovali na zivnost'ak, jehoz jistou ptednosti je upravit si
pracovni dobu podle vlastnich ptfedstav, jsme méli dostatek ¢asu a prostoru na déti, oba jsme
si upravili pracovni dobu podle déti, stiidali se v péci o déti a samy sebe vidé€li jen v noci.
Tak, jak jsem jiz psala, chtéli jsme hned po narozeni dvojcat, bydlet n€kde na vesnici, bohuzel
nam to naSe pracovni nasazeni a sluzby na hlidani déti, nebo spiS nedostupnost téchto sluzeb,
nedovolili. A tak jsme se presté¢hovali az po padesatce, ale uzili jsme si toto obdobi, pracovali
jsme jen 4 dny v tydnu a méli 3 dny na déti a praci na statku. Déti uz byli v puberté¢ a odmitali
kazdy den dojizdét do Skoly. Jisty kompromis mezi naSimi pfanimi a splnénym snem, a tim,
co si prali déti, bylo drzet si na§ byt v Brn&. Zivot jsme prozili naplno. Dalo by se s jistou
nadsazkou fict, Ze jsme zili dva Zivoty. Jeden méstsky od pondéli do ¢tvrtka a druhy ruralni
od patku do ned¢le. Zvitata jsme si poridili az po dalSich 8 letech tady. Tedy skoro pted
Sedesatkou, a to uz nemame tolik sil, jako za mlada, ale jak jsem uz vzpominala, zatim jsme

zdravi.

Zivot jsme méli krasny, zatim. Mame tii déti. Hol¢i¢ku a dva kluky. Mame i dvé
vnoucata. VSechny déti se ndm narodily po mém tficatém patém roku zivota. Mlij manzel je o
rok starSi. Prvni dité se ndm povedlo az po dvou letech pokust. Potfad bylo plno prace a
starosti a déti jsme potrad odkladali na pozd¢jsi dobu. S kluky jsme méli vétsi starosti. Neslo
nam po druhé otéhotnét a tak jsme zkouSeli vS§emozné dostupné preparaty, babky kotenarky,
lidové rady, az jsme si vzali m&si¢ni dovolenou a najednou to Slo, tak néjak samo. Ja jsem
nikdy nechtéla podstoupit zddné hormonalni léCeni, jsem velmi radda, Ze jsem nemusela.

Doktofi se divili, Ze mdme dvojcata ptirozenou cestou, ale mné to prislo prirozené. Hlavné,



kdyz to mam v genech po tatkovych predcich. Co si pamatuju, vzdycky byly v rodiné n¢jaka
dvojcata, jako mala jsem si nepamatovala, ktery z dédeckt je pravy a ktery je dvojnik. I nas

syn ma dvojcata a taky pfirozenou cestou.

Nase déti mély jako malé kolem sebe mnoho kamarada stejného veku, ale 1 déti o
nékolik let star§i. Vé&tsina manzelovych pfatel uz méla déti na ZS, kdyZ se ndm narodila
hol¢i¢ka. Hlavné proto, ze brzo zacali, kolem 25roku véku. Ale mohli si to dovolit, nikdo
z nich moc nestudoval. VétSina manzelovych pratel ma zakladni sttedni vzdélani. Myslim si,
ze by zacali 1 diiv, kdyby méli nasetiené penize na bydleni nebo kdyby si nasli diiv partnera.
No, nakonec to ale dopadlo tak, ze se postupné skoro vSichni rozvedli a ted’ vymyslime slozité
plany na to, kdy se s kterym z nich sejdeme, s kterym pojedeme na dovolenou v 1été, a se
kterym v zimé. A to ani nemluvim o téch tahanicich, které se strhly kolem déti a kolem
majetku. Bylo hrozné sledovat, jak se z nich stali nejvétsi nepratelé, a co byli vSechno schopni
udélat, jen aby si ublizili. Moji pfatelé jsou vétSinou studovani lidé s vysokou skolou, a jejich
zivotni situace je naprosto odlisné. Pilka mych kamaradek podlehla panice, Ze chce mit dité a
to byla celkem legrace, jaké vSemozné taktiky zaCaly vymyslet pro své oplodnéni. Od schiizek
na inzerat, pies Silena rande, kdy sehnali potencionalni ,,oplodiiovace na diskotékach (takovy
pétatficitky na diskotéce jsou fakt sméSny, bohuzel jsem s nimi musela nékolikrat vyrazit,
takze vim, o ¢em mluvim), pres rizné dohazovacské praktiky jinych kamaradek a kolegii
z prace, po ptimé inzeraty na oplodnéni. Nekterym se to povedlo, ale vétSinou az v piipadé
asistence doktort, nebo kdyz to vzdaly a zacaly si uzivat partnera, partnerského zivota, svého
postaveni v praci a penéz, které tvrdé vydélaly. A to se pak stra$né divily, kdyZ prestaly po
Ctyficitce menstruovat a panikafily, Ze uz jsou v ptrechodu a najednou byly v tom a byly tak
zmateny jako by jim bylo znovu 16 a bylo to ndhodou. J¢, to byla legrace. Ta druhd pllka
mych kamaradek toto vlibec nefesila, bud’ uz méla partnera, se kterym se seznamila v priab&hu
studia nebo na déti Gpln€ zaneviela a soustfedila se pouze na sebe, svilj Zivot a na svoji
rodinu. Vzpomindm si na jednu kamaradku, kterd se ve svych 35letech zacala starat o svoji
nemocnou matku a starala se o ni dalSich 20let. Viibec netusim, co celé ty roky délala, ale
pted deseti lety mi zavolala, Ze jeji matka umfela. Ona pak ztratila urcity smysl Zivota, tak
jsme ji s holkama vzaly na Sumavu. A ted’ka je to ta nejvétsi cestovatelka. Neni kontinent,
kde by nebyla alespoil jednou na dovolené, Evropu uz mé projetou minimalné dvakrat.
Myslim si, ze si to opravdu uziva.

Ani jeden z nas uz nema rodi¢e. Manzelovi umfel otec, uz kdyz jsme spolu randili.

Jeho rodice si poridili Patricka, kdyz bylo tatovi pres 40let a mamce 28let, méla problémy



diiv otéhotnét (,pry méla nekvalitni partnery). Jeho mamka zila stejn¢ dlouho a naplno jako
babi. Asi maji zensky v jeho rodiné€ tzv. ,,tuhej kofinek*. Bébi si zila naplno asi 1 proto, ze
pomérné brzo pochovala oba manzele a pak se soustfedila jen na sebe. Mamka brzo ovdovéla
a pak prohanéla pany a jezdila po dovolenych az skoro do konce. Protoze byl Patrik jeji jediny
syn, tak byla v poslednich mésicich u nas, jestéZze jsme méli tak velky byt. Jinak si to
nedovedu predstavit, jak bychom to zvladli. Moji rodice spolu prozili cely zivot. Znali se uz,
kdyZ byli déti. Méli n¢kolik pomérné téZkych obdobi, kdyz byl tatka na vojné¢ a mamka se
mnou a brachou doma sama, nebo kdyz pak nemél jeden nebo druhy z nich praci. A byl
nckolik let doma, naStésti, ze se prfes svoje vzdélani ani jeden z nich nestiti prace, a tak
naptiklad roznaseli noviny, nez si nasli praci, dle své odbornosti. To se nam s manzelem
nastésti vyhnulo, on je kadefnik a prace mé pofad plno, ja pracovala cely Zivot stfidavé
v pojistovnictvi a bankovnictvi. Bohuzel moji rodi¢e skonali po dlouhych nemocech, oba
v nemocnici. Pfed tim jsme je méli dlouho doma, bud’ byli u nas, nebo u mych bratrti. Oba

mayji fantastické manzelky, tak jsme se o tuto péci podélili celkem dobfe.

NaSe déti jsou kazdé jiné. Dcera jezdi po celém svété, je odbornice na véci kolem
zabezpeceni pocitaci, co piesné d€la, nechapu, ale prace ma potad plno. Pfisti rok ji bude 30
let. M4 pfitele uz ptes tfi roky, ale nevim, jestli s ni vydrzi, kdyz potad n¢kde lita. Pfisti tyden
prijede na n€kolik dnli, musime s manzelem zjistit, jak to dal planuje. Nastésti ten jeji je dost
podobny manzelovi, takovy rodinny typ, ktery by se snad dokéazal i sam postarat o déti.
Myslim, ze by to i1 chtél, nevim, musime si s dcerou promluvit, co planuji. Dvojcata jsou
kazdé upln¢ jiné. Jeden studuje a studuje, uci na univerzité a snazi se propojit univerzitni svét
s komerénim trhem. Zatim mu to jde a pry je velmi uspé$ny v praci. Také ma pfitelkyni, ktera
je velmi mladé, oproti mému synovi. Je ji 19 a letos bude maturovat. No myslim, ze by si
méla jeste uzivat, ale uvidime, jak dlouho jim to vydrZzi. Jsou spolu teprve né€kolik mésict a az
cas ukdze. Nastesti jako kluk ma vic Casu nez dcera, na to aby si vybral partnerku, nebo se
ozenil. Pofad plati, Ze panové na toto maji vice ¢asu. Jejich moznosti se s vékem rozsifuji a
mladsi Zena neni na piekazku a dneska uz to neni viibec divny, kdyby mél manzelku o deset
let mladSi. Nas druhy syn to vzal uplné z jiného konce. Uz v détstvi nam fikal, Ze studovat
nepujde, Ze chce pracovat rukama, Zze za nim zlstane fyzicka prace a hmotny dikaz, Ze
pracoval. Nikdy jsme mu nebranili. Myslim, ze jsem ho ovlivnila tim, jak jsem pokazdé
nadavala, kdyz jsem nemohla sehnat opravare na pracku, lednicku, tiskarnu nebo sklenafe a
automechanika. N4a§ syn se tedy rozhodl, Ze bude femeslnik, uz na Skole zkousel vSechna

mozné femesla a dneska vlastni firmu, kterd poskytuje zdkladni femeslné sluzby pro
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domécnosti. Casto se mi sméje, Ze to dél4, jen kvilli mné, abych méla porad viechno opravené
a doma v pofadku. Zenil se brzo, vzal si svoji spoluzadku. Myslim, Ze udélal dobie, kdyby si
ji nevzal, dlouho by pfemyslel koho, az by zlstal sdm. M4 velmi ¢asove ndro¢nou préci, takto
stihl zalozit rodinu hned na zacatku kariéry. Ma dvé nadherné déti a...Protoze jeho zené
umieli rodie velmi brzy, tak jsme je vzali k ndm, hodné jsme se sbliZily a ted’ za mnou chodi
jako za kamaradkou, a ja uz vim tajemstvi, manzel ani syn jesté¢ ne, ale mame dalsiho vnoucka
na cest¢! Tak mame plno radosti na stard kolena. Nemame ani Cas starnout, jeho Zené
pomahame s détmi a ona nam se zviraty. Doufam, ze budeme jest¢ dlouho zdravi, abychom se

dozili dalSich vnoucat a mohli naSim détem pomahat a vid¢li, jak vnoucata porostou.

Mrazova AlZzbéta

Dnes mam oslavu pétaSedesatych narozenin. Ptijde celd rodina, mé déti, bratr
s rodinou, bratranci a sestienice a dal$i pfibuzni. Nase rodina se totiz vzdycky rada schazela
na oslavach, tedy dnes tomu bude nejinak.

Po Skole jsem zacala pracovat v domoveé dichodci v Terezin€, coz je malé mésteCko
na Severu Cech, asi pét kilometri od mé&sta, kde jsem se narodila a vyriistala. Praci jsem si
zde domluvila, jiz kdyz jsem chodila do $koly do Brna. Jelikoz mam vystudovanou sociologii
a socialni praci, a méla jsem zndmé na méstském tfadé v Terezing, pfislibili mi praci. Musela
jsem si ud¢lat pii Skole rok a ptl praxe, aby mé vzali, takze jsem na rtizné polovi¢ni uvazky
apod. nahanéla hodiny. V domov¢ dichodct pracuji dodnes. Domov diichodcii totiz byla a je
instituce budoucnosti. Seniort pfibyva, a protoze do dichodu se dnes odchdzi ve velmi
pozdnim véku, nemd se tak kdo starat o prestarlé a nemocné matky a otce a ti ted’ ziji ve
specializovanych institucich, jako je ta naSe. I mi rodic¢e u nés ted’, ve svych jednadevadesati
ziji. V rodiné mame dlouhovékost. Obé moje prababicky zemftely jiz ve své dobé az po
devadesatém roce! A to se jesté 1ékarska péce zdokonalila natolik, ze se oproti dob¢, kdy ja
jsem byla mlada, prodlouzila primérna Sance na doziti o vice nez 10 let. A co se tyce platu za
mou praci, vydélam si v pétaSedesati jako vedouci oddéleni pomérné dobré penize, mnohem
lepsi, nez jsem méla na ptiklad v pétadvaceti. A cely zivot si vlastné nemizu sté¢Zovat na
nedostatek financi: s konstantnim piijmem se da pékné vyzit a i néco usetfit.

Po Skole jsem se tedy vratila domi, do Litoméfic. VZzdycky mé to sem tdhlo. I na
vysoké jsem jezdila kazdy vikend domd, i kdyZ mi kazda cesta zabrala 5 hodin. Hréla jsem
v mladi na saxofon a méla jsem tu nckolik kapel. V téch jsem zlstala, pokud si dobie

vzpomindm, jest¢ nejméné do Ctyficeti let. A 1 dnes si ob¢as zahraju. To se nezapomind. Jako
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konicek mé naplnovaly i po dobu, kdy jsem méla napt. malé déti. Vzdycky jsem byla ta, ktera
nechtéla sedét doma, a mtij druh mi v tom nebrénil a o déti se postaral.

Vritit se po Skole zpatky domt pro mé byla jasna volba: a to v podstaté jen kviili jedné
véci: bylo mi jasné, Ze pokud budu mit déti, budu chtit, aby je vychovaval nékdo jiny, nez jen
instituce Skolky, druziny apod...a od toho tu byla babicka: moje matka, ktera se na n¢ straSn¢
téSila uz asi od mych dvaceti let. Rodice, kteti méli vzdy =zalibu v obchodovani
s nemovitostmi (protoze moc dobie pochopili, co ma trvalou hodnotu a co ne), m¢ i mému
bratrovi také koupili v Litomé&ficich byt do zacatku, a tak jsme se méli s mym piitelem hned
po Skole kam presté¢hovat. Velmi ndm tak uleh¢ili nasi situaci.

Se svym druhem jsme spolu jiz 49 let. Je trochu workoholik, vzdycky byl. Ale co je
star§i, uz polevil. Vystudoval IT a dodnes se tomu v€nuje. Randili jsme spolu uz na stfedni
Skole, na vysoké spolu uz bydleli a zistali spolu az doted’. Zni to neuvéfitelné. Jenze proc
meénit néco, co, jak jsem pochopila, ve stejné kvalité, natoz lepsi, nenajdu. V mnoha vécech
jsme velmi rozdilni: on nikdy nebyl na oslavy, docela nerad cestoval, chodi brzy spat, rano
brzy vstava...ale pochopili jsme, Ze zdsadni véci jsou docela jinde a tak jsme se naucili jeden
druhého v téchto ,,nediilezitostech* respektovat.

Mame dvé déti. Prvni deefi je 33, druhé 31. Jsou Uzasné. I kdyz na nich pozoruji
nekteré rodinné geny, které se mi nelibi, a jiz jsem je pozorovala na svém dédovi, na své
matce, a 1 na sob&. Po jejich otci jsou zase velmi chytré. Pamatuji si, Ze jeSté€ na vysoké skole
jsme si s druhem piesvédcené notovali, Ze déti mit nikdy nebudeme. Uméli jsme si pfedstavit
zivot, on se svou praci, ja se svymi konicky. Jenze samoziejmé ze poté, co jsme oba oslavili
naSe tficaté narozeniny, debata o ditéti byla CastéjSim a castéjSim tématem. Jako vétSina
vysokoskolakill t¢ doby jsme tedy méli prvni dité az po tficitce. Snazili jsme se ve vychové
vyvarovat chyb nasSich rodict, jenze teoreticky se to pekné fika, ale hufe provadi© Ale byli
jsme jiz star$i, vyrovnanéjsi, coz shledavam na pozdnim rodicovstvi jako velkou vyhodu.

S druhem jsme se dohodli, Ze na rodiCovské dovolené ziistane ten, kdo bude vydélavat
méné penéz. Samoziejmeé jsem to byla ja© i kdyZ jsem nechtéla. Jenze v nasi stale genderoveé
nevyrovnané dobé je to byl nadale muz, kdo vyd¢lava vic, jesté k tomu, kdyZ ma vystudovany
perspektivnéjsi obor. Ale stiidali jsme se v péci, co to §lo. Nejen kdyz byly malé, ale i kdyz
povyrostly.

Dcery uz jsou vice nez 7 let zdomova. Od té doby, co odesly, se mij Zivot zménil.
Postupné, jiz pfi jejich postupném odchodu, kdy dojizdély na vysokou Skolu, jsem se pomalu
zacala intenzivné vracet ke svym konicktim, i kdyZ neustaly pracovni proces mi nedovoluje se

jim vénovat tak, jak bych si pfedstavovala. S druhem si zase obc¢as vyjedeme na hory, i kdyz
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uz neuskutecniujeme zadné vyslapy a dobrodruzné vylety s batohem do nebezpecnych krajin,
jako tomu bylo za mlada. Vlastné jen ja jsem jezdila s partou kamaradi...Mirek na m¢ vzdy
¢ekal doma. Spolu jsme odjakZiva jezdili na méné naro€né cesty, které byly kompromisem
mezi nasimi cestovatelskymi temperamenty a pozadavky. A ted’ jsme se jiz dokonale naladili
na stejnou vinu: obcas prosté zajedeme do hor, na lyze, do vinného sklipku nebo tfeba k mofi.
A proc€ ne, kdyz se citime stale pomérné dobie. M¢ sice boli zada a kolena, ale co si pamatuju,
oboji mé pobolivalo jiz na vysoké Skole. Prosté ta rodinna genetickd zatéz, se kterou malo

udélate.

Pernicova Jana

E-Respekt, rocnik 2050, ¢islo 32

Rozhovor s osobnosti

Jana Pernicova se narodila 25.4. 1985 v Brné€. Vystudovala obor Sociologie na Masarykové
Univerzité. Je znamou spisovatelkou a profesorkou. Letos vysla jeji jiz 15. kniha s ndzvem
Muzi, Zeny a starnuti populace. Mnoho let piisobila v zahranici, nyni se vénuje akademickeé
ginnosti zejména v Cesku. Je vdana za usp&$ného scénaristu Lukase Knotka a ma Styfi déti

(Matyas 35 let, Sofie 33 let, Amalie 28 let, Jakub 26 let).

I vtomto hektickém predvano¢nim case se nam podarilo spojit se se spisovatelkou
Janou Pernicovou, ktera si na nas udélala ¢as, a vénovala nam nékolik postiehti ze svého

aktualniho, minulého i budouciho Zivota.

Co pravé délate a jak se téSite na Vanoce?

Pted par dny jsem se vratila s manzelem z Floridy, kde jsme stravili par tydnt pckné
dovolené. Vyhovuje mi taméjsi pocasi. Odjakziva mam totiz rada teplo, slunce a mote. Kdyz
mi bylo okolo dvaceti let, snila jsem o tom, Ze se tam jednou ptestéhuji. Vzala jsem si ovSem
svého dlouholetého pfitele, ktery je mym opakem. Nejradéji by travil 1éto nékde hodné na
severu. Takovym men$im kompromisem se nam stala Anglie, kam jsme se na Ccas

ptesté¢hovali. Pravda byli jsme tam skoro patnact let. A jsem za to rada.

Moje piiprava na Vanoce se Vam mozna bude zdat zastarald, ale ja si prosté nékteré tradice

vzit nenecham. Stromek kupujeme pokazdé zivy a baiikky mame sklenéné. Umélost nemam
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rada uz od mladi. Mnoho mych kamaradek uz davno cukrovi nepece. Dnes si vSechno miiZete
objednat a pfijde Vam to az pod nos. Ja si to peCeni uzivam uz 40 let. Takze u nas je vanocni
atmosféra opravdu hodné tradi¢ni. S manZelem nazdobime diim, stromek, ja napecu cukrovi.
A pak se na Stédry den vichni schazime. Je nas opravdu hodné. Ve své generaci platim za
exotku, protoZe skutecn€ nebylo zvykem mit tolik déti. VSechny moje kamaradky maji jedno,
nanejvys dvé déti. Vite, ja jsem vlastné ani ¢tyfi déti neplanovala. Zlatym idedlem byly déti
dvé. Pak jsem pftiSla na univerzitu, kde se pomérné ¢asto fesil demograficky problém starnuti
populace. K tomu nam jesté jeden vyznamny profesor (dnes by mu bylo asi 118 let) fikaval,
ze déti, nikoliv kariéra jsou tou hlavni budoucnosti. TakZe j4 mam vlastn€ jako jedna z mala

Ctyfi déti ne navzdory, ale pravé kvuli svému vzdélani.

Kde berete inspiraci pro psani VaSich knih?

Ze 7ivota samoziejme. Je ovSem rozdil, zda piSu knihu odbornou nebo beletrii. Vite v mém
véku mi ta odborna literatura jiz ddva zabrat. PfestoZe neustale nacitdim rizné knihy a ¢lanky,
trva mi déle, nez to ddm dohromady. Kdyz jsem byla mladsi, zhruba v pétadvaceti letech,
méla jsem dojem, Ze kazda moje prace pfindsi novy napad, myslenku i origindlni zpracovani.
Cim vice se viak ¢lovék riznymi tématy zabyva, zjistuje, Ze neni prvnim a asi ani poslednim,
kdo uz néco podobného napsal. A pak pracuji s mladymi studenty a studentkami, ktefi mée

neustale nuti byt alespon o krok napted.

Co se tyce beletrie, je to pro me spis takovy relax. Jsou to mySlenky, které ke mné ptiplouvaji,
piibehy a napady inspirované lidmi okolo mé€. Obcas se jesté vénuji ilustracim détskych knih.
Nikdy jsem sice nestudovala uméni a své kresby ani za velké uméni nepovazuji, ale jednou,
kdyz byly moje déti malé, nasla jsem nékteré ze svych obrazkda, které jsem jako dvacetileta
holka kreslila jen tak do Supliku. Détem se to moc libilo a m¢ napadla, tehdy myslim odvéazna
mysSlenka, nabidnout svoji praci jedné spisovatelce détskych knih. Kupodivu je o to zajem.
Klasick4 kniha se pomalu zacala vytracet jiz v mém mladi, ale nyni sleduji malé zablesky
nadéje. V nasi pretechnizované kosmopolitni spolecnosti se jiz nékteti snazi hledat kofeny
v minulosti a k ni patii 1 tiSténa ¢eska kniha s ru¢né kreslenymi obrazky.

Moje déti mi sice fikaji, ze jsem moderni mamka, ale nékdy nad mymi nazory krouti hlavou.
Napftiklad mij nejmladsi syn Jakub, kterému je 26 let, se mi uZ dlouho snazi moji milovanou
knihovnu vecpat do supermoderni elektronické ¢tecky. Ja jsem ale méla vzdycky rada tisténé
knihy, mozna proto, ze oba moji rodice pochazi z tiskatrskych rodin.

14



Na co ve svém Zivoté vzpominate nejradéji?

Ja jsem vzdy méla a myslim, ze 1 ted mam velmi pestry zivot. Tézko tedy vybrat jedinou
epizodu v mém Zzivoté. Rada samoziejm¢ vzpomindm na sva velmi mlada léta jeSté na
gymnaziu, kdy jsme s kamarddkami (které mam dodnes) chodily kazdy patek a sobotu po
diskotékach a nesmirné se bavily. Pozdéji na univerzité uz to bylo jiné. Chodila jsem do
prace, kterou jsem ale méla velmi rada. Starala jsem se o malé déti v miniSkolce, takze to byla
pro mé tehdy velkd zkuSenost pro vychovu vlastnich déti. Po ziskani doktoratu jsme
s manzelem odjeli pracovné¢ do Anglie, kde jsem dostala nabidku pfednéaset na univerzité
v Salfordu, kde jsem sama studovala Ctyfi mésice, kdyz mi bylo 24 let. Tam se nam také
narodil nas prvni syn MatyaS. On i1 Sofie chodili do tamni Skoly, takze uz odmala uméli
perfektné anglicky. Samoziejmé jsme &asto jezdili do Cech za piibuznymi, ale celkové jsme
tam stravili patnact let. Amalie i Jakub uz chodili do §koly v Cechach. Poté, co jsme se vratili,
zaCala jsem prednaSet na Masarykové Univerzité. V t&€ dob& jsem se také vrhla na psani.
Manzelova 1 moje prace nam umoznila stfidat se v pé¢i o déti, takze jsme se mohli oba plné
vénovat jak roding, tak praci. Dnes si zas uzivam, ze jsou déti z domu a ja& si miZu vice
vybirat, ¢emu se budu vénovat. Jak fikdm, mam pestry zivot. Snad jedin¢ bych si ubrala par

let, nikoliv ale zkuSenosti.

Na sviij vék vypadate dobie, jak se udrzujete v kondici?

Jednoduse. Ziju aktivng. Navic doba to vyZzaduje. Davno jsou pry¢ ty asy, kdy se Sedesatileti
tésili na diichod. Dnes vime, Ze diichod je v lepSim piipadé jen malym kapesnym, které
dostanete po sedmdesatce. VSechny moje kamaradky a kolegyné neustale pracuji na novych
projektech, nebo vedou své firmy. Takze mi to ani neptijde. To jen moje jedenadevadesatiletd
matka mé neustale lituje, ze my jeji déti uz diichod jaky kdysi byval, nikdy nezazijeme. T¢Zko
ji ale mizu néco vysvétlit. Vyrostla v naprosto jinych podminkach komunistického rezimu a
s nékterymi zménami se neszila dodnes. MUj otec letos oslavil 94. narozeniny, ale moc se za
ta léta nezménil. Pofad si zachoval svllj optimismus a viru v nasi (tedy moji a sestfinu)
budoucnost. Pfestoze je mi 65 a ji 67 let, podporuje naSe plany stile s nadSenim. Kéz bych
jednou byla vjeho véku jako on. Zdravotné jsou na tom moji rodie pomérné¢ dobie
(vzhledem ke svému véku), ackoliv uz maji n¢jaké problémy s pohyblivosti. Prestoze se kdysi
rozvedli, nast¢hovali se ted’ oba na stafi k ndm do domu. Kdyz jsou nase déti rizné ve svéte,
mame v dom¢ spoustu mista. Jezdi k ndm pecovatelky, které nam vypomlZou. Zda se, Ze

vitalitu mam tedy v genech. Samoziejmé, ze néjaké ty roky na sobé jiz citim. Kize je
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povadlejsi, Castéji me boli zadda a Sedivé vlasy zakryvam prelivem. Tramvaje ale dobiham
potad. V mladi jsem zacala cvicit jogu, bylo to tehdy hrozné¢ moderni, a ziistala jsem u toho
cely zivot. Dokonce se mi podaftilo pfimét k tomu i svého o pet mésict starSiho muze, ktery se
na to nejdiive moc netvafil, ale myslim, ze mu to prospiva. I kdyz to nepfizna. Manzel se také
zacal vénovat péstovani vina (asi to ma po svém dédeckovi), takze si oba ddvame piimeienou

zdravotni davku kazdy den.

Jaké jsou Vase dalS$i plany, na co se tésite?

Ted’ aktudlné se t¢§im na Vanoce a na to, Ze v naSem domé bude zase na par dni plno. I kdyz
zrovna ja si nemiizu stézovat. Vyhodou dobie vychovanych ¢ty déti je, ze nikdy nejste sami.
Jednou zavola jedna dcera, pak pfijede syn, ktery uzZ ma svou rodinu, takze mam obcas i
babickovské povinnosti. Ti dva nejmladsi, Amalka a Kubik, potad studuji a poznavaji svét,

ale stale se k nam vraceji.

Pristi rok hned zjara planujeme s manzelem odjet na par mésici do Anglie za znamymi (jsou
to nasi byvali sousedé¢) a zavzpominat na to, jak jsme tam kdysi Zili. Na dal$i semestr chystam
novy predmét, ktery se bude jmenovat Single, bez déti a v praci. Tak snad se dozvim, jaky je
sou¢asny nazor dne$nich mladych studentd na danou problematiku. Ceka mé taky par
konferenci, psani pravidelného sloupku do casopisu a pokud piijde dobry napad, rozepisu

dals$i knihu.

Sklenarova Jitka

V Berling, 27. Cervna 2054
Mil4a Helenko,

mnohokrat Ti d€kuji za krasné blahopiani k narozenindm. Té&Sim se, az tu pétasedesatku
spole¢né oslavime... Napadlo mé, ze bychom to mohly spojit s Tvym svatkem a ud¢lat néjaké
delsi letni setkdni. Nejlip u vas na chaté v Beskydech, ale kdyby se Ti chtélo, vezmi Sasu a
ptijed’te k nam.

Jak se vam dvéma vlastné vede? Dlouho jsem o Tob¢ ani o SaSovi nic neslysela...
Mite se dobie? MéEly bychom si psat Castéji, nejen tehdy, kdyz je co slavit (coz pfeci jen neni
tak ¢asto). Mam sice spoustu skvélych kolegli na univerzité, ale Casto si fikdm, ze mi chybi
nékdo, s kym bych mohla vzpominat... KdyzZ mam chvili volna, prohlizim si staré fotky a

vzpomindm, jak jsme spolu chodily do baletu a ucitelka nas neméla rada, protoze nam to
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neslo... Nebo jak jsme pokazdé vysly moc pozdé a musely bézet do Skoly, aby nam nezamkli
Satnu. Ale kdyz se do Tebe potom Kolda zakoukal, nemusely jsme spéchat, protoze na nas
vzdycky cekal, aby T¢ vid¢l... Nejradsi ale vzpomindm na to, jak jsme mezi psanim naSich
bakalarek tvofily 1 milostny dopis pro Sasu. Byl to prvni takovy dopis, ktery jsem psala, a ani
nebyl mij! :) Nutila jsi m¢, abych Ti fekla, co tam napsat a jak mu vSechno vysvétlit — a pak
jesteé opravit pravopisné chyby, pamatujes? Ale zabralo to! Tehdy jsem méla pocit, ze cely ten
piib¢h je jako ztelenovely, ale ted” jsem si tim uz Uplné jistd. To Ctyficaté vyroci svatby
oslavite tusim uz letos, ze? Mam z vas takovou radost...

Mi kolegové jsou zkratka mladsi nez ja, a pfestoze jsem moc rada, Ze se diky nim
aspoii jednou tydné dostanu do spolecnosti, tieba do divadla nebo do kavarny, bavime se spis$
o0 praci, o vyzkumu, pfemyslime o tom, co by se na nasi univerzité dalo vylepsit a nadavame
na nesmyslné papirovani, které nam zabira tolik Casu... Co se ty¢e osobniho Zivota, vétSina
z nich ted’ vychovava své prvni déti, takze se nase diskuse to¢i okolo vybéru Skol a Skolek a
rodinnych krizi spojenych s ndvratem manzelek a maminek do prace. Ne ze bych s tim méla
malo zkuSenosti, ale moje dcery a syn by k tomu jist¢ méli vic co fict, protoze si timhle

obdobim prosli — na rozdil ode m¢ — relativné nedavno.

Véftila bys tomu, ze Sophii bylo na jafe uz patnact? Je zni velka sleCna, chytrd po
mamince a Sikovna po tatinkovi, ma i jeho modré oc¢i. KdyZ se ze mé v padesati stala babicka,
byl to solidni Sok. Najednou jsem si ptipadala stard... A to nemluvim o své mamince — ta si
ovSem na roli prababicky rychle zvykla a se Sophinkou se tehdy hodné sblizily. Nékdy si
fikdm, Ze vzhledem k tomu, jak se prodluzuje vek, kterého se s velkou pravdépodobnosti
dozijeme, dava smysl odkladat prvni dit€ az za tficitku. J4 jsem nic podobného neud¢lala, ale

opravdu jsem netusila, Ze nase holky ptijdou stejnou cestou.

S maminkou je to ted’ o néco hor$i, po tom, co umfel tatinek, jsme ji s Honzou vzali
k sob¢é domii. Nastesti je porad ¢ild, takze se stard o své orchideje a nevyzaduje zvlastni péci, i
kdyz uz docela dost zapomina, tieba d¢j filmi, na které se diva, nebo kamarady svych
pravnucek. Zatim to neni tak zI¢€, ale bojim se, protoze nevim, jak to bude pokracovat a jestli
v€as poznam, Ze uz je s ni moc Spatné. Honza ale pracuje doma, takZe na ni pies den dohlizi a
¢as od Casu ji zaveze k doktorovi, kdyz je potieba. Nekdy si ale fikdm, co kdyby se néco stalo
mné? Kdo by se o ni pak postaral? Musim se o ni piece postarat, ona se o m¢ preci také
starala. Citim se za maminku zodpovédna, a tak uZ moc necestuji, protoZe ji chei byt nablizku.
Poslednich n¢kolik let odmitam nabidky na zahrani¢ni spolupraci a snazim se cestovat co

nejmin. Prestoze jezdit po konferencich po celém svété byl mij sen, vim, ze ted’ bych méla
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byt vic doma. Zahrani¢ni akce, na které m¢ zvou, si peclivé vybirdm, a pokud se nékam
vypravim, nestravim tam vic nez pét dni. Dfiv by mi nedélalo problém zlstat tfeba mésic a
poznavat cizi zem&. Ted chci byt mamé k dispozici, nikdy nevim, kdy mé bude nejvic
potiebovat.

Ackoli se vétSinou citim dobte a se zdravim vétsi problémy nemam, jsem unavena Casteji
a tak né¢jak jinak, nez tomu bylo dfiv. Jako by mi postupné¢ ubyvalo energie. Piestala jsem se
cvicenim a davam piednost pomalym prochdzkam, pii kterych se tolik neunavim. S Honzou
jsme se vzdycky chtéli prochazet a neméli na to moc Casu, a tak si to ted’ mizeme konecné
vynahradit. V zimé se nejradsi prochazime zasnéZenym vecernim Berlinem a vzpominame,
jak jsme se kdysi prochézeli v Brné. Letni toulky méstem si taky nechavame spi$ na vecer,
kdy neni takové vedro, a radi si zajdeme na pSeni¢né pivo nebo vybornou kavu do nasi
oblibené kavarny. Byly jsme tam i spolu, kdyz jsi nas posledn¢ navstivila, pamatujes? Jak se

ti tam tolik libily obrazy, které zrovna vystavovali.

Obcas si zajdeme na koncert nebo na vystavu, byl by htich zit v takovém kulturnim centru
a nikam nechodit. Pfesto se mi ¢ast&ji stava, ze kdyz vecer piijdu z prace, jsem unavena tak
moc, Ze se mi nechce ani ¢ist knihu, chci jen leZet a divat se na dobry film. Honza je na tom
hut, ¢asto se mi zdd vycerpany, mnohem vic nez diiv. Navic ma problémy s kieCovymi zilami
a kvuli sedavému zaméstnani i se zady. Myslim, Ze ma bolesti, ale nechce se mnou o tom

mluvit, mozna se stydi...

Pro¢ bychom se ale méli stydét za to, ze stdrneme? Spousta naSich stejné starych
kamaradii uz odesla do dichodu, n€kolik jich uz odeslo... Ackoli média porad tvrdi, ze Sedesat
je novych Ctyficet, neni to tak. Ve Ctyficeti nds prece tolik kamaradl neopustilo. Kazdy druhy
ma vysoky tlak, kazdy treti bojuje s rakovinou. Jesté jsme na tom pieci jen dobie, Honza i ja
porad mizeme délat svou praci a starat se o maminku. Bojim se ale toho, ze jednoho dne to
skon¢i, ze se jednou rdno vzbudim a budu védét, ze jsem piilis stard. Vim, ze to nebude tak
nahlé, ze zmény miizou piijit i postupné, ze kviili tnavé Casem piestanu délat spoustu véci,
které zvladam jesté dnes. Ale jak budu snaset pohledy ostatnich, otrdvené teenagery, které
v Saliné pozaddm, aby mé pustili sednout, netrpélivé ftidice, cekajici az pomalu piejdu
silnici...?

Vim, ze Ty m¢ a mé obecnéjsi tivahy pochopis, protoze nase obory jsou si tak blizké.
Konec konct sociologie byla tviij oblibeny pfedmét :) Snazim se pfijit na to, jestli rostouci
pocet seniort zpiisobi spolecenskou a kulturni zménu v tom, jak je vniméno stafi. Vétsina lidi

dnes umird v nemocnicich, a ne doma mezi blizkymi. Zatimco za domaci porody bojuji mladé
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zeny, kdo bude bojovat za diistojné staii a umirani? Nas piistup ke smrti by se mohl zménit,

kdybychom ji neznali jen z televize.

Bojime se neznamého, a proto se bojime smrti — nevime, co od ni ¢ekat. A kult mladi a
krasy je vlastné zptsob, jak oddalit podobné myslenky na smrt tim, ze stafi schovame a
odvratime se od ngj. I kdyZ ale mizeme skryt zndmky starnuti pfed svym okolim, nemame
vrasky ani Sedivé vlasy, ten vnitini pocit tu pfeci je, ta rostouci tinava, kterou pied sebou
neschovame, ale 1 vyrovnanost, uleva, ze jsme splnili své ukoly, ackoli se jest€¢ musime

postarat o své rodice, klid, protoZze uz nemame kam spéchat, ale 1 obavy z budoucnosti...

Jak dlouho jesté budeme zit? Dost dlouho na to, abychom poznali svoje pravnoucata? A
co kdyz budeme zit pfili§ dlouho, coZ je dnes také mozné? Nebudeme potom velka pfitéZz pro
své okoli? A jak se vyrovname s tim, ze se o nas jednou budou starat nase vlastni déti? Ten
ambivalentni pocit! I kdyZ se my dnes stardme o své rodi¢e a povazujeme to za samoziejme,
nechceme, aby byly nase déti nuceny starat se o nds — jsou to preci rodice, ktefi se maji starat

o své déti, ne naopak!

Je tolik otdzek a tak malo odpovédi, dalezité je ale mit o nich s kym mluvit, védét, ze
v tom nejsme sami. Ackoli se to tykd vSech, o tom, co starnuti pfinasi, se nemluvi. A proto
jsem tak rada, ze T¢ mam a ze s Tebou o tom mluvit mizu. TéSim se na léto, az se zase

uvidime, ale t&§im se 1 na Tviij dopis, jsem zvédava, co je u vas nového.

Pozdravuj Sasu, méjte se hezky a bud’te zdravi! Mam vas rada.

Jitka
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