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Klientky (matka s dcerou) byly kontaktovany na Zadost socidlnich pracovnic PoS.
Diivodem kontaktu bylo podezieni na znésilnéni ¢i jinou formu sexualniho tyrani
nc¢které z obou zen, dale psychické problémy neurotického plivodu dané patrné
traumatickymi zazitky v zemi ptivodu. Klientky si vyzadaly pohovor s psychologem —
Zenou.

Z pozorovani:

Matka je vysoka Stihlé starSi Zena, peclivé oblecena i upravend. Kontakt navazuje s
obtizemi (pravépodobné z divodu sluchové vady), je nutno s ni komunikovat v
ruském jazyce. Zpocatku v psychické tenzi, mluvi vice dcera, ona spiSe nasloucha,
pozdéji se vahaveé rozhovoti, déle trva, nez je kontakt spontanni. Pti vypravéni dcery
plaCe, dcera ma tendenci ji ochranovat a uklidiovat. Dcera ziva, veseld a spontanni,
rozhovor navazuje bez obtizi, od po¢atku je velmi vstiicna a oteviend. Komunikuje i o
obtiznych tématech, pii tomto rozhovoru place a matka ji uklidiiuje. Mezi obéma
zenami je velice tésny, az trochu vylu¢ny, vztah, pouze pozitivni, bez ambivalenci.
Ob¢ udavaji neurotické obtiZze zplisobené traumatickymi zazitky v zemi ptivodu, u
matky persondl PoS udavd i tézko zvladatelné vybuchy vzteku (nebyly piimo
pozorovany).

Z rozhovoru:

Ob¢ zeny pochazeji ze zemi byvalého Sovétského svazu, matka je etnickd Ruska,
kterd se seznamila s muzem z Uzbekistanu a postupné s nim méla tfi déti. Dvé z nich
zemiely, do soucasnosti ji zbyla pouze jedina dcera. Rodice spolu nebyli sezdani, zili
vSichni v Uzbekistanu. Otec vSak zemfel jiz v dobé, kdy byla dcera mala, po rozpadu
SSSR potom mély velké problémy, Ze jsou Rusky, a navic kiest'anky (Uzbekistan je
pfevazné muslimsky). Matku chtéli vyhostit natrvalo ze zemé& a dceru nésilim provdat
za Uzbeka a muslima, kterého by si nemohla sama vybrat. Slecna S. véc odmitla,
matku chytili a kruté ji bili pfed o€ima dcery, kterou tak chtéli donutit k souhlasu se
snatkem. Podafilo se jim uprchnout.

V Rusku vSak problémy pokracovaly, dcera byla zndsilnéna (o véci dosud neni
schopna mluvit, place, vi, Ze by ji pomohlo, kdyby o tom promluvila, ale zatim to
nedokaze) a podle zvykli v zemi piivodu by se mé¢la sama zabit. Pro ni jako pro
ktestanku je to ale nepfijatelné, byl by to velky htich proti Bohu. Nevédéla, co ma
délat, dlouho o véci uvazovala, vahala nad sebevrazdou. Nyni se jiZ rozhodla zit dal,
je rada, ze tady se bude moci provdat i po tomto zazitku, pokud zde budou moci
zustat. S celou véci se dosud nemuze vyrovnat, je to pro ni moc tézkeé.

Po této zkuSenosti se rozhodly ze zemé uplné odejit, v Rusku Zadné dalsi piibuzné
nemaji. Rodice pani Ch. jiZz neZiji, Zadné dalsi blizké lidi nema. S problémy se ale
setkaly i po ptichodu do CR, kdy byly zbity n&jakymi lidmi — ,,to mate za rok 1968,
se Cesky, coz sama vnima jako handicap, zvl. v souvislosti s rychlymi pokroky své
dcery v ceském jazyce. Od té doby je nervové labilni, v minulosti uvazovala i o
sebevrazdég, nyni je to jiz lepsi.

Ptfesto obé udéavaji nervovou labilitu, Casto placi, trpi somatickymi obtizemi
neurotického pivodu. Maji zajem o kontakt s psychologem — Zenou vzhledem k
prozitému znasilnéni dcery.



Zaver:

Jedna se o matku s dcerou, mnohondsobné¢ traumatizované v zemi pivodu (natlak
na opusténi domova matkou, natlak na nuceny snatek a zieknuti se viry ze strany
dcery, nésledné znasilnéni dcery a vazny intrapsychicky konflikt — takova divka nema
pravo na zivot a musi se sama zabit, coZ jeji vira vyluéuje) i v CR (konflikt s mistnimi
lidmi, ktery vyustil do fyzického napadeni). Obé Zeny trpi Cetnymi ptiznaky PTSD i
somatickymi obtizemi, které je doprovazeji. Vzhledem k aktudlnimu psychickému
stavu obou Zen doporucuji trvalejsi spolupraci s psychologem — Zenou, kterd zajisti
moznost podpiirné terapie a vyrovnani se s traumaty v chranéném prostiedi. Obé
klientky se spolupraci souhlasi. Rovnéz bude vhodna kontrola psychického stavu
klientek ze strany socialnich pracovnic PoS, v pfipad¢ vaznéjSich problémua bude
mozno 1épe kontaktovat psycholozku a zajistit adekvatni pomoc.

Vzhledem k jiz navdzanému kontaktu nedoporucuji pfemisténi z PoS do jiného
sttediska, aby se dale nezvysovala psychicka zatéz obou zen.



