PST403 Praxe na psychoterapeutickém pracovisti a jeji supervize

Sylabus PS 2012

Popis ptedmétu: Piedmét je vypisovdn pouze pro studenty magisterského studia
psychoterapie. Vyuka se sklddd se z praxe na vybraném psychoterapeutickém pracovisti,
sepsani 2 kazuistik, zpravy z praxe a zavérecného kolokvia.

Garant pfedmétu: PhDr. Roman Hytych, Ph. D.

Garanti stazi:
prof. PhDr. Zbyn¢k Vybiral, PhD., MUDr. Jan Roubal

Typ studijniho pfedmétu: povinny

Rozsah predmétu: 8 ECTS

Forma vyuky ptedmétu: 6 tydnii stdze (tj. 240 hodin), 6 hod. skupinova supervize (v ramci
zaverecného kolokvia)

Zpusob ukonceni: kolokvium

Povaha a délka stazi:

Staze absolvuje student v prubéhu studia v délce trvani minimalné 6 tydnt (min. 30 pracovnich dni).
Doporucena ¢asova obdobi pro staze jsou zkouskové obdobi, mezisemestrové prazdniny, letni
prazdniny. Minimalni délku staze/stazi lze rozdélit mezi neékolik pracovist. V Potvrzeni o absolvovani
praxe je potieba uvést pocet odstazovanych hodin a napli staze (druh prace a klientl).

Podminky ukondeni:

e Po stdzi odevzdava student Potvrzeni o absolvovani praxe, ve kterém struné popise
charakter stdZe a necha si jej potvrdit na pracovisti (1-2 strany, formulaft ke staZeni
v IS ve studijnich materialech).

e Student sepiSe 2 kazuistiky klientt, se kterymi se v ramci staze setkal. Kazda
kazuistika bude mit rozsah min. 3 strany a bude obsahovat:

o zékladni udaje o pacientovi (osobni a rodinna anamnéza, symptomatika,
dosavadni 1é¢ba) — pfi dodrzeni zdsad anonymity (pozméite identifikujici
udaje); nezapomeiite popsat ucel vybéru konkrétniho klienta a zdroje dat, které
pouzivate

o vlastni tvahy a postiehy (jaky mate ndzor na obtize toho ¢loveka, na jeho
1é¢bu, v ¢em souhlasite, v ¢em byste uvazovali a postupovali jinak).

o své uvahy podpoite 1 odkazy na psychoterapeutickou literaturu, kterou jste
doposud cetli a byla pro vas inspirativni.

o na zaver napiste, co jste se diky této kazuistice naucili.
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e Minimalné¢ jednu kazuistiku bude student supervidovat na zavérecném kolokviu.

e student vloZi vypracované kazuistiky a nascanovana Potvrzeni do odevzdiavarny
IS nejpozdéji tyden pred terminem zavérecného kolokvia, jehoz terminy budou
vypsany na konci semestru

Zpusob sjednani:

Staze sjednava

a) student psychoterapeutickych studii sdm s tim, Zze konkrétni pracovisté odsouhlasi
garant pfedmétu ¢i jiny z vyucujicich tohoto predmétu

b) fakulta dohodou mezi pracovistém a FSS MU

pozn.: Nezapomenite vzdy uvést, jaky obor studujete, jakou napli praxe potiebujete a o jak
dlouhou staz mate zajem. Organizace Casto piijimaji stazisty napft.socialni prace, kde jsou

naprosto jiné podminky pro praxi, takze at’ nevznikne nedorozuméni.

Zarizeni a pracovisté, ve kterych je mozno uskuteénit praxe studentd psychoterapeutickych

studii:

Seznam pracovist, ktery je odsouhlasen pro dany studijni obor (seznam podléha zménam,

predpokladame jeho rozsirovani).

e Denni psychoterapeutické sanatorium Elysium (provozuje Sdruzeni Podané ruce o.s.,
Adresa: Hapalova 22, Brno, vedouci Iékai MUDr. Doléak, 541227704, 777916261) —
programy s ucastniky metadonového programu

cvwr

e Psychiatrické lé¢ebna Havlickliv Brod (blizsi informace na najdete v dalsich
dokumentech v Organizacnich pokynech k PST403, na www.plhb.cz a u J. Roubala)
o Psychoterapeuticky zamétené oddeleni 12
= 6-ti tydenni psychoterapeutické programy pro neurotické pacienty a
lehci poruchy osobnosti
= oteviena rehabilitacni skupina
o Rehabilitacni odd€leni pro psychotické pacienty 6
o Oddé¢leni pro akutni psychotické pacienty 2
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http://www.plhb.cz/

o Gerontopsychiatrie odd. 8
o Sexuologie odd. 11A

e Obcanské sdruzeni Prah (Adresa: Tutfanska 12, Brno, kontaktni osoba: Mgr. Jana
Koutna Kostikova, jana.kostinkova@gmail.com, 732 240 333) — péce o dlouhodobé
dusevné nemocné, psychosocialni rehabilitace, individuadlni a skupinova
psychoterapie, podpiirné skupiny pro blizké osoby lidi s diagnozou dusevni nemoci,
expresivni terapie.

e Centrum socidlni prevence pro mladez (CESOP,Adresa: Celni 3, Brno, kontaktni
osoba: Blazej Ingr, 721 879 064, Blazejleznam.cz; radéji telefonicky) — socidlni
rehabilitace

e Kontaktni centrum Drug azyl (Adresa: Videnska 3, Brno) — zapojeni uzivatelu drog do
programu Harm Reduction, motivace k lécbé, poradenstvi

e SdruZeni ,,Help me* (Adresa: Botetickd 2, Brno) — péce o déti s vychovnymi problémy
Ci experimentujici s drogou do 15 let — poradenstvi, staciondrni péce, interndt

e TK Sejtek - komunita pro drogové zavislé klienty a klienty s dualni diagnozou (Sejiek
13, Nedvédice 592 62, kontaktni osoba: Bc. Jan Sobotka, jansobotka@volny.cz, 774
701 106, 566 566 039)

e TK Kaleidoskop - komunita pro lidi s poruchou osobnosti a ambulance (Ob¢anské
sdruzeni Kaleidoskop, Svornosti 7, 150 00 Praha 5)

e Psychologicka a psychoterapeutickd ambulance PhDr. Jarmily Turbové (V luzich
775/12, 637 00 Brno-Jundrov, 549 247 757)

e Anabell - prace s lidmi s poruchami prijmu potravy (Ob¢anské sdruzeni Anabell, Dim
1€katskych sluzeb, Bratislavska 2, 4. patro, 602 00 Brno. Kontaktni osoba: Kristina
Cadeni, 725 180 573, kristina.cadeni@anabell.cz, )

e DPS Ondftejov — terapie s lidmi s psychotickymi, neurotickymi problémy a zavislostmi
(Pod Ondiejovym 36, Praha 4. Kontaktni osoba: MUDr Markéta Skalova,
maskalova@volny.cz, 241 444 198)

e Psychosomaticka klinika (Patockova 712/3, 169 00 Praha 6. Kontaktni osoba: PhDr. et
JUDr.Stanislava Dudova, dudova@psychosomatika.cz, 233 351 741)

Vice o jednotlivych pracovistich naleznete na webu www.opvk.fss.muni.cz/ikapsy. Zde

najdete 1 postup, jak si zazadat o tzv. pfimou podporu, pokud staz absolvujete mimo Brno, ¢i

misto svého trvalého bydlisté.
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