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KAPITOLA 10

Dvé malé morské vily

Deprese a antidepresiva

Kdy# Amnon prudee zavésil, sluchdtko v jeji ruce ondmélo, ale jeho
k¥ik ji stéle zné&l hlavou.

»UZ toho mdm dost. Zase chce§ penize? Uz se nenechdm #dimat. Ne-
dostaned ode mé nic! Rozumi¥? Najdi si jiného frajera, néjakcého zdmoz-
~ného starce, ktery to s tebou vydrii. CoZe? Zei jsem ti to slibil? No a co?
1 tys mi pied patndcti lety néco slibila, a nedodrelas to. Nevymlouve;
se! Nechala sis déti a mé jsi vyhodila jako n&jakého psal Ale ted u¥ toho
mém dost. Byt v Rechovotu patif mné. J4 neustoupim. Radéji mi ho dej
‘hned a nedélej zddné problémy! Jinak ti neddm rozlukovy list a kroms
toho t§ poZenu pred soud. Zapis si to za udi! A to rychle, protoze mi u
_dosla trpglivost!*

© ,Ale Amnone, mo¥nd bychom se mohli pokusit...*

»To stadil*

Cvak. Amnon prostd zavésil. Galia Schuloffovd nechala sluchdtko
zapadnout do vidlice, opfela se lokty o kuchyiisky stil a mnula si elo.
Byla nekone#né unavend. ..

Bojovala proti tinavé, kterd ji prepadla v posleduich tydnech, tnavé,
kterd zpomalovala jeji mySleni a narugovala schopnost soustfedéni, VI-
nité vlasy ji spadly do &ela, hibetem levé ruky je odsunula zpétky. Mél
snad Amoon pravdu? Bylo dva tisice pét set ¥ckeltt moc na dvé dévéata,
kierd je potieba Zivit a Satit a platit jim odpoledni kurzy? Ale ani ty us za
posledni Etyfi mésice neposlal a nesplaceny dhih na jejim kont& byl stale




véts. Na setkani u soukromého medidtora se dohodli, Ze ji A}JIXEILOIi blige |
y ) v AW e e - M ,0- IC
platit dva tisice p&t set ekelit mésiéng, kdyz mu ona prenel;: dau > e
ne. Ted uz bylo auto &tyii mésice u ného a ona jezdila autobusem.
opravdu nem4 penize. .. » ) } . -
v Amnon byl majitelem prosperujici bezpecnostni ager%my, ’(;2]11& ]1«;:;
A vl o petn , o |
ratorkou v jednom telavivském muzeu. Jejf préce byla ze;:]’nfﬁviﬁ Re}gho |
nizky a dspory neméla Zddné. Jejim jedinym II)IE%]’BthIEI ly )dl (V:; ohe-
votu; koupila ho pied pdr lety za penize, kltere jf odkéza 1broa Al.nnona
tive, | Z jeit ho nechala napsat na sebe .
fivé, jak uz to bylo v jeji povaze, chala napsat . mena.
Byt np]mnajali a sami se s ob&ma dcerami piestéhovali do centra Tel \]z;v;;,.
. Ly e o Je to
Po rozchodu zadal Ammon najednou tvrdit, ze byt patii pouze jem _
il ” e ™o ?
snad pravda? Pipadd skuteéné jemu . ] s
Geﬁia svého mu¥e bezpochyby hiuboce zranila, kdyZz mu olznamﬂatl, zi |
se s nitn chee rozvést. Méla by ho snad piijmout zpatky’ a ne}(l', 1at/3as Zj:e_:
rozvodové FHzeni? Kvili nému i kviti dévéation, kterd by ho rdda :
méla doma? o N
Galia w# dlouho nebyla s Amnonem §tastnd. Dlouhd let&llﬂ ji ura%fﬂ,
‘ i é ékoli efin:
dlouhs 1éta se hddali. Hadky vznikaly rychie a behelzli 11Uek0d ézd\; i
kondily takika ndsilim. Dlouh4 léta Amnon Galii r;esdty até .pi)l dinE: hH_-
Sz téch Z +t let mladsi ne# ona. Jedna z nich, _
které z téch Zen byly o dvacet le | ch, divka bl
dajici jejich deery, to po nékolika tydnech nevydrzela a G&El vsel pt 1o
Po tomto odhaleni Galia Amnona pozddala, aby = bYtl,(li odesel. nA‘m(;nalii
se odstéhoval ke své tehdejsi milence a poéivavalvodu}d cery »melobﬂo:
A co kdy#, pomyslela si Galia, co kdyZ je vina prece jen na n;i ’
snad jeji chovéni Amnona a nutilo ho k tomu, aby ji poniZoval?

nice a piitelkyné se k ni obracely o radu. Nebylo potfeba mnoho, aby se
Galia rozplakala, ale d¥ive ji plag delal dobfe, mirnil bolest, ukliditoval
-a zahdnél chmury. V posledns dob& vak byl jeji plég jiny, neutssil ji ani
‘neuklidnil.

Také Spatné spala. Usinala pozdé a v ositelé manzelské posteli se pro-
bouzela kolem &tvrté nebo paté rdno. Na prsou jf lefelo zdavasi tézkeé
jako cent. Jeji myslenky zabloudily k nastdvajicimu dni a ona pocitila
nechut. Zoufalstvi a strach, %e selze, ji stdhly hrdlo. Kdyhy tak mohla
nékolik dnii zistat v posteli a nechat se kolébat v ndrudi spanku! Pred
deerami se pokousela tvifit vesele a optimisticky, ale dévéata byla dost

vnimavd, aby pocitila, co se v matce déje. Pfesto se Galia snaila v jejich
piftomnosti neplakat.

Lted si rychle otfela slzy a doufala, e Jineprozrad{ zarudlé o&i. Cht&la
jit do détského pokoje urovnat hadku. Najednou ji viak jejf t&lo nechalo
1a holigkdch: zhroutila se. Uz dva dny nic nejedla. Z poslednich sil gt-
rala v kabelce po mém telefonmim &fsle, kters dostala od jedné piitel-
kyn&. Galia jest& nikdy na #adné terapii nebyla a ani ve snu ji nenapadlo,
‘Ze by se jednon mohla ocitnout v ordinaci psychologa. Ted viak k tomu
tejmé nadesel &as. Galia si zkougela &éislo zapamatovat, ale nedafilo se jf

0. Nakonec namahave vytdéela kaZdou &slici zvla¥t a musela se pfitom
tdycky znovu podivat na papirek.

Jaky byl Galiin problém? Trpéla depresi, nebo se jednalo pouze o pfe-
chodnou sklitenost? Podle dnes b&imé definice bychom bezpochyby mohli
mluvit o depresi. Pfed triceti lety by se nejspi¥ pouilo oznadent radap-
ivid reakce® nebo ., dugevnf krize®. Tehdy se pojem ,deprese uplatiio-
val jen u t¥zkych syndromd, kterd pacienta zcela vytazovaly z innosti
a tasto dokonce vedly k hospitalizaci na psychiatrii.

I dnes by mnozi terapeuti Galiin pfipad hodnotili zhruba takto: w10,
#e se ji da¥i ¥patné, je piece zcela prirozené. Rozpadlo se ji manelstvi
a nezije se ji lehce. Skuteéna deprese to viak nent, jen citovd reakce,
kterd je vzhledem k t@#ké Fivotni situaci pochopitelnd. Piejde sama, jak-
mile se podminky zlep¥f. Galia potfebuje jen trochu povzbudit. Trauma
z rozchodu brzy prekond a zaéne novy #ivor.

Unava ji ochromovala. Zaviela vitka a neghala kile]uru klesnollgan:i
desku stolu. Kdyz po nékolikgl mjnutéclh ofi odplclzt ;;;Seziengz?;} -
na horu $pinavého nddobi v diezu, na roma i vedlo tele ont 1

zbité video, na seznam ndkupit na dvefich chlaflmcky. éts po
f((;ijl(:171j;1‘11’valgr hadavé hlasy. Galia se pf.‘estriu,la ovladat la prop?klii;pgg
Plakala diouho, ale necitila se pak o nic .i,epe. I to bylo n’(wet ;mi .O De
posud se povaZovala za silnou Zenu a jeit sebehodnocefu‘ os o facov
zovali. Svému mui stala v t&#zkych chvilich po boku a jeji spolup ::




6 viili, ale podle mého ndzoru je
ou md ospravedlnit fakt, Ze do
e, kterou dues méme k dispozici

¥i e SN R rd 1
i 11 prvnim setkdn jsme se tim snem ddl nezabyvali, ale ve mné za
C : ¢ ] viw fer ’ )
necha pocit vellcého smutku. JeSté jsem Galii a jeji nitvo neznal a museli
sme nejprve -at iiné vici niedevii 5 . :
]S n]E Ve pll*obl at jiné véci, piedeviim moZnost medikamentézni 1échy.
ﬂ 0 e . A v A a W L ’
vyjimkou velmi tézkych piipadii nedoporutuji novému pacientovi pii
. . 2 s e LI - ~T o~ i
pr 1:11;1 svc‘fem Zadnd antidepresiva — déldm to nejdfive pfi druhém se
I/;elm. ]irOE. ProtoZe dusevni rozpoloZeni Eloveka se nepietrzité méni Zfs
- ; i Tesnt dei x d : - ' _
?Ltv pi prvnim setkdnf dojem, #e pacient je hluboce deprimovany, uz
Tisté mize viec af . oy s X N
P t ¢ vBechno vypadat munohem rizoviji. Casto uz pouha névé’rjéva
u terapeuta a zahdjenf ie piinasi znad |
L I l:llt’a (11 zahdjenf terapie pfind${ znatnou dlevu, je¥ navods i bez
élatt rychlé zlepeni. Kromé t : i Sitgch
1 rychlé o P o 'omé toho psychoterapie v uréitych piipadech de-
P ) af dhd velmi rychle a i¢inng, takse dodateind lééha je zbytedna

”1121111 ted}y vylitila svtij sen a svou situaci v poslednich mésicich a
sem ji kla ¢ otéd 1] , .

i ’f’ldl obvyklé otdzicy a shodli jsme se na tom, 7e zadneme .
choterapif dvakrat tydng, ? R
Teprve pak j ‘ é T

| sern opatrné Fekl: romé terapie r
o dopoméit}lék ! Et o d-dl\/f?Kf omé terapie rozhovory byveh vam
“chté oti depresi. Myshim, %e by v4 moci
por yshim, Ze by vdm mohl pomoci. Mt
abych vim udglal pednay i ivech )  btals
aby a8lcu o antidepresivech ji
aby navrhuji :
Ptejte se, na cokoli cheete, a j4 v4 ovi )
< : , & jd vam budu odpovidat, dokud si sama ne-
-vytvolite vlastni ndzor,* | i
Galia na mtj né & pii
J ndvrh ochomé p¥istoupila: , Pro¢ i
| . : »Pro€ navrhujete 16
~snad tak nemocna ?“ s rgete JEE Jsem
Ne. Zdkladni pravidlo si C
Ne, H pravidlo sice zni: ,(Cf Y] im dé
e é)eprcse o .‘,JCém hlubsi je deprese, tim dalezitsjsi
LA ese — ackoll T bezpochyby velice trpite — j
. ; ¢ elice trpite ~ je podl
edbornych méfitek lehks* sichni : p
: yeh méf ehlka®. Ne viic i S i,
mnavrhli medikamentzﬁnf léébu. 14 'Lhm ter?cpeuu o e Dripade
dli i 1€cbu. J4 jsem vSak toho ndzoru, 7
na ed (G zoru, ze byste pro-
stfedek proti depresi n¥ivat méla.“ ’ e
HProc?

Tento piistup moznd sv&del o dob
naprosto ¥patny. Proc? ProtoZe vétsin
tytnému &lovéku se upird Qéinnd terapl
To, e vime, proé je pacient depresivni, nenf prece déwvod, abychom ho::
prim@Fend nelédili. Predpokiddejme, #e Galia by zvracela, méla horetku
a prudké bolesti v pravé dolnf &isti biicha. Béda ji i lékafi, ktery by se”
firozend trpi. Mé piece zdnét slepého sifeva
acientka nepo-

spokojil s konstatovdnim: ,,P
Tyto p¥iznaky se zirati, jakmile zdnet odezni,” Takové p
téebuje soucit, nybrz okamzitou operaci.

Je deprese nemoc, tak jako je nemoc zéndt slepého stfeva? Kde pro
bih4 hranice mezi ,normalni* bolesti, utrpenim patiieim k lidskému #
votu, a depresi, kterd se must 1¢¢it? A jak dalece plati nézor, Ye Clovel s
musi postavit ztrdtdm a krizim a zvladnout je bez pomoci praska?

Oficidlni definice deprese md dnes mnohem grii obsah ne# pied n
kolika lety. Jsou tak diagnostikovdny i relativné lehké pifpady diive
hodnocené jako ,adaptivni reakee”. Je to ditsledek farmakologické re-
voluce poslednich let. Medikamentdézni 1étba deprese je nynd jednodussi
a GinnéjEl nez kdy prediim. Podobni jako ostatni odborni lékati maji
i terapenti sklon diagnostikovat n&jakou nemoc Eastdji aiv hraniénich
piipadech, mohou-li svym pacientéim nabidnout nadg&nou léchu.

P#i nagem prvaim rozhoveru mi Galia vylicila sen z piedeSl€ noci
Jdu se projit ve velkém edém mésté. Nebe je zamradend, himi. Jsem
zmatend a unavend a je mi zima. Ulice jsou dlazdéné kameny, boli mé
z nich nohy. V dalce vidim paldc se zelenymi sttechami. Chi&la bych
jit dovnit¥, ale straze u vehodu mi zatarasf cestu. Chei jim vysvétlit, Ze
se myli, #¢ je mi dovoleno vejit, ze uvniti na mé dekaji moje deery, ale
7 tist mi nevychizeji Zidnd slova. Ziratila jsem hlas. Jeden ze strazc mi
vysoka zvedd sukni. Vichni se divaji na moje nohy a sméf se. Najednou
ant a ¥e viechno je ztraceno. Moje

v

,?Protoée vadi depresi lze moZnd oznadit za lehkou, ale situace. které
b}ldete v blizké budouenosti vystavena, je t&zka. Na:ch:izfie 1:1:67 E;f
vém sporu se svym muZzem, kdy se budete dohadovat o dcervlzj ooi){rt-
V}dohl,edne dobé ziejmé stanete pied soudem. To, jak budete v ndsled }"’j
cx‘ch tydn}cch jednat a jak se budete rozhodovat, i’)llde mit bezpr Suf (;E-
vliv na vas Zivot a na Zivot vagich deer. Deprese skodf predst pVOSI e‘

0 sobé mate, a vafemu vystupovini.” P, Koo

vim, #e jsem ta mald motskd vila z Kod
nohy nevypadaji jako opravdové nohy. Je vidét, %e jsem jind, a nikdy m
paldce nevpusti. Nikdy se nebudu moci se svymi détmi vrati
Zkusila jsem to a nepodatilo se mi to. A ted jsem ztracend

proto do
zpét do mofe.
Nemdm kam jit. Pak jsem se probudila.”




,cernd Zlug”, je staroddvné oznaéeni deprese. V této naprosto originalnf
a dikladné eseji poukazuje Freud mimo jiné na ddlezity rozdil mezi
smutkem a melancholif: Podobné jako ten, ldo je smutny, pocifuje i me-
lancholik holest a zoufalstvi, oviem u ného k tomu piistupuje jesté néco:
miniméln{ poeit vlastnf hodnoty a sklon k sebeobvitiovant. Freud tak us

potdtkem 20. stoleti pojmenoval piiznaky deprese.

- Po vzoru Freudovych teorif jsem usuzoval, #e Galiina nezodpovédng

poddajnost souvist s jeji depresf a také s nf bude ustupovat nebo se ales-
poil zmenSovat. I nelééend deprese sice za rok nebo delif dobu sama ode-
zni, ale Galia si podle m& nemohla dovolit &ekat tak dlouho. Jeji deery

potiebovaly tady a ted svéz( a energickou matku. Kromé toho musela

bojovat za svd préva, aby neztratila své jménf a victu svych deer. Medi-
- kamentdzni 16¢ha byla nejrychlej¥f cestou, jak zlepdit jeji dudevni rozpo-
ozeni,

ak to myslite?”

:Lékolikrz’xt jste citovala nepiijatelné vy?roky- vaéehoimu.ic aE ht;ed ?atﬁ
jste ho rychle ospravedliiovala. Netvrdim, Ze jsem ob]ektvlv.m, g e témé
viechno, co k4, se mi zda nefér, dokonce vam 1 vvyhrozu]e. erete nI}a
sehe vinu za to, za co je podle mé& odpovédny vaé muz ne}')o za co nemitze
nikdo. Méte sklon nstupovat jeho pfehnanym a z’lovohvlym pf)z)adavkum
protoZe ve svém nitru se domnivate, Ze mu dluilt(i odsk-odnem za ti; co
jste mu udilala. Sama se obvifiujete ze vieho, zatfmco jeho zlon"lys 08t
piehliZite. Proto se obidvdm, Ze jedndte pod vlivem @epl:ese. Nejsem a(':'l-
vokit, ale zdd se mi, %e souhlasite s podminkami, svam,z bystve s}ouhlasu:
neméla a které vam zpusobi finanéni ztraty a dus'evm zranéni. Aby;h-
vém fekl pravdu: DEldm si o vds starosti. Coigak jste se kviili rozvo u
s Amnonem neporadila s n&jakym pravnikem? o po

,Ne, obrétili jsme se na medidtora, kterého znal Afln.non z Prgce_. orvn,o .-
néam formulovat smlouvu, ale ani t6 se Amnon nedf_i‘l;l\if.schm si nic z“acmat
s advokaty. Kvili nagim deerdm chei viechno radéji fesit do}iOdfn; )

,Ale on vim hrozi advokdty a soudy, pokui:lvse' nepodvolite je : ;)“poz
davkam! Co to je za dohodu, kterd se uskutecnu.]e Pod hrozbami? ;

Galia mlcela a sklopila o&i. Rekl jsem si: Ukhd’{u se. .CO se to Svtebo'u
stalo? Zvyiil jsi hlas. Tato Zena musela po Iéta Vsnaset li.rdi a nepg?ziiu}%
tvoje vyéitky. Kvili tomu sem nepftisla. Go mé alne pr;mt?lo zvysﬂl as!
Muselo m# rozélit néco v jejich slovech nebo ve zpu.so.bu,.;a}lf mi celon z
lezitost piedlozila. Co to bylo? Samoziejmeé: jeif pasnn'ts-lj jeii nevs/chlopnost
nebo neochota vypovedst boj manZelovi, ktery se stal jejim nf-,‘pnte em. -

Ve svém smutném a beznadéjném snu si Galia sama pI’lSOflldJ]a 1"01}“
malé moiské vily, kterd ztratila hlas a nemohla s¢ samna l?ramt. Byla:
moiskou vitou, o jeji# jedinou zbrai, lasku, ui nikdo }1esfizal.wSan:ia 56
vmanévrovala do pozice vé&né obéti, jak ve snu, tak v 1'ea-dnc§n ZlVOth. 'Ilo
#e nehajila samu sebe, mélo katastrofdlnd nésvledek: Iﬁ.lrf)zlllo, ?(;lztrafl svij.
jediny majetek, ktery ji a jejfm dcerdm zaruéoval minimalni finanénd ]1§
totu. Proé si to nechala libit?

»Podle vageho ndzoru se tedy mij pocit viny ztrati a pocit vlastni hod-
noty stoupne, kdyz budu polykat n&jaké pragky? To je tak jednoduché?®
»Lak dplné jednoduché to zase nen, Deprese neni néjaky vyhranény
ev, nybrz spiSe nahromadéni riznych a vizng zdvaznych poruch. Pfesto
“to v urditém smyshu jednoduché je. Budete-li uzivat vhodns antidepre-
ivum, vaSe sebejistota se s nejvétsi pravdépodobnost bthem nikolika
tydni zvyEi.“
- pAle i kdy# se pak budu eitit lip, tim jesté nezvladnu svou situaci, je-
-nom né&jakd tabletka néco zmén{ v mém mozku.*

»l ted, zatfmeo s vdmi mluvim a vy mi naslouchdte, se ve vasem
mozku néco mént. Terapie rozhovorem m4 stejny Géinek. Pokazdé, kdy#
néco vidite nebo slyiite, se ve vasem mozku néco d&je. Biochemie mozku
a deprese jsou dvé hlediska jedné a téze véci. Vzhledem k momentalnim
okolnostem hychom se méli ptét, jak co nejicinnéji a nejrychleji zlepiit
stav vasf mysli. Jste v kritické situaci a nemuizete si dovolit ztrcet &as.
Proto navrhuji, abychom problém uchopili ze dvou stran a vyuzili sou-
&asnd obou moinosti.* '

~ Galia se dotkla zdsadntho problému. Je odstranéni deprese pomoct
lekit skuteénym odstranénim? A jak se ma postupovat dédl, pokud se
létba dostane do slepé ulitky a pacientitv stav se nelepsi? Mély by se psy-

Pred vice ne# osmdesati lety, uprostied prvaf svétové vé]ky? n?psi?l
Freud kratkou stat nazvanou Smutek a melancholie. Melancholie, fec




mezi pacientem a terapeuten pichodnotit? Nebo by v dopise na rozloug o .
&kd & zménit 18k? Za témito pralstickymi tvahami ek s v 1E7ké ks u_cfn?uﬂ tery Za“f_dlai 1]31"1]. piitel Ajtan, dotyény &lo-
otazka ze viech, otd Jea svobodné vitle: Jsme Ao $ krizi Casto vitbee nevdimne, %e jeho svoboda rozhodovini
ickych procest? Propadame iluzi, kdyz se ! '

choterapie 1 vztah
se méla zvyiit ddvka l
se skryvé ta nejzdvazudjsi
zajatci mozku a jeho biochem
domnivame, #e disponujeme svobodnou vali? . .
o p W.] o . “ Ckr Poté, co se i nd% druhyv rozhovor takika vvhradng todi
Pesimista Freud v&iil v ,psychicky determinismus®, jakousi skrytou . tématn. se Calia rozhodla vyzkouget 1ék \‘[fy a(];le tocil kolem tohoto
VPP Arriiod Tak < o e oo dd zvend : r yzkouSet 1ék. Vysv&tlil jsem ji viec
Vﬂlli‘lnl Aak()ﬂllt()st]UICll]l-Cl nafe mys%enky a &iny, kterd se sice dd zvenci - se pled podinfn antidepresiy obvykle Vysv?%t e lvjse,n?_ P lv*’(“‘hlnoﬁ co
oviiviiovat, ale nelze se { votiné vyhnout. _ ¥ . . yRIL V) je: ze acinek se dostavi
Freudquedl jako )i’"ﬂ]dad zéhag’ iev nutkdni k recidivé: Lidé se stéle - - pravdépodobné aZ po tiech nebo &ryfech tydnech, Ze mize lék o
d uvedl jako prildad zahacny Jv AL Lo Galii se zFejmé kelykoli vysadit, ale % bych jf doporugoval wi e JOR samos
movu ocitaji v traumatickych situacich, které znaj z détstvi. Galiin otec yoku po prvnich znd k o e il doporucoval wiivat ho alespon piil
. . . ATV . . . : viiich zndmkach zlepSeni a kh v
ol zachvaty zlosti a své déti bil koZen askem a ona se zamilovala P pak ho teprve postupné vysazo-
mival zachvaty Z,lom,? ,‘e deti b § ym b e . ~ vat. Kdyby se v prithéhu 1éeby ukézalo, e 16k -I L Pon DRe TYe
do Amnona, projevujiciho se podobnymi vybuchy. Vétiina filozofickych k nému pridat jests dalif bo b et éke nepiisobi, mohli bychom
L . e PRV R TS SO I &, ane  oF T Kot A T e 2 14
a ndbozenskych systémil viech Judtur nicméné udf, ze lovék, ackoli je - Dd se poditat s Le iz K N‘c] o bych jf ptedepsal néjaky dplné jiny 1¢k.
v o1 . 01s : s vedlejsin ucinky, émi si uz ea i ’
veden dugi, disponuje svobodnou viili. ' laké vedlejst adi ! ou kv, ale s témi si ux poradime.,
. . . . 114 e - LC]SE 1 1[|k {
Mé znalosti # oblasti filozofie nejsoun tak rozsdhlé, abych mobl k fi-: o ) Y
' ’ ’ ! ¢ ye et » 10 zélezi na Iéku, pro ktery se rozhodneme.”
lozofické debaté o otdzce svobodné volby dodat néco nového. Plesto Co 0 znamend 5 Ty o .
. . . - v " i v » S 4 a4 . Iny'r 10 pr Ssrrat . P .
se jako terapeut musim timto problémem dennodenné zabyvat. KdyZ prosto nevyzam.* ALY piece zdvisi pouze na vds. J4 se v tom na-
tapaveé pronikdm do pacientova voitiniho svéta, neptam se, zda vibec : L o
nl?"e 5}1) I‘OZL d F o svém jedndni, nybr# }dédéﬂl: odstu }IleVéllf' Jak »Vite, pied patndcti lety bylo viechno jednodussi. Tehdy byly v 1
1(1112 > sam o 0 acv“’a- de - v] 1 d? 3;? 2 P : eli k manf jen dvé indikaéni skupiny antidepresiv. Dnes 'e3 1a§ty1 . Z]ra-
alece se jedté maze svobodné rozhodovat: « . LY afl siv. Dnes je na trhu ales-
Kaérl‘i}dL e cha fe namEeniﬂ;  hodné viile, Vaitinf svét po pon dvacet takovych prostiedkd, kterd patif k sedmi rflzr}l fm skouping i
Ly ’1-( o <1 port a1 K uleish. T d . G ]‘.‘ y hp - Rizné druhy Jéka téinkuji odlisng a maji podle toho i jiné }d] ‘-wi,)il.}am'
stizencho Elovéka je stdle uzsi a stroulejsi. (()ﬂ zl a si alia za,bvsdec no Neptém se vds, jaky 16k se hod pro vas pi‘ol;l’ T! .h? ve ifS‘ déinky.
Ficita vi fti byt rd 1 tha jejimu svobodnému : - . ¢ém. tohle rozl i i
Pll('flti‘];l’m}la anebo se citi b’YL v .Pla“’ﬂali epoc & a)]] e ans b skuteéné moje zdlezitost. Existuje viak vic vhodnych prosti 31(]{“1“ 1
rozhodnuti. Deprese se u ni projevuje Krome jiné 30 bpre nanym lse e- gime vyhody a nevyhody jednotlivich vyroblt ¥ vIi)llﬂsi,re iy zvd-
ifovani idepresi < ve spri fe podpofi ve (e ) vy 3 a vysvétlime si e
_obv.movamm. Anudepleswum,p(?daﬂe ve -%p/dVHOL} obu mize poc pofit inky. Teprve pak se rozhodnete. Pokud se po nékwjﬂ ' e si vieovzlle]vm
pacientovu svobodu rozhodovani a ke stefnemu vysledku Vede i psycho yybrany 1ék nesnésite, neni to Fadny bl’l olika dnech ukdze, 7e
. . . o . P PR . : - - ] A T ; - > e -
terapie. Terapie pomoci rozhovoril a medikamentozni 16¢bha se tedy za K jinému, Jenom bvc}; o el ¥ Ero ém, protoze miiZeme sghnout
N . iy . PSR VR s VY sy 1 \ vam chtél predlozit viec ¥ .y
méiuji na jeden a tentyz cil. Tim nemusi byt vidy Stésti — muze Jjim byt ~ Galia se rozhodla pro Fevarinp Dc 0z {tgfsel‘me moZnosti.”
. ] P LA e w " v ~ : . Cni avkn .81]1“ . -
i svoboda Zit sviij Zivot spontanne a ofevrene, 3 x ; e s Jsme nejprve postupn
e Calii i ] # kP il o . ddval e - zvySovali z dvaceti péti miligrami na t¥icet a pozd&ji '511:1]5 d p”l' “pne
a Galii mi ani tak nevadilo to, z¢ mkt)mnow aava aﬂ\;e ‘56“11 ;a “stu miligramt. V prvaim t¥dnu pocitovala Galia lfjlk} Os]lie Lo ke
) . . . o o v o vibee T 52 L , ) 8 shkou - {(co¥
pravduv a sob(‘: plavdurvev .VS?ln uptlalm /ny 1% t}c)a, zej‘su v ?c ue}c Odla. jeu Fevarinu tastg vedlejsi aeinek), kterd viak podle Déekﬂe‘jo ,lOSl (vcoz
zala pr(idstoawi opak.v [‘usﬂ, jsem, Z%/VZIL na sebe vinu se neroz odia lika dnech sama ustoupila. Po ﬁecil telnoch o Gali avani po vneko-
7 vlastni vile. Obecné se da fici, ze cim hloubgji sahd dusevni porucha, Jegoveé v préci, kteff jejf situaci blize ' mi kla ia vypravéla, Ze ko-
.o v s Tt el , T . o N ) v ize nezna ifekh. Ze vp P N A
tm nesvobodnéjsi je svobodna vile —a naopak. ] ak jsme viak vidéh vypadi dobte, Zeptal jsem se, zda | - ’V] 3 posledni dohé
‘ ) } , zda je mozné, Ze podvédomé reagovali na
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iké zlepten jejitho psychického stavu, které se projevilo v fedi téla, ve L.
styku s druhymi nebo v upravengjsim zevnéjsku. ,Nemdm tufent” od- Lavér
Citfm se presné jako p¥i své prvni navitéve u vis. '

povédéla piekvapené. .,
O néjakém zlepdeni nemiize byt Ted.” Po tfech mésicich citila i Galia, 7e ieil . _
/ > alia, Ze jeji deprese zmizela. V jakém roz-

Pogitivni vyvoj se piesto dostavil. Calia z vlastniho popudu vyhledala sahu piispéla k uzdraven terapie rozhovory? A jaky podil na né 4
jednu telavivskou advokétku, expertku na rozvody. Mné samotnému se 16k a Zas? To nevim a nikdy to védét nebudu. ém mély
zddla energiétéjsi a méné unavend. Nekdy jsem u ni zaznamenal rozdi- I kdy# se Galia citila 1épe, i naddle méla sklon k scheobvitiovdni
feni nad Amnonovym ponizovanim, hrozbami a natlakem. Projevil se U soudu se nechala zastupovat svou advokétkou, kterd po kr Otil«;dm
4 ni i mné dosud wtajeny smysl pro humor. Ona sama viak #4dné zlep- prévim sporu dosahla toho, 7e Galia ziskala byt v f{echovogl Ahiln .eztn
Zent svého dusevniho stava nepocif.ovala. Bylo to moiné? Na totéZz se mé byly znacné zvyseny a kazdy mésic poukazoviany pifmo An‘monoel? y
zeptala i Galia. téemim. I Galiin vztah k Amnonovi se zménil. Pokud na ni v tel E’Vm

,To je nejen mo#né, nybr7 i normélni, kdy se Zlovék dostdvd z de- kiicel, Galia telefon polozila a nemluvila s nim, dokud se neoml ‘ _‘31 o
“ vysvétlil jsem ji. ,Deprese je nemoc jako kazd4 jin4, ale projevuje Kdy# jsme po pid roce uvazovali o skongeni fééb 7, litila mi G lllw L
aréitém sledu se vyskytujicfmi pFiznaky. U vas to zacalo méla o vikendu sen. v mi Galia, jaly
»Jsem v néjakém velkém vychodoevropském mésté. Myslim, ze to je

Galia piikyvla. _ VarSava. Nékdo mé nechal v fece a zmizel. Po biehu se 1*ochc:1ze'1’ l'cll’

LV tomto stadiu si druzi lidé véi¥inon jestd niteho nevimmnou. Pak - a divaji se na mé. Jsem nahd a citim se bezbranna. Na}ec'lljnou sl é]l’ml ?
se oviem piipoji poruchy pifjmu potravy & spanku. VétSinou soudasnd kitiky. Nékdo vypustil velkého éerncho bojového psa &obrﬁlaga EY'
s tim ochabuje schopnost koncentrace a priddvd se télesny neklid nebo - rotvajlera, a on béZi pfimo na mé. Je stale bliz. Napﬁnjm'i se a naj Ilie y
1&7ké vyderpdni, a teprve pak okoli zhystii. Jakmile deprese odeznivd, - mdm v pravé ruce néco dlouhého, ziejmé meé. Mavim ]'fm nad i’]elc nou
mizf v obrdceném sledu i pifznaky. Va3 smutek bude mizet jako posledni, a chystim se ke stfetnuti. Pes se vSak zastavuje, vidl’m] Ze ma qtizgﬁ

) strach.

teprve a¥ bude viechno ostatni fungovat jako ob
stanete-li se do deprese, jste prvni, kdo si toho
dostévite, zaznamendte to jako posledni. Budte t
na na&i strand. Jsem si jisty, Ze se v krdiké dob& budet

prese,”
se typickymi, v
skleslosti.”

s

vykle. Jinak feteno: Do- Stoji na behu a $ték4. Nakonec se otddi a bézi zpdtky ke svému majiteli
viimne. KdyZ se z ni ktery stoji nahofe v aleji.” | e
edy bez obav, &as je Kdy# jsem se ji tdzal, co ji ke snu napadd, vypravéla mi o cests d
e citit lépe.“ A das Var$avy, kterou podnikla pfed nékolika lety. iminﬂa seio pm;f;nesnlcl)
v némz se objevila jako mald mofskd vila. Dodala, Ze tou vilou moénﬁ,
: byla i v druhém snu. Cas vyhrazeny pro konzultaci viak mezitﬁi uply-
Moné jsem vyligenim Caliina pifpadu namaloval ptili§ rizovy obraz nul a Galia odesla. Ale jeji sen ve mng ziistal a jd jsem o ném zacal o
deprese a jejf 1é&by. Nékdy se totiZ tato nemoc projevi jako silny a velmi Zovat. Obdval jsem se, Ze bych mohl byt ten, kdo ji Za“eCh"iV fece; tml;a_
nebezpeény protivaik, proti némuz viechny terapie i léky selzou. Potom ¢ bylo znament ukonéeni terapie, jez Galia pécit‘ovaia jako c() uétén? ff ;
se v uréitych pifpadech sahd k 162bé elektrickymi oky. Tato metoda se sivaf pes by mohla byt temnd, nespoutand stranka Amnonsv 050}.3 glfi-
viak ocitla pod palbou kritiky a jeji nasazeni se musi velmi dakladné zva- Nejvic mé viak zaméstnéval obraz Galie jako malé moiské Vl?lr mé‘rfl; ot
kdy viechny. medem. Odkud by mohla tate bojovnd pfedstava pochézet?YSmlvis]eli:;

#it. Mluvi pro ni to, Ze se osvédéila v Gpornych piipadech,
ostatai prostiedky selhaly. s cestou do Varavy? Tato otdzka mé nenechdvala v klidu

skuteéné vykonal své.
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: o & internetu isem dvé slova pro
" Zap}I m‘l Je’ om p?mmi ? m,ed?lkn,d I‘IE ;1:: [']i}%zlf&dgiw]:ff webové strégce v ablasti léthy depresi, Dnes by ho lékaii 165ii jinak,
Vyhledavgtm:v,3Va}1‘sa\fa ! o Evlll):m ar-mu vyénivajici z vody, v levé Tehdy viak v piipadech lehké ag stiedné 18zke
jsem byl oD eRILy: Nalecd jsom m01;s ) l: f;eéelﬁ Byla vyobrazena na der- diagnostikoval i u Galie, zufil tuhy boj mezi zastinci psychoterapie a za-
ruce drela étilt & pravou n}kou\?liva (,i P Ozomg jéem si ji prohlédl a vy- stanci medikamentozni 16¢hy pomoct antidepresiv. Pacient se muse] rog-
veném szafh ve. Z!ﬂ“ll‘lfu mez;amm,iill cestu Galia prosla: Z ponf#ene, hodnout pro jednu z obou metod, coZ znamenalo A
Eglunléiolgi:zzoi/ln): ;Zolv‘ss(lajélvﬂy sc1 s]tala postavou, kterd se mo%ﬂa a chtél’a _ ;:’IHB};?C ve Eéﬁﬁﬂé piipadit poskytuje nejlepsi
brénit. Kterd z téch dvou byla ,skuteénd” Galia? A jakou roli v tom hrl ombimace obou.
Fevarin?

v poloving osmdesdtych let, n&kolik let pied ,,farmakologickou revoluei®

deprese, jalk jsem ji

Jedna americks studie, zvefe
. nez Sesti set pokusnych o
Na zdkladé Galiina pitbéhu si lze vysvéilit mnoho .uii.teéilé}.lo ° clleg:;— Tetina nemocnych byla

sich a jejich 16¢hé&. Zaprvé: Modcrm' definice Za‘.lll’ll'ﬂ%]rt’)vl re a},i\égz f;éle
pfipady, které by se diive jako deprese ne_ozna}cﬁy. Vyte zhmu ;Cﬁéni
aktualizovani pifruéka pro stanovovdnt chagflqz /c}uscvmc bo.n‘erl;rll ot
DSM 1V definuje depresi jako téméf celocfenmv Skhcel}fﬁ[ 11]e< 0a 16; Goi ﬁl_
(neschopnost pocitovat radost) trvajict vic nez dva t¥dny, K tomu sc p
pojuji alespori &1 nasledujicl pifznaky:

nénd v roce 2000, zhodnotila lé&bu vice
sob trpicich lehkou a# stfedng tézkou depresy,
lé¢ena psychoterapif, dal¥f eting byla pods-
vana antidepresiva a u posledn{ tietiny byly kombinoviny ohé metody.
Psychoterapie méla zhruba stejny dcinek jako lék; zdaleka nejlisp&ingjsi
metodou se ukdzala byt kombinace obou. Chtél bych nicméng zddramit,
ze téZkd deprese se bezpodminetng musi 1681t pomoci lek, Nejsou-li na-
sazeny, hranitf to s nedbalostr, protoZe pacienti s t&¢kou deprest nejson

véidinou schopni mit z psychoterapie n&jaky usitek .

zména chuti k jidlu a hmotnosti
poruchy spanku o
psychomotorické zpomaleni nebo podrazdéni

énost/nedostatek energie biochemicky problém, totiz nedostatek vySe jmenovanych Igtek. Sku-

1 ) ; st/1 4 ) SR Yiixive Tos SR TSP ¥ B . 5 no

tinava nebo netecno tecnost je viak sloZitdjs. Biologické priciny dusevniho jevu, jemuz ¥i-

pocit bez}cen_nlostl ) kime deprese, nejsou jesté zdaleka dostatedns probadany. Vime viak, ze

piehnané POCIEYd‘?Il?T posilens &innost téchto latek v mozku vede k odeznén{ deprese a jejich
~ G, i 1 - » - v - Mo o

por u]chy soustr el eré L  doprovodnych dugevnich a @lesnych piznald,

neschopnost rozhodovani ' : PR < .
réleni 7 na sebevrazdu nebo pokusy o ni -V Galing piipads se .Vjin,anl

my } _ - schopnost koncentrace se vrati]

Z pouhého seznamu se neda vyéist, kolik utrpent deprese zptsobuje fka tydnech -

Ve svém bestselleru Ulehni v temnotdch p}opisuic_:, s’pisov'atel \‘f’l]lf{{;{;:; dlouhd doba.
Styron {Sophiina volba) v ich-form& klesant dvo tfzzk\ce ‘de,}\)cleze. g]ilvara ..
o marnych pokusech zdolat nemoc Ié]f}vz? zasvécuje Ltt,l’léfe o ; o
Zednych myslenek, které mélem pfevazz%y, ,rjl nalfonec nas“n{,v(i 51 et
procés uzdravovani v jedné psychiatrické é¢ebng. Styron trpél dep

¥y ochromujici pocity viny a unava;
a. Nasazeny 1ék viak plsobi aZ po néko-
pro pacienta s t&kymi depresemi Je to témé&f nesnesitelns

jné Géinnd, ale kazde phsobi
50 uéinky. Podle svého vlivy
ntidepresiva rozdéluji do indi-

Svym zpéisobem a vyvoldva rizné vedle;
na mozek a podle vedlejsich Géinki se g
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kadnich skupin. Chtél bych oviem predeslat tii véei. Zaprx'fé: ’Ve vét-
%ind pitpadil se vedlej$i udinky vibec nedostav.l’ n.(?,bo se projevi pouze
v lehké formg. Zadruhé: Kazdy élovek reaguje jinak, takze. se nedd
nic jisté predvidat. Zatfetl: Viechny vedleji dginky téméf ihned po
vysazeni léku zmizi. . ‘ e

O jaké 1¢ky se jedna? Nejb&méjsl antidepresiva p(iChE,lZB]l ze skupiny
prozac. Kromé Prozacu, ktery se prodévé i pod oznatenim Affectin, Plo-
tin a Prizma, patii do siejné skupiny i Cipramin, Zoloft, L?er.'f)arat a Fe-
varin, ktery si vybrala Galia. Viechny tyto piipravky ZvySuji v moEIfu
hiadinu serotoninu. Lehkd nevolnost, kterd je jejich spoletnym vedlejsim
ginkem, zpravidla rychle odezniva. Zpomaluji viak orgasmus, a mohou

proto narusit sexudlni funkénost. U Fevarinu tomu tak neni, proto se

(Galia rozhodla pro tento prostiedek. : ~ 3

¢ Dalii indikaéni skupinu tvoi{ tricyklické léky, kieré sevéasto p“)umx:.'ajly
pred deseti lety a piflezitostné se predepisujl i dn_es. K témto ne]st§1;31n'1
antidepresivium patii Anafranil, Pertofran, Nortr_dea.“z?' Sarofen a ii"olf anzf’
a jejich ddinek je nesCetnékrat vyzkougeny. S nimi jsou dizce piibuzné

prostiedley Ludiomil a Mianserin. Tricyklické a tetracyklické leky uklid-

i tasné uzivat j § i. Vedle téchto vyhod se
fiuji a mohou se soudasné uzivat jako 1¢ky na spani. Vedle téchto vy

Relativné nové prostiedky Lfexor a Ivel tvo¥i vlastni skupinu. Pi-
sobi u tézkych depresi a uréitych dzkostnych syndromti. Edronax tvoii
skupinu sim o sobé a ovliviiuje systém noradrenalinu. Zvla¥mf skupinu
tvoff i Zyban. V lzraeli se piedepisuje pfi odvykdni kouteni a je oblibe-
nym antidepresivem v Americe. Ovliviiuje systémy noradrenalinu a do-
paminu a nezvysuje hmotnost ani nenaruduje pohlavni Zivot.

Zaroveii se vyvijeji a zkouseji daldf prostredky, a mo#nosti medika-
mentézni 16¢hy depresi se tak stdle roz8iiuji. A jelikoZ riizné lky prisobi
na rizné oblasti mozku, dd se vieobecn¥ pro kazdého pacienta naléat
uéinny lék, ktery by dobie snasel. Je tedy budoucnost tak rizov4, jak
ndm chee farmakologicky pramysl namluvit?

Cesta k piekondni deprese je jedté dlouhd. Témer pro kazdého paci-
enta dnes sice existuje vhodny prostfedek, ale v zdpadnim svéts podet
lidi trpicich depresemi z divodii, které se nedaji jednoznaéng vysvét-
lit, prudee stoupd. Odhaduije se, Ze asi dvacet procent obyvatelstva trpf

v pritbéhu svého Zivota depresemi.

V odborné literatue se vidy poukazuje na to, Ze tato nemoc je dva-

krat ¢astéji u Zen neZz u muzt.

Podobné jako chronickd bolest se i deprese miiZe po urdéité dob& vratit.

viak projevuje nékolik nepifjemnych vedlejéich tdinki, jako jsou Zvjéc?nf
hmotnosti, sucho v tstech, zdcpa a nékdy dokoncje pm;t}l?hy St‘del\)(r’l]h[)
rytmu. V piipadé, e se pro né najdou alternativy, lellepsﬂ ]e’nepouzniat’.
Dalsi skupinu tvoii dva léky, Moclix a Maclo}berma:’, ktery se Prodava
i pod ndzvem Auroriz. Oba zabraiiujf sniZovan{ hladl’ny Eosevrotomnm no-
radrenalinu a jinych litek v t&le. Velmi tGéinny chrdtl milZe vyvolhat ne
pifjemné interakee s jinymi Kky a ve spojf:nl’ s 'nck.terynuv pOtI-'aVll;lfﬂml
nebezpetnd zvysit krevni tlak, proto musi pacienti dodrzovat 11rf31t9u
dietu. V Némecku byl staZen 2z trhu, ale tam, kde se]h’aly ijtatﬂl pro-_
stiedky, je v piipadech tvrdosijné deprese jeste nasazovan. {_:(:11( Aurc')f'm:
nemd #adny z uvedenych vedlejsich éinkd, je nejbezpednési a nejjed
nodusé na uzivani. o o
K jiné skupiné patif léky Nefadar a Thombran, k nim II}HOZ,I pii
tazuji i Remergil a Mianserin. Pisobi v mozku na loblasn souvisejict se
serotoninem a noradrenalinem a neovliviiuj sexualitu.

Nachylnost k nf (nikoli deprese sama} je dédiénd. Pokud nékdo prodélal
tii nebo vice obdobi t&Zkych depresi, nemél by antidepresiva vysazovat,
i kdyZ se citi zdravy. Pro¢? ProtoZe antidepresiva plni dvoji wilohuw: Na
jedné strané 16¢f depresi, na drahé strané do znadné miry zabratiujf nd-
stupu dalf, co7 je téméf stejué tak dilezité. Lidem nachylnym k depresi
hrozi, Ze této nemoci po smutnych zdzitcich a piedeviim po bolestnych
~ztrdtiach podlehnou znovu.

Rabio Mo$e ben Majmon, zvany Maimonides, velky mu viry a nej-
v&t8i Zidovsky lékat viech dob, to rozpoznal uz ve stiedovéku. Poté, co
jeho milovany mladsi bratr piisel p¥i ztroskotini lodi o Zivot, Maimoni-
des patrné sam trpél depresi. Trvala jeden rok a on tuto dobu z v&t3f &4sti
strdavil na lzku.

Jeho popis pifznaki, jak ndm je piedal Abraham Heschel, je #ivy
a dojemuy: ,,Vidime, Ze kdy# &lovéka se silmou stavbou tila, zvonivym
hlasem a rizolicimi tvdiemi nghle zastihne zpréva, ktera ho velmi za-




rmouti, barva se z tvdif okamZit® vytrati, obli¢ej piestane vyzaf"ova,t, &lo KAPITOLA JEDENACT
se sehne, hlas zeslibne, a chee-li ho piesto vi silou zvysit, neni toho
schopen. Jeho sila je ochromena, ano casto se slab()ftl’ 't_f"es.e, pul‘sv sl:%bne,
ol ustoupi do oénich dalki. Vigka tak ztézknou, ie lnm postiZzeny ne-
miize hybat, t&lo sni%i teplotu a chut k jidln se vytrati.” '
Maimonides védél uz pred osmi sty lety, co vime my dnes. Mezi de-
sitkami jeho 1ékaiskych spistt vynikd Rukovét zdravt, kte,rou napsgl spe-
cidlng pro nejstaritho Salaclinova syna, krdle Nira ad—I‘)}Illa. Aliho, k‘teq{
patrné trpél zdchvaty deprese. V této pfirucee, ObSElhll]l(jl i pvre.veriv11w1v1
opatieni, 1itf Maimonides deprese a vizkosmé stavy. Zduraznvu}e1 e te-
lesné a dufevni zdravi se vzdjemné podmiituji: t&lo a duse potiebujf stej-

Nervy a medikamenty

Léky proti strachu

Neni snad éloveka, ktery by ve svém #ivots nékdy nepocitil velky
strach, Strach je nepostradatelny popladny systém, ktery se viak obéas
vymkne kontrole, To se mtive projevit jen lehkou stisnénosti, kterd pie-
jde sama od sebe; v horsfm piipadé se viak u dotyéného mitZe vyvinout
porucha, kterd jako trvald noéni mira ovlddd jeho #ivot.

Uz odpradévna hledaji lidé néjaky prostiedek proti strachu, ne vzdy
jsou vak jedinou nebo spravnou pomoci léky. Strach mohou zmirnit
nebo zeela zahnat relaxaéni techniky, psychoterapie i objeti milovaného

tloveka. Na druhé stran jsou pitpady, kdy nadéji na dlouhodobou dlevu
slibuje pouze n&jaky Iék.

nou miru péée a uzdraveni.

Ajelet, deera roditt, ktel piezili oa, mé na radu psycholozky na-
vitivila étyfi mésice po narozeni svého prvniho ditéte. Nehledala viak
psychoterapii, chtéla jen jediné: l€k. Leék proti strachu. '

»Vim, Ze to souvisi s narozenim éiry a s mymi zdzitky z détstvi “
fekla mi. ,Jesté si dobie pamatuji matéiny noéni zlé sny a jeji strach,
Ze bych mohla wnitt. Kazdou noc nékelikrat chodila k mé posteli, aby
s¢ podivala, jestli jeSt& dychdm. Neni prece normalni, 7e se ja dnes
chovim piesng tak. Nevidim-li na Siru, okam#itg se zadénu bat, 7e by
mohla piestat dychat. Viitbec ji nespoustim 7 oii... Pritom je diky Bohu
naprosto zdrava. Jesté se z toho strachu zbldznim. Moje mate¥ska dovo-
lend brzy skondi, ale jak se mdm vrétit do préice? Ten strach je silngjs
ned j4, i kdyz vim, Ze je neopodstarnény. V posledni dob¢ jsem vniting




