Psychoterapie s détmi a dospivajicimi (PST 449)
Garant: PhDr. Roman Hytych, Ph.D. (romhyt@gmail.com)

Vyucujici:  PhDr. Roman Hytych, Ph.D., Mgr. Magda Valéaskova (valaskova@mansio.cz)

Externi bloky: Mgr. Katefina Ingrova (Détska nemocnice, arteterapeuticka mistnost), utery
16:30-20:00, ve dnech 16. 10. a 30. 10. (katerina.ingrova@fnbrno.cz)

Mgr. Ondfej Mikaus (SVP Help Me, Bofeticka 2, Brno-Vinohrady), ttery
16:00-19:30, ve dnech 13. 11. a 27. 11. (mikaus@email.cz)

Typ studijniho pfedmétu: povinny (PST)

Rozsah predmétu: S kredity ETCS

Forma vyuky predmétu: sudé tydny prednaska, liché seminat, 18 — 19:30, U35

Zpisob ukonceni: zkouska
Zakladni charakteristika

Kurz je rozdélen na dvé casti: teoretickou (pfednaska), kasuistickou (seminar). Teoreticka cast
vytyCuje zakladni témata souvisejici s psychoterapii déti a dospivajicich. Pfednasend témata jsou v
pribéhu seminafe podrobena kritické diskusi a ilustrovana konkrétnimi kasuistickymi zlomky (viz
podrobny sylabus).

Pozadavky na ukonceni predmétu

Je pozadovana aktivni uc€ast na seminarich a blocich externisti (80%). Predmét je ukoncen
zkouskou. Podkladem pro hodnoceni je pribézné zpracovani zadanych ukoli:

1. Vypracovani dvou kritickych recenzi (1-2 normostrany), jedné cesky psané knihy a jednoho
cizojazy¢ného ¢lanku zabyvajicich se psychoterapii déti a dospivajicich (termin odevzdani
do konce fijna);

2. Vypracovani formulace klinického pfipadu: na zakladé¢ zapisu z prvniho setkani provést
formulaci klinického pfipadu (viz Ingram, 2006) vami vybrané ptibéhu podaného v hrubych
zdznamech z terapeutického procesu, ktery posléze zpracujete v zadvérecné praci (termin
odevzdani do konce Fijna);

3. Vypracovani zdvérecné prace v rozsahu 7 normostran, kterd pouZzije jeden z nabidnutych
Lheuplnych pribéhii* jako podklad pro kritickou analyzu procesu psychoterapie. Prace popise
silnd a slaba mista zdznamu psychoterapeutického procesu, navrhne alternativni feSeni a vSe
podpoii analyticky zpracovanymi, konkrétnimi ukdzkami vychoziho textu a argumentaci
zakotvené ve vybraném psychoterapeutickém pfistupu (literatura obsahuje minimalné¢ dve
knihy a tfi ¢lanky zabyvajicich se tématem psychoterapie déti a dospivajicich v daném
psychoterapeutickém pfistupu). Pfinosem je i ivaha nad limity, se kterymi byste se ve vasi pst
praci setkavaly (vaSe aktudlni kompetence, situace rodiny, instituce v niz terapeuticky proces
probihd). Zasadni je ptibéh vlozit téz do kontextu vyvojové psychologie. Pisemné zpracovana
seminarni prace je odevzdana v zadaném rozsahu do 6. 1. 2012 véetné.

Podrobny sylabus (6 bloki, seminaf a piednaska)

1. Uvodni piehled problematiky, cile kurzu a uzavieni kontraktu se studenty. Relevantni diagnostické
kategorie, intervenujici instituce a legislativni ramec. Nosologickad versus problémova diagnoza.
Nejsme na zvladani problémii sami — tymova spoluprace (Skola, OSPOD, rodina, vrstevnické
skupiny, organizace nabizejici volnocasové aktivity, Policie CR, krizova centra, AP, PL...).
Predstaveni kazuistik a vybeér jejich poradi pro ndsledujici seminare.

2. Specifika uzavirani terapeutického kontraktu s détmi a dospivajicimi. Etika. Jaké moznosti
konkrétné nabizi prace s jednotlivcem (ditétem, dospivajicim, rodicem), parem (rodice, mladistvi),
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rodinou a skupinou (vrstevnickou, rodicovskou). Diivéra jako zakladni stavebni kamen. Role
terapeuticko-pedagogického kontraktu, zvladani integrace do skupiny, ditvéra ve vztahu

k pracovnikiim a vrstevnikii. Techniky skupinové prace: Tajemstvi, Masky.

Skutecnosti, se kterymi se Ize setkat pri prdci s détmi a dospivajicimi: narusené sebeschema
(rozvijejict se poruchy prijmi potravy), pozice ve vrstevnicke skupiné (Sikana, agresivita,
neschopnost vymezit své hranice), vztah k autorité, poruchy pozornosti, Skola jako instituce a
nezbytné dovednosti jejiho zvladani, navykové latky (experimenty ¢i zavislost), vrstevnické skupiny
(sdilené predstavy, skupinové normy a zita praxe jejich uplatiiovani), Zivotni cile, jejich
diverzifikace, hierarchie a zpiisoby naplnovani, (ne)pritomnost nosnych mezilidskych vztahu.
Vytvareni podminek pro dlouhodobou terapeutickou praci. Procesy supervize, intervize,
sebezkusenostni vycvik, psychohygiena, nosné mezilidské vztahy, smysluplné vytycené Zivotni a
pracovni cile. Motivace a hodnoty, aneb jak zviadnout dvoumeésicni dobrovolny pobyt mimo
rodinu. Techniky skupinové prace: Tri piani, Zivot pied a po pobytu, Co mne napadne, kdys se
Fekne SVP. Funkce opakované aktualizace kontraktu a jeho vyhodnocovani. Utéky — jak predejit,

Jjak zvladnout. Formy vnéjsiho tlaku.

Prace se skupinou: vytvareni nosnych vztahii, dovednych vzorcii interpersondlniho jednani,
posilovani koherence skupiny a skupinové definovani zZité etiky (Pribéh prince/ princezny Kumari).
Co s odpadlikem, cernou ovci? — mozZnosti skupinové psychoterapie (technika Mimozemstan),
individualni podpory (moznosti psychodramatu,).

Psychoterapie s ditétem (v ramci individudlni nebo rodinné terapie) ve dnech 3. a 10. 12.

o Specifické potreby na komunikaci v ramci terapeutického sezeni s ditétem nebo rodinou

o Zohlednéni postupii, vychodiska, etika

e Fungujici postupy v individualni spolupraci

e Moznosti ovlivnéni rodinného systému

e Obecné nastaveni systému vychovy, ovlivnéni atmosféru v rodiné, ve skole

e Prezentace kazuistik — prace s ditétem individualni, prace s ditétem v ramci rodinné terapie

Mgr. Magdalena Valaskova, spolecnost Mansio v.o.s.

ZkuSenost s poradenstvim a terapii jako Skolni psycholog, ndsledné jako OSVC nabizi kratkodobou i
dlouhodobou spolupraci s jednotlivci a rodinami, poradenstvi, psychoterapie. Absolventka vycviku
v Gestalt psychoterapii (Dialog Brno, abs. 2003), aktudlné ve vycviku v Systemické supervizi a
koucovani (Hermés Group).

Podrobné pozadavky na seminarni praci

Cilem seminarni prace je integrativni propojeni dvou casti kurzu (teoretické a kasuistické). Studenti na
podkladé kvalitativni analyzy pfedlozené¢ho zdznamu pribéhu psychoterapeutického procesu vymezi
hlavni kategorie / témata, ktera jsou podkladem pro ndslednou kritickou diskusi z perspektivy jimi
vybraného psychoterapeutického pristupu. Kritéria pro hodnoceni seminarni prace:

® osobni zpracovani tématu - pfevaha vlastnich tvah, nazort, vhledu a interpretaci (pracujte
s literaturou, ale neziistavejte na urovni popisu nebo citact literatury)

® propracovanost, strukturovanost, zfetelna myslenkova linie ¢i koncepce

® obsahova hutnost a hloubka (hloubka je samoziejmé neprimo umérna Siri zabéru — také prdce
se Sirokym zabérem a mensi propracovanosti jednotlivych podtémat miize byt vybornd,
doporucujeme ale radéji podrobné a v souvislostech rozpracovat vybrané dilci téma)

® schopnost jasného prezentovani hlavnich myslenek prace a vedeni kritické diskuse s kolegy

dodrZeni rozsahu a tématu

e formalné spravna prace s terminologii a literaturou, zfetelné odliSeni vlastnich myS$lenek od
prejatych, citovani podle standardu APA
(http://psych.fss.muni.cz/phprs/download.php?sekce=1) Hlavni pravidlo: vsechny citace
v textu museji mit sviij protéjSek v seznamu literatury a vsechny odkazy v seznamu literatury
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museji byt citovany /a radné oznaceny/ nékde v textu. Vyuzivani cizich texti bez uvedeni
zdroje je povazovano za plagiatorstvi a miize mit pro studujici vazné disciplindrni nasledky.
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