Sylabus PSY 124 - PSYCHOLOGIE HANDICAPU

Podzimni semestr 2012
Vyuka ve ctvrtek 8:00 - 9:40, posluchérna U34; FSS, Jostova 10, Brno

Garant: Jan Vancura, vancurahonza@gmail.com

Nabizené pojeti predmétu Psychologie handicapu vychazi pievazné z perspektivy socialni
psychologie. Tento pohled na Zivot ¢lovéka s postizenim umoziuje urcita zobecnéni v ramci
ruznorodych kategorii, pro které¢ je pojem handicap vyuzivan. Zakladnimi zpracovavanymi
tématy jsou zapojeni ¢loveéka s postizenim do spole¢nosti, adaptace rodiny na postizeni ditcte,
adaptace na handicap v Zivoté jednotlivce a post-traumaticky rast (pozitivni zmény v
disledku celeni nepfiznivé zkuSenosti). Exkurze v pribchu semestru zprostfedkovavaji
studenttim kontakt s lidmi s postizenim, umoznuji letmy pohled na prostiedi riznych instituci,
ale pfedevsim by mély studentiim umoznit osobni zkusenost — konfrontaci vlastnich prozitki
v daném kontextu. Cilem pifedmétu je zprostiedkovat absolventim poznatky a zkuSenosti ze
specifické oblasti handicapu, které mohou vyuzit pro svoji budouci odbornou praci.

1. Pozvani do Psychologie handicapu (27. 9.)

Organizace predmétu

Moznosti kurzu. Piedstaveni spolupracovnikii a obsah piednasSek, organizace semestru a
exkurzi, o¢ekavani studentli. Semindrni prace a pozadavky pro absolvovani kurzu. Bonus pro
registrované nezapsané studenty: za ucast potvrzeni vyjimky, predmét vdm bude zapsan.

Hledani vztahu k lidem s postiZenim

Handicap a mozZnosti zobecnéni. Pfinos zkuSenosti s nemoci, limity, handicapy. Obvyklé
stereotypy a predsudky v oblasti handicapu. Korektnost jazyka a postoje. Clovék s postizenim
vs. postizeny. Divody pfijeti a odmitnuti odliSnosti. Vybrané postoje: ambivalence, strach,
soucit. Role postizeného, role obéti. Cesta k prekracovani stereotypti.

Repkova, K. (1999). Pojem zdravotné postihnutie v Zivotnej skuisenosti ludi. Cs. psych. 43, 433-448

Chab, M. (2004). Svét bez ustavu. Praha: QUIP. (IS; zavérecna kapitola + dalsi dle vlastni volby).
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2. Exkurze do dievodilny ,,V RiZovém sadu“ (4. 10.)

Vladimir Prochéazka o zkuSenostech z pracovni terapie s lidmi s mentalnim postizenim.
Ptizptsobeni metody klientovi, ptedstavy o hranicich moznosti osob s postizenim, ,,princip

reality v pracovni terapii, atd.

http://www.vruzovemsadu.cz/index1.html
Hunt, N. (2001). Svét Niguela Hunta. Usti nad Labem: Albis international.
Imrychova, E. (2010). Dotazovani osob s mentdlnim postizenim. Bakalaiska prace, FSS MU, Brno.

3. Narozeni ditéte s postizenim (11. 10.)

Trauma a zdroje stresu pro rodice. Prozitek zarmutku rodicti. Celeni neptiznivé skute¢nosti.

Uzdravujici sekvence - proces akceptace neptiznivé skutecnosti. Zadani seminarnich praci.
http://www.bvv.cz/medical-fair-brno
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10267494493-nejtezsi-volba/?streamtype=WM3

Bub, B. (2004). The patient’s lament: hidden key to effective communication: how to recognize and transform.
Medical humanities, 30, 63-69.

Matéjcek, Z. (2002). Psychologické eseje z konce kariéry. Rana do srdce (str. 182 — 187). Praha, Karolinu

4. ZkuSenost sourozencu ditéte s postiZenim a posttraumaticky rist (18. 10.)

Kvalitativni studie zkusenosti sourozenct déti s postizenim. Obecné principy a aplikace
posttraumatického rozvoje. Host (?) Irena KlimeSova ,,Zkusenost nekoukavé studentky na
koukavé Skole*

Stépanova, M. (2008). Vliv sourozence s mentalnim postizenim na osobnostni vyvoj jedince. Diplomova prace
FF MU.

Mares, J. (2008). Posttraumaticky rozvoj: nové pohledy, nové teorie a modely. Ceskoslovenska psychologie, 52,
6, 567-583.

Linley, P. A. (2003). Positive adaptation to trauma: Wisdom as both process and outcome. Journal of Traumatic
Stress, 16, 601-610.

5. Interakce rodice a ditéte s postiZenim, souZiti v rodiné, adaptace rodiny na postiZeni
ditéte (25. 10.)

Koncept intuitivniho rodi¢ovstvi: disledky postizeni ditéte pro komunikaci rodice a ditéte.
Sdélovani diagndzy ditéte rodicim. Akceptace ditéte s postizenim. Potieby rodicti a uspésné
adaptacni strategie. Primarni a sekundéarni handicap. Vychovné styly v rodinach s postizenymi
détmi.

Ditrichova, J., Komarek, V. (2000). Vzpominka na profesora Hanuse Papouska. Ceskoslovenska psychologie,
44, 546-549.

Kearney, P. M., Griffin, T. (2001). Between joy and sorrow: being a parent of a child with developmental
disability. Journal of Advanced Nursing, 34, 582-592.
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6. Prozivani zarmutku u lidi s mentalnim postiZenim (1. 11.)

Host: Petra Sapakova

Podpora v prozivani zarmutku jako diilezité a opomijené téma. Specifické projevy zarmutku a
moznosti podpory v prubéhu truchleni.

Loucka, M. (2007). Koncept smrti u deti. Bakalaiska prace, FSS MU, Brno. (ocenéni ve studentské soutézi)
Lou¢ka, M., Vanéura, J. Koncept smrti u déti: komponenty a determinanty. Ceskoslovenskd psychologie, Praha,
Psychologicky tstav AV CR. ISSN 0009 -062X, 2011, vol. LV, no. 1, s. 38-48.

Sapakova, P. (2010). Lidé s mentalnim postizenim a smrt blizkého ¢lovéka: Percepce a postoje pracovnikii v
socialnich sluzbach k procesu truchleni u lidi s mentalnim postizenim a k uZitecnym zpiisobiim podpory.
Bakalatska prace. PdF UK, Praha.

7. Exkurze do ,,Domova pro osoby se zdravotnim postizenim* Zamecek Stielice (8. 11.)

Exkurze do jednoho z vétSich domovi pro osoby se zdravotnim postizenim. Moznosti péce ve

specializovanych institucich. Setkani s klienty.
http://zamecekstrelice.itnet.cz/cz/popis-sluzby

Hradilek. L. (2006). Pravo zit jako ostatni. Aktualn€.cz. Dostupné 5. 9. 2007 z
http://aktualne.centrum.cz/clanek.phtml?id=%201216433

Bartova, E. (2007). Postizeni jdou z Gstavii. Dostanou byty. Aktualné.cz. Dostupné 5. 9. 2007 z
http://aktualne.centrum.cz/domaci/spolecnost/clanek.phtml?id=363499

8. Rizika ustavni péce (15. 11.)

Projevy agresivity v kontextu instituce. Agresivita a izkost vs. diivéra. Vyznam pecujicich
pro utvareni sebepojeti klientli. Socidlni status a sebepojeti cloveéka s postizenim.
ZkuSenost dobrovolnikll s péci o déti v tistavu na Ukrajing (?).

Wolfensberger, W. (2007). Similarities and Differences Between Peace-Making and Nonviolence and Their
Relevance to Services to People Who Are Mentally Retarded. Infellectual and Developmental Disabilities, 4,
278-286.

Gabricela Brozova, Jan Vancura (2010). Percepce pficin agresivniho jednani v domovech pro osoby s mentalnim
postizenim. Ceskoslovenska psychologie, 54, 1, 17-30.

9. Exkurze — sdruZeni Benediktus Chotébor (cca 29. — 30. 11., termin bude upfesnén)
Dvoudenni exkurze do komunitniho centra pro osoby se zdravotnim postiZzenim.
Kazdodennost souZiti s lidmi s mentalnim postizenim. Kazdodennost komunity, prace a

vztahy, soucasné a budouci projekty.
http://www.benediktus.org/index.html
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10. Zavérecné setkani (6. 12.)

Prezentace seminarnich praci. Otazky a reflexe k prubéhu semestru.

Podminky pro absolvovani kurzu:

Zvladnuti probirané latky — ustni zkouska.

Ugast 75 % (nezahrnuje dvoudenni exkurzi).

Prezentace semindrni prace a jeji pisemné zpracovani na 3-5 stran.

Doporucena literatura:

Blazek, B., Olmrova, J. (1985). Krdsa a bolest. Praha: Panorama.
Blazek, B., Olmrova , J. (1988). Svety postizenych. Praha: Avicenum.

Butora, M. (1990). Prekrocit sviij stin. Praha: Avicenum.

Calhoun, L., Tedeschi, R. (1999). (Eds.). Facilitating Posttraumatic Growth: A Clinician's
Guide. London: Lawrence Erlbaum Associates.

Calek, O. (1984). Rany vyvoj ditéte nevidomého od narozeni. Praha: Univerzita Karlova.

Dougy Center for Grieving Children. (2004). 35 Ways to Help a Grieving Child. Portland,
Oregon: The Dougy Center.

Frankl, V. E. (2005). Presto rici zivotu ano. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi.
Hunt, N. (2001). Svét Niguela Hunta. Usti nad Labem: Albis international.

Chab, M. (2004). Svét bez ustavi. Praha: QUIP.

Chvatalova, H.(2001). Jak se Zije detem s postizenim. Praha: Portal.

Kerrova, S. (1997). Dité se specialnimi potrebami. Praha: Portal.

Koptiva, K. (1997). Lidsky vztah jako soucdast profese. Praha: Portal.

Kftivohlavy, J. (2002). Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing.

Kushner, H. S. (1996). Kdyz se zlé véci stavaji dobrym lidem. Praha: Portal.

Langer, S. (1995). Mentalni retardace. Hradec Kralové: Kotva.

Mares, J. (2001). Socialni opora u déti a dospivajicich I. Hradec Kralové: Nucleus.
Mares, J. (2002). Socialni opora u deti a dospivajicich II. Hradec Kralové: Nucleus.
Mares, J.(2003). Socialni opora u déti a dospivajicich IIl. Hradec Kralové: Nucleus.

Mares, J. (2009). Posttraumaticky rozvoj: vyzkum, diagnostika, intervence. Ceskoslovenska
psychologie, 53, 3, 271-290.

Matéjcek, Z. (2001). Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych deti. JinoCany: H&H.
Matéjcek, Z. (1986). Rodice a déti. Praha: Avicenum.
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Matéjcek, Z. (2004). Psychologické eseje (z konce kariéry). Praha: Univerzita Karlova.
Matéjcek, Z., Dytrych, Z. (1997). Jak a pro¢ nds déti trapi. Praha: Grada Publishing.
Matéjcek, Z., Langmeier, J. (1986). Pocdtky naseho dusSevniho Zivota. Praha: Panorama.
Matéjcek, Z. (1992). Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN.

Papouskova, M. (2004). Intuitivni rodi€ovstvi. In Ditrichova, J., Papousek, M., Paul, K. a
kol., Chovani ditéte raného véku a rodicovska péce (77-100). Praha: Grada Publishing.

Rigan, P., Krej¢ifova, D. a kol. (1997). Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada Publishing.

Sacks, O. (1989). Seeing Voices. A Journey into the World of the Deaf. University of
California Press.

Sacks, O. (1992). Migraine. London: Picador.

Sacks, O. (1995). Antropolozka na Marsu. Praha: Mlada fronta.

Sacks, O. (1997). Na cem si stojim. Praha: Makropulos.

Smidbauer, W. (2000). Psychicka uskali pomahajicich profesi. Praha: Portal.

Sobotkova, D., Dittrichova, J. a kol. (2003). Narodilo se s problémy a co bude dal? Praha:
Grada.

SvatoSova, M. (1999). Hospice a uméni doprovazet. Praha: Ecce Homo.
Siska, I. (2005). Mimoiddnd dospélost. Praha: Karolinum.

Tedeschi, R., Calhoun, L. (Eds.). (2006). The Handbook of Posttraumatic Growth. New York,
London: Lawrence Erlbaum Associates.

Tedeschi, R., Calhoun, L. (1995). Trauma and Transformation: Growing in the Aftermath of
Suffering. Thousand Oaks, Calif.: Sage Publications.

Titzl, B. (1998). Postizeny clovéek ve spolecnosti. PedF UK, Praha.

Vagnerova, M. (2002). Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.
Vagnerova, M., Hadj-Moussova, Z., Stech, S. (1999). Psychologie handicapu. Praha:
Karolinum.

Vancura, J. (2006). Zkusenost rodicii deti s mentalnim postizenim. Brno: Barrister&Principal.

K dispozici jsou posledni rocniky ¢asopist Intellectual and Developmental Disabilities a
American Journal on Mental Retardation.
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