w Duveéra a uzkost
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Model ,ledovec”
Separacni reakce, anakliticka deprese a
(zakladni) zkuSenost duvéry



,Ledovec*
Virginia Satirova

Chovani
Zvladani (jak s tim nalozim)

hranice zjevného

Pocity reaktivni (jak reaguje na situaci)

Pocity reflektované (pocity o pocitech, nakolik si dovoli prozivat tento pocit,...zde
nékteré obrany jako popfeni apod. )

Percepce (ja, ty, kontext — jak (ne)vnimame; pozice preZziti)
Ocekavani (v terapii pfedevsim nesplnéna)

hranice nauc¢eného, zménitelného a nenauc¢eného - daného

-----



ldeal kongruence
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Navaznost jednotlivych vrstev

Klient prichazi s konkrétnim jednanim,
potfeba pracovat na jeho osobni kongruenci
Porozumeni jednani na urovni touhy

(—intuice, davéra)

Socialni rozmér - uroven kongruence v komunikaci:
kongruence vs. (napf.) ,dvojna vazba®“

Priklad: Chovani, kdy je néjaka potfeba (touha) naplfiovana destruktivnim zplsobem.

Jak by vypadala ,nedestruktivni cesta“ naplnéni potreb; co je potfeba zménit... k dosazeni
kongruence?
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Pozice preziti"
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Ja:
Druzi (ty) :

Kontext (prostredi, okolni svét) :

Prouty (1990) - vysvétleni patologie jako zanedbani jedné ze tri
vySe uvedenych komponent.

Hans Peters (1999) Pretherapy:
A Client-Centered/Experiential Approach to Mentally Handicapped People



ldeal kongruence a Sebeobraz




B Prijeti ditete a jeho dusledky

A
Prijeti rodiCi urCuje podminky vyvoje ditete

= vnimani sebe sama (sebepojeti, sebedlcta, ...)

= nahrady a dodate¢na ,feSeni“, fragmentace vyvoje, ...

Socialni status & sebeobraz
Zpusob komunikace (postoj) sdéluje hodnotu.
Hierarchie. ,Jednosmérnost” komunikace.



Mln(vs. |zolace, uzkost)

i Vztah jako zdroj jistoty
L

MatéjCek: zakotveni ve vztahu zdroj jistoty;
prostredi, kde se dite citi bezpeCné = harmonicky vyvoj

Pro dité je zdrojem naplnéni uvedenych potreb vztah s rodiCem
podobné u vSech, ,kdo nemohou samostatné zvladat"

Jinak - prozitek uzkosti:

nerovnovaha spankoveho rytmu, v jidle, fyzické napéti v téle
(az k omezeni pohyblivosti)

Priklad —velké pecujici instituce.
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U Z kOSt Anguish (Webster on-line): extreme pain, distress, or anxiety

extrémni bolest, utrpeni (stradani, bolest), uzkost
SR
A

Nesnesitelny stav (*preruseni vztahu)

(o€ni kontakt u autismu)

Pro dité je nezbytné branit se,
redukovat napéti

Dosazitelny zplsob
zablokovat svoji emocionalitu,
vnitfné se oddélit od prozitku

V dasledku razné projevy:

nestabilita nebo apatie, nékdy i unik z reality
(psychdéza), fragmentace vyvoje...




,Ledovec*
Virginia Satirova

Chovani
Zvladani (jak s tim nalozim)

hranice zjevného

Pocity reaktivni (jak reaguje na situaci)

Pocity reflektované (pocity o pocitech, nakolik si dovoli prozivat tento pocit,...zde
nékteré obrany jako popfeni apod. )

Percepce (ja, ty, kontext — jak (ne)vnimame; pozice preZziti)
Ocekavani (v terapii pfedevsim nesplnéna)

hranice nauc¢eného, zménitelného a nenauc¢eného - daného

-----



Vyvojova psychologie

SEPARACNI REAKCE BATOLAT

Faze protestu — kiik na zakladé zkuSenosti, pfivolat matku

AN
‘a

Faze zoufalstvi — odvraceni od okoli ve stavu stisnénosti; odmita navazat kontakt
s druhymi, ktefi se mu snazi pomoci, odmita hracky; typicky hlavu
v poduskach.

Faze odpoutani od matky — potlaceni citd k matce; pfipoutani se k jinému
dospélému (pokud existuje) nebo ztraci vztah k lidem a pouta se spis k véci.
Tato faze muze byt vyhodnocena jako adaptace na situaci

Chybi-li u ditéte daného véku separacni reakce, je dité néjak dfive separovano, nebo
nebyl vztah k matce dost vrely.

Po ukoncCeni hospitalizace deti uzkostnéjsi, vice sleduji matku. V pfipadé navazani na
nahradni osobu mensi uzkostna zavislost, ale problém v obnoveni vztahu s prilnutim
zpét k matce.

Prekopova: dllezité, aby matka pfekonala pfipadnou odmitavou reakci ditéte



A i M"O‘naklitické deprese

1
René Spitz, z reckého anaklino — ,opiram se o*

priCinou deprese ztrata pouta k osobe, ktera zabezpecuje
zakladni sebezachovné potreby ditéte

Pokud trva delsi dobu (napf. hospitalizace)
hrozi opozdéni, regres, zablokovani vyvoje
naruseni psychomotorického vyvoje nebo i naruseni zakladu
osobnosti
Casto regres: stravovaci navyky, udrzovani Cistoty, ...



J.Vanier: DUveéra vs. Uzkost
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Zakotveni ve vztahu
Misto v ,dospéelém” svété; sdéleni hodnoty
(vs. unik do fantazie, zabavy, izolace nahradni feseni...)
PUvodné rodi¢, pokud ne, pak v této roli mize zastoupit
nékdo jiny.
Dospéla autorita
Prostfednik, ktery umoznuje akceptovat sebe sama — v€etné limitu.

Bezpodminecnost. JedineCnost, hodnota...

Umozniuje mj. konfrontaci s odmitnutym obsahem.



| Erik
=K

Kdyz jsme pred nékolika lety prijali Erika v ArSe, bylo mu Sestnact. Od svych Ctyr let Zil
v nemochnici. Byl slepy, hluchy, mél hluboké intelektové postizeni a trpél tim, ze ho
opustila rodina. Lékari a sestry v nemocnici se o néj starali, ale nikdo nebyl schopen
odpovédeét na plac hluboko v jeho srdci. Nebyli tam, aby s nim vybudovali trvaly
laskyplny vztah. Nemocnice je mistem |éCeni, ne domovem. Erik mohl znovu nalézt
touhu po zivoté pouze pokud by poznal, Zze je milovan jinym ¢lovékem a Ze existuje
skute€ny trvajici vztah — ne majetnicky, ale vztah, ktery muze osvobodit.

ProtozZe Erik byl hluchy a slepy, mohl tento vztah byt vytvofen pouze skrze dotek naplnény
néhou a respektem, dotek, ktery by jej uklidnil a sdélil mu, Ze je podporovany a
milovany, ze je v bezpecCi. Pouze skrze stalou vérnost takového doteku mohl postupné
ziskat duveéru a objevit, ze mlze byt milovan a ze je schopen rast, ze je ocenovan.

Béhem péti let se Erik stal vice vyrovnanym. Uz se vice nesnazil blaznivé lézt po kazdém
dospélém ve své touze po doteku. Nicméné byl stale neklidny, stale v sobé mél ,pevné
zavrené dvere” a jeho télo zustalo strnulé. Nenasli jsme kli¢, ktery by mu umoznil
otevfit srdce a odkryt jeho zranitelnost, odkryt jeho kapacitu divérné odpovédét na
lasku. Mozna by jej to postavilo do pfiliS velkého nebezpeci. Aby se jeho srdce
otevrelo, musel by znovu prozit jisté agdnie a traumata svého ranného détstvi a
obzvlasté zkuSenosti svého opusténi; to by znamenalo prijmout riziko nového selhani
ve vztahu, nové opusténi. Byl by vibec kdy schopen pfijmout takové riziko?
Nemuzeme védét.



Y vette

\ Ly

V jiné komunité prijali Yvette, ktera predtim Zila v psychiatrickém centru. Bylo ji
deset let a hodné trpéla opakovanym odmitanim. Rikavali ji ,Silené dité“. Schovavala
své srdce za mnoho nasilnosti a protisocialni gesta. Vedoucimu komunity trvalo
dlouho, nez se s ni za vSemi jejimi obranami mohl setkat. ZpoCatku nebyla Yvette
pripravena vénovat svou duveéru prvni pratelské nabidce. Lidé, ktefi byli jako ona
hluboce zranéni, se snadno neoteviraji, jsou nediveérivi vuci pratelskym slovim,
pratelskym lidem. Yvette nechtéla zazit jiny zazitek opusténi, a tak pro ni bylo lepsi
nevytvaret nové vztahy - schovala se a uzavrela. Pak zaCala Yvette testovat ji
prokazovanou lasku provadénim mnohych Skodolibosti a utéky: ,Opravdu se o mé
zajimas?“ ,Skutecné meé milujes?“ Pak prisel den, kdy se nevinné dité v ni opovazilo
Verit, ze je milovana. Yvette pfijala citlivost (tenderness); otevrela dvere svého srdce.
Nicméne, velice rychle je zase zavrela. Ale pro chvilicku, pro prvni okamzik, zazila
radost ze blizkosti druhého Clovéka. O nékolik dni pozdéji se znovu odvazila otevrit
k citlivosti: zaCala hru skryvani a hledani, odchazeni a pfichazeni, dokud nebyla
schopna témeér uplné otevfrit své srdce. Prijala rozhovor. Nalezla divéru v dospélé.

Bylo zapotrebi velké pozornosti, mnoha utrpeni a mnoha bitev nez byla schopna
projit touto zmenou. Behem tézkych dni mi vedouci komunity o Yvette rekl: , Aby
mohla vyjit ze sebe a zit, naSe duvéra v ni musi byt hlubsi nez jeji vlastni zoufalstvi®.

Nicméné, abychom mohli mit budoucnost, mit nadéji, kazdy z nas se musi
naucit zit s minulosti. Objev ...moznosti ristu, zalezi na integraci byti kazdého
Clovéka, ktera zahrnuje integraci minulosti. Néktefri lidé toho nejsou schopni; jejich
zranéni jsou prilis hluboka.




Zdenek Matejcek:
\ ¢ MIIZé\kladnl’ psychologické potreby

|

Stimulace:
mnozstvi, kvalita a proménlivost vnéjSich podnétu

= Smysluplného svéta:
stalost, rad a smysl v podnétech

= Zivotni jistoty:
potfeba citové jistoty a bezpecCi ve vztazich

= Pozitivni identity:
potfeba vlastni hodnoty a mista ve spoleCnosti

= Oteviené budoucnosti:
moment mezi nadéji a beznadéji, mezi zivotnim rozletem a zoufalstvim
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